ASMVF Karate

Un seul objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Assemblée Générale 2022 — 2023
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Ordre du jour l;"lﬁflﬁ%/

KARATE
Etat des lieux saison 2022 - 2023
Etat et prévision de la trésorerie
Cette année a la section
Election du bureau
'an prochain a la section - Perspectives / Objectifs
Les RDV de la rentrée
Divers / Questions / Réponses
Résultat des grades / Echange de ceinture / Goltez
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Etats des lieux de la section / Statistiques Iiccgncies
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ASMVF — Karate
" Nombre de licences de la saison : 97
Pourcentage par rapport a la fin de mois de la saison précédente : 106,59 %

Fédération
Nombre de licences de la saison : 242101
o Pourcentage par rapport a la fin de mois de la saison précédente : 113,21 %
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

Renouvellement / Création

2021 / 2022

Renouvellement
40.7 %

"~ Création
59.3%

2020 / 2021

Renouvellement
39.3%

" Création
B60.7 %
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

Les valeurs extrémes des renouvellements et création depuis la saison 1993 / 1994

Renouvellement
7.6 %

2010 / 2011

1994 / 1995

© Création
31.8%

Renouvellement
G68.2 %

Creation
92.4 %
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L . Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
Parité Féminin-Masculin

Femme
13.0%

Femme
34.0 %

Homme
66.0 %

Homme
T2.1 %
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

Les extrémes de la parité depuis la saison 1991 / 1992

B 8% 1992 / 1993

Homme
522 %

Homme
100.0 %
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

SEMROR. - MINI POUSSIN
10.3%

f.2%

Répartition par catégorie d’age MINIME

5.2 %
BENJAMIN POAISSIN
10.3 % 6.8 %

Junior 1,1%
PUPILLE

34.0%
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

Catégorie Age / Sexe

Féminin @ Masculin

L0
CAl

M
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KARATE

. Etat et prévision de la trésorerie
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Etat et prévision de la trésorerie

Recettes
Cotisations : 3 Retards de paiement (2e Relance)
Passeports : 5 Paiements en attente | jnk

Dépenses : A Jour

Recettes : 17662,81 € |. k
Dépenses : 5857,83 € In

Données arrétées au : 22/06/2023
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../Comptabilité 2022-2023/Bilan comptable 2022-2023/Recettes - Dépenses 2022-2023.xlsx
../Comptabilité 2022-2023/Passeports Sportif/Passeports 2022 - 2023.xlsx

Recettes 2022-2023

AG ASM-Karatée Vendredi 23 Juin 2023

Recettes de fonctionnement Saison 2022-2023

Ventes de marchandises :

707000 recettes exonérées
707200 revente adhérents prix coiitant

Ventes de services :

Subventions :

Données arrétées au : 22/06/2023

702500 championnat de France
708100 prestations de services

708110 prestations de services internes ASM (insertion notamment)

708200 paris mantes

708800 manifestations exceptionnelles

740100 subvention Ville de Mantes-la-Jolie
740700 Subvention contrat de ville (VVV)
741100 subvention Politique de 1a Ville
741200 Agence Nationale du Sport (ANS)
741300 Subvention contrat ville {(Hors VVV)
741400 subvention GPSEO

741500 subvention département

741800 subventions Région

741600 subventions diverses

741610 Bourses

741700 subvention ASP

741800 subvention Insertion

741900 subvention ARVEJ (actions scolaires)

ASMVF Karate

100,00 4 Passeports

Participation au Paris/mantes

216,00 .. -
’ Nisrine, Lamia, Mohamed

500,00 Commission des finances ASM

400,00 Chéque Cadhoc Région Hle de France

700,00 Plan de sauvegarde CDE78 TOTAL AUTRES RECETTES (II) 0,00
TOTAL RECETTES (I+II) 17 662,81
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Etat et prévision de la trésorerie

Autres produits :
756000 cotisations adhérents + coupons spotts 15 746,81
756100 cotisations autres clubs
756200 stages / participation des adhérents
756400 dons & partenariat (sponsors)
756600 droits d'entrée ASM
758000 produits divers de gestion courante
758800 Autres produits

Produits financiers :
761100 Intéréts des comptes épargne

Produits exceptionnels:
771800 Autres produits exceptionnels
775000 Produits des cessions d'éléments
777000 Reprise subventions investissement
778800 Produits exceptionnels

TOTAL DES RECETTES DE FONCTIONNEMENT (I) 17 662,81

Autres recettes

72100 Transfert de charges (Indemnités Journaliéres de Sécurité Sociale)

Cotisation Adhérents

S Mmﬁ;s«y
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Depenses 2022-2023 Etat et prévision de la trésorerie
AG ASM-Karate Vendredi 23 Juin 2023

Dépenses de fonctionnement Saison 2022-2023

Achatz de fournitures : TImpots et taxes :
602220 produits fentratien 27,73 Produits hveieniques 631100 taxe sur les salaires
602230  fournitures de bureau 154 44 Microsoft Office 633300 formation professionnelle continue
606200  petit matérial 154,82 Rouleaux de csintures 635800 impdts ef taxes
606300  entrstien matéri=l 637800 autres taxes
06600  carburant Charges de personnel :
606800 tombola ASM 641100  salaires exoneres
618300 documentations 3322 Facturation OMS 641110  salaires assujetis
Services : 641200 congés pavés
604100 prestations de services 641400  indemnités de licenciement
11000  sous-traitance génsrals 641420 indemnités de chomage partiel
611100  arbitrags 645100  wurssaf
6153500  entrstien matérisl mobilisr 645200  muotuells
615600  entrstien vehiculss 645300  catsse de retraite
616100 assvrance 645400  assedic (pdle emploi services)
613500 formation des bensvoles 60,00 Formation AFA 645500 préevoyance
Achats reventes : 645800 charges sur congés payes
607000  achats reventes exonérées 350,00 14 Passeports 647500 meédecine du travail
07200  achats adhérents prix coftant 648200 heures délégués du personnel
Locations : Charges de gestion :
613200 locations immobilidras 654100 chegques impayés
613500 locations mobilidras 657100 bourses, subvenfions aux sportifs
Auires zervices : 658000 charges diverses de gestion courante
622600 honoraires Charges financieres :
622620  service pave Cabinat Figeac 661100 intéréts emprunts
623500 publicits 661600  frais bancaires
£23800 dons récompenses, libéralités 60,00 Emmaiis Charges exceptionnelles :
623100  diplacements, misions 340,07 Compétitions, Stages, Formations, Didjos 671200 pénalités. amendes
625110  stages, frais d= formation 120,00 3 Btages experts fédérales 671800 charges exceptionnelles

625120  frais dhebergement & repas
623130 championnats d= france TOTAL DES DEPENSES DE FONCTIONNEMENT (I1T) 5857.83

625600 oreanisation manifestation 29,55 Goitez Passages de grades

623700 reception Autres dépenses

626100  télecommunication 21 Investissements

626200  frais postaux 27 Remboursement d'emprunt (capital + intéréts)

627000  frais bancaires

628100 cotisations fédérales 3 735,00 57 Licences FFEDA

628110  engagements squipes TOTAL AUTRES DEPENSES (IV) 0,00

628200  avtres cotizations / inscriptions 89,00 Inseriptions Compétitions

628300  droits dentrée ASN

628800 médecin' pharmacie pour adhérents TOTAL DEPENSES (IIT + IV) 5857,83
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Etat et prévision de la trésorerie / Dons

Cette année notre section a fait
un don de 60 € a la fondation
Abbé Pierre.
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Gestion des achats

Cheque Sport Région lle de France

Nous avons bénéficié de 400 € de subvention en bon d’achat
de la part de la région lle de France

Ces bons d’achat sont a utiliser pour I'achat :

e D’article et équipement de sport

* Fourniture de bureau

* Papeterie et consommables informatique

* Produits alimentaires ou matériels en lien avec
I'organisation d’évenements ou de manifestation sportives

KARATE

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MW



Matériel / Inventaire

Fichier inventaire matériel Bureautique / Sportif

Matériels
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. Cette année a la section
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Cette année a la section
Forum des associations du Samedi 03 Septembre 2022

Une cinquantaine de prises de contact
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5| Une vingtaine de dossiers distribués
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| 7 RDV initiation Adultes
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Cette année a la section

DIMANCHE 16 OCTOBRE 2022

Stage Expert fédéral 10003 1200
Nouveau Gymnase
Grande rue verte
78610 LE PERRAY EN YVELINES

Stage et Transport offert pour les assistants (e
ceintures Marrons

1 point de bonification pour les passages
de grade ler au 5e Dan

=2 SERGE CHOURAQUI 9°DAN

J—= Participation au stage 10€
L Bonification de 1 point pour les passages de grade 1° au 5°Dan

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023




Affilié 3 la FrcoA @
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VERSAILLES 28AU29/
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%4[5;4{ Karate @

86¢ édition de Paris Versailles Mantes a la marche

Notre marche nocturne 2023 a eu lieu le dernier Weekend
de Janvier comme a |I'accoutumé.

, : sis da e . 34 " VERSAILLES
Cette année, notre section a été désignée pour diriger les 30 1 BEYNES
marcheurs et sécuriser les rues Auguste Goust / Porte des
comptes / Marie et Robert Dubois / Cadotte National et la
Place de la république.
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Cette année a la section

DIMANCHE 15 JANVIER 2023

Stage Expert fedéral 10:002 1240

Nouveau Gymnase
Grande rue verte
78610 LE PERRAY EN YVELINES
Stage et Transport offert pour les assistants

& ceintures Marrons

1 point de bonification pour les passages de
grade ler au 5e Dan
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Partlapatlon au stage 10€

Bonification de 1 point pour les passages de grade 1° au 5°Dan
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Bonjour a tous,
CHALLENGE DES DEBUTANTS

i Dim. 26 Mars 2023 o A déterminer :\

Premiére compétition pour les débutants a - « XV .nquer pour se
familiariser avec cet environnement et préparc * .5 futurs.

La participation est offerte pour les sélectionnés.
Les sélections se feront sur les créneaux du Mardi 7 / Mercredi 8 / Vendredi

10 / Samedi 11 Mars 2023

Attention ! Le passeport sportif est obligatoire | ’@

FE\ANCAISE
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Une sectmn / Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

DIMANCHE 23 AVRIL 2023
15:00a 17:00
Nouveau Gymnase
Grande rue verte
78610 LE PERRAY EN YVELINES

Stage Expert fédéral

Stage et Transport offert pour les assistants
& ceintures Marrons

1 point de bonification pour les passages de
grade ler au 5e Dan
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— DOMINIQUEVALERA S'DAN

J— Participation au stage 10€

Bonification de 1 point pour les passages de grade 1° au 5°Dan
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Point fort autour du sport et ses bienfaits MANTES-BUCHELAY

centre commercial

Evenement organisé par le centre commercial Aushopping AUSHGPPING
de Mantes-Buchelay.
Nous avons participé a ce forum le Mercredi 19 Avril 2023 de 14h00 a 18h00.
'animation du stand a été assuré par :
* Lamia
* Nisrine
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Cette année a la section

Stage Kata-Kumite pour Poussin/Pupille/Benjamin

Initiation a I'arbitrage des Poussin/Pupille/Benjamin
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Cette année a la section

COUPE DE FRANCE

e

E UECHI-RYU 2023 (&)

PALAIN ©Q ISFPONTS #isn
I8/20 QUL DK LA DICVY
MAMSONS LAFFITTS

A PARTIR DL oH
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Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Stage perfectionnement des assauts
Le Dimanche 02 Juillet 2023.

Stage et Transport offert pour les assistants

& ceintures Marrons
RDV a I’ASM a 08h30

ASMVF Karate

Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Cette année a la section
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" Stage de
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i Karate v

Shotokarari COMITE

P Dimanche 2 juillet 2023 i
de 9H a 12H

Gymnase Michel Audiard a Dourdan (face a Intermarché)

Pour finir votre saison, le club de Karaté Shotokan de Dourdan
vous propose un stage de perfectionnement de techniques
poings-pieds sur le théme suivant :

Perfectionnement des Assauts
Conventionnels

Prix du stage : 5€ pour les enfants de 10 a 14 ans (9H - 10H30)
15€ pour les adultes a partir de 15 ans (9H - 12H)

Stage animé par
Alain Nyam Nguidjol
5éme dan

Nous vous attendons nombreux !

Renseignements et pré-inscription (sans engagement)
0607603312 ou shotokarate.dourdan@gmail.com

&Qourdan

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
COMMUNAUTE DE COMMUNES

KARATE

Mohamed AMRI %is;ﬂimﬁay



Compeétitions saison 2022 - 2023

COUPE DES YVELINES ELITE KATA POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS
EQUIPES POUSSINS/PUPILLES ET BENJAMINS/MINIMES
DATE : 26 NOVEMBRE 2022
SALLE : Gymnase des motelles Q’L’

ADRESSE : 21 avenue des motelles — 78920 ECQUEVILLY

COMITE
FFK

CATEGORIES : - Poussins, pupilles, benjamins (masculins et féminins individuels)
o - Poussins/Pupilles (équipes masculines, féminines ou mixte)
Une participante : - Benjamins/minimes (équipes masculines et féminines)

Dounia AMRI / Pupillette

8¢ sur 18 participantes
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COUPE DES YVELINES HONNEUR KATA
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

DATE: 10 décembre 2022
SALLE : Gymnase Dorine Bourneton
ADRESSE : 2 passage Anne Frank

78340 LES CLAYES SOUS BOIS

Une participante :
Dounia AMRI / Pupillette
3eme sur 14 participantes

Katas présentés:
Taikyoku Sandan, Heian Shodan, Heian Nidan.

ASMVF Karate

Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Compeétitions saison 2021 - 2022

I

0 ELles

FEDERATION
FRANCAISE
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MMW Compétitions saison 2022 - 2023
KARATE Affilié a la FFKDA ”6’

COUPE DES YVELINES KATA/KUMITE
VETERANS

DATE: 11 décembre 2022
SALLE : Gymnase Dorine Bourneton
ADRESSE : 2 pass Anne Frank
78340 LES CLAYES SOUS BOIS

CATEGORIES : Vétérans 1, Vétérans 2, Vétérans 3, Vétérans 4 (masculins et féminins)

”6’ |ns.‘<‘:'ri'pti6r{en MM ENGAGEMENT : 3€ par compétiteur — 6€ par équipe
- Date limite d'inscription : 02 décembre 2022
ffkcompetition. fr Aucune inscription sur place
00\ A Paiement par CB en ligne uniquement
L) .\Q
&
&aQ Dimanche 11 décembre 2022
S
Q‘a Controle et pesée :

08h15-08h45 : Compétiteurs kata
08h45-09h15 : Compétiteurs kumité masculins
09h15-09h45 : Compétitrices kumité féminines
09h45-10h00 : Equipes kata de 3 compétiteurs hommes, femmes ou mixtes.
(Pas de bunkai)
Les horaires de contrdle sont susceptibles d’étre retardés selon le nombre d’inscription

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %[S;MMW
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;MMW Compétitions saison 2022 - 2023
KARATE Affilié a la FFKDA ”6’

DATE: 10et 11 décembre 2022
SALLE: Gymnase Dorine Bourneton
ADRESSE : 2 passage Anne Frank

78340 LES CLAYES SOUS BOIS

CATEGORIES : Poussins - pupilles - benjamins (masculins et féminins individuels)
ENGAGEMENT : 3€ par compétiteur

Peuvent participer uniqguement ceux qui ont fait les coupes élites du 26 et 27 novembre

Date limite d’inscription : 4 décembre 2022

AVous n‘avez qu'une semaine pour inscrire vos compétiteurs

3
. 6\Q‘3° U/ ' mscnptlon o Aucune inscription sur place
‘b‘\'\ A Paiement par CB en ligne uniquement
®Q ffkcompetition.fr
Q.aeb Dimanche 11 décembre 2022

Contrdle :
13h00 - 13h30 : poussines (F)
13h30 - 14h00 : pupillettes (F)
14h00-14h30 : Benjamines (F)

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %[S;MMW
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aiszﬁi Karateé Affilié 3 la FFKDA ”g

3 Participants:

Pupille
Dounia 3eme

Benjamin
Nabil 4e

Minime
Lamia lere

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MW
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%) Affilic 2 la FFKDA ’Iz Compétitions saison 2022 - 2023

Résultat du Challenge du Fair-Play et de la Mixité Des Hauts-de-Seine / 12 Participants

Poussin Pupille Benjamin Minime Cadet Junior

Amir Bella Dounia AMRI Lamia AMRI Marwa Bouaouilou Adam Ezemouri

3e Kumite 3e Kata Jannat Al Rakhami 3e Kata 1 ere Kumite 2e Kumite

Ziyad Bella . Alharath Al Rakhami
Youness lkoutaine . en e es
2e Kumite

3e Kumite
Hauts-de-S¢ine

Haroun Riahi
3e Kata Du fair play et de la mixité
Participation de
Feras Hmimou 3 € par épreuve Q
Kata & % \ "

Kumite

SWE)
A

Cette saison le Comité Départemental des Hauts-de- ZT\

Seine ouvre leur Challenge du Fair-Play et de la Mixite % & .\

a tous les Clubs de I'lle de France. " Dimanche 1l juin 2023

Espace Omnisports
1 place de Woking - 92350 Le Plessis-Robinson -

Renseignements : cd92.ffkarate@gmail.com

= WO e
ooy &) - s O fee
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ASMVF Karate

Lo, journiée de lo, femme
Initintion Self-défense

A I'Hospice Saint-Charles

I
\
‘1.68//

Mars

b

— — Suivi d'on petit

2023 ae rafraichissement
>y . o
l/th a le
I Avec Mohamed Amrri,

professeur de |'association ASMVF Karaté
et ses deux éleves.

En partenariat avec le centre socioculturel OH ! 41

Portez un jogging et un tee-shirt ample

Sur réservation, inscription gratuite au 07 82 35 45 13,

Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Activités Transverses / Journée de la femme

Cette année nous avons été sollicités par
I"association "d'Ici et d'Ailleurs” de Rosny
Sur Seine pour animer une initiation a la
Sel-Défense pour un public au féminin.

25 femmes de 20 a 70 Ans ont participées
a cette initiation.

Ont participé en tant qu’assistantes :
* Nisrine
* Lamia

Mohamed AMRI %isiﬁlmﬁw/
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Activités Transverses / Initiation Andi-Karaté

AS MANTAISE

Comme tous les ans, nous avons animer une initiation
Karaté pour notre public Handicap le Vendredi 12 Mai
au gymnase Louis - Lécuyer.

Ont participé en tant qu’assistants a cette édition :

MAISON

SPORT SANTE T otamia

GRAND MANTOIS

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %‘isg‘{‘”ﬁ“"/

AAAAAA



Ordre du jour 4[5;‘1

KARATE

e  Election du bureau
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Les membres du bureau

Membres du bureau saison 2022 / 2023

 Sandy Audet-Alvarez : Vice-présidente chargée de la communication
 Bouchaib Fari : Secrétaire adjoint / Divers taches au cas par cas
e Mohammed Dahbi : Secrétaire

e Mohamed AMRI : Président - Professeur - Responsable Trésorerie

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Les membres du comité directeur

Membres du Comité Directeur Saison 2022 / 2023

Membre de droit :
e Mohamed AMRI

Membres élus:
 Délégué / Mohammed Dahbi
 Suppléant / Bouchaib Fari

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Election des membres du bureau

Renouvellement du Bureau Saison 2023/2024

Tiers sortant :
e Mohamed AMRI

Se représentent :

e Sandy Audet-Alvarez
e Mohammed Dhabi

* Mohamed AMRI

Nouvelles candidatures :
e Emmanuel Sanon

Nombre de votant : 5

Délégation de pouvoir : Emmanuel Sanon ===p Mohamed AMRI

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Les membres du bureau

Membres du bureau saison 2023 / 2024

e Mohamed AMRI : Président — Responsable de la Trésorerie
 Sandy Audet-Alvarez : Vice-présidente
e Mohammed Dahbi : Secrétaire

e Emmanuel Sanon : Taches au cas par cas - Acquisition des compétences

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Les membres du comité directeur

Membres du Comité Directeur Saison 2022 / 2023

Membre de droit :
e Mohamed AMRI

Membres élus:
 Délégué / Mohammed Dahbi
e Suppléant / Sera désigné a la réunion de la rentrée.
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Les membres encadrants

Equipe technique Saison 2023 / 2024

Professeur / Responsable pédagogique :
* Mohamed AMRI / AFA / DAF / DIF / CQP

Assistants :

e Adam Ezemouri/ AFA

e Marwa Bouaouilou / AFA

 Lamia AMRI / Prérequis OK / Candidate a I’AFA pour la session 2024.
* Sandy Audet-Alvarez / En attente des prérequis

* Nisrine Harrari / En attente des prérequis
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KARATE

Objectifs / Perspectives 2023 — 2024
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KARATE

. Les RDV de la rentrée
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KARATE G Affilié a la FFKDA @

/¢ :
Pt

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

* Rentrée scolaire : Lundi 04 Septembre 2023

e Rentrée section Karaté : Mardi 05 Septembre 2023

Permanences dédiées aux inscriptions :

* Dimanche 10 Septembre de 10
 Dimanche 17 Septembre de 10
* Dimanche 24 Septembre de 10

Nn00 a 12
Nn00 a 12

Nn00a 12

N30
N30

N30

e Dimanche 01 Octobre de 10h00 a 12h30

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Rentrée section Karaté
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Vacances scolaires 2023 - 2024

ASMVF Karate

Prérentrée
des enseignants

Rentrée scolaire
des éleves

Vacances
de la Toussaint

Vacances
de Noél

Vacances
d’hiver

Vacances
de printemps

Vacances
d'été

Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Les RDV de la rentrée
ZONE C

Besancon, Bordeaux, Aix-Marseille, Amiens, Créteil, Montpellier,
Clermont-Ferrand, Ulle, Nancy-Metz, Nantes, Paris, Toulouse,
Dijon, Grenoble, Nice, Normandie, Versailles
Limoges, Lyon, Poitiers Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Strasbourg

Vendredi 1* septembre 2023

Gprise des cours : lundi 4 septembre ND

Fin des cours : samedi 21 octobre 2023
Reprise des cours : lundi 6 novembre 2023

Fin des cours : samedi 23 décembre 2023
Reprise des cours : lundi 8 janvier 2024

Fin des cours : Fin des cours : Fin des cours:

samedi 17 février 2024  samedi 24 février 2024 samedi 10 février 2024
Reprise des cours: Reprise des cours: Reprise des cours :
lundi 4 mars 2024 lundi 11 mars 2024 lundi 26 février 2024
Fin des cours : Fin des cours : Fin des cours :

samedi 13 avril 2024 samedi 20 avril 2024 samedi 6 avril 2024
Reprise des cours : Reprise des cours: Reprise des cours :
lundi 29 avril 2024 lundi 6 mai 2024 lundi 22 avril 2024

Fin des cours : samedi 6 juillet 2024

Mohamed AMRI %is;M
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%isg‘\{mﬁwf/ Les RDV de la rentrée

KARATE G Affilié a la FFKDA @

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Karaté-Shotokan / Initiation Adultes

Venez découvrir le Karate-Shotokan.
Les Samedis 09 / 16 et 23 Septembre de 17h15 a 18h30 au D6j6 Félicien Dantan, 15 Rue de Lorraine, 78200 Mantes la Jolie.

Les Mardis 05 / 12 et 19 Septembre de 19h30 a 21h00 au DGjo Pierre Souquet, 01 Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie.

| un Au programme :
oUS ptes * Présentation de la section ASMFV — Karaté
Omme\' Suﬁ'\ro\ * Un peu d’histoire "Des Samourais au Karaté"
\,eneZ c" gg\ﬂg * Lerituel, tradition et conduite a tenir dans un D6j6
 Le D6j6 Kun
* |'échauffement et son importance
* Les positions & Les déplacements
Inscription obligatoire : asmvf.karate@gmail.com * Lesblocages & Les contre-attaques
* Mohamed AMRI / 06 05 24 71 08 * LeKiai & la respiration
e Mohammed DAHBI / 06 25 37 73 19 * Les Kihons, les Kihons ippon Kumité, Les Jiyl ippon Kumite,
« Sandy Audet-Alvarez / 06 98 71 06 17 * Ju Kumité, les Katas, les Bunkais.
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] ) Les RDV de la rentrée
Sunday morning Keiko:

Tous les Dimanches matin de Juillet, histoire de garder le contact avec notre pratique.
Au menu, en plus de I'entrainement classique étude de "Kankusho".

Permanence d’inscription :
Les Dimanches 10, 17 et 24 Septembre de 10h00 a 12h30 : Permanence des inscriptions
papier.

VOUS CHERCHEZ Mantes
UNE NOUVELLE ACTIVITE =

Rencontre Sport et Culture : SPORTIVE OU CULTURELLE ?

Samedi 9 Septembre 2023

sa wueDlL jsep‘cembre

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI "AES;MW
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Reprise des activités / Rentrée 2024

6000\ Mardi - Pierre Souquet

@‘6\ \ Catégories Années de Naissance Heures
)
De5a8ans 2013 a2 2016 17h30 - 18h30
De 9a12ans 2009 a 2012 18h30 — 19h30
13 et + Jusgu’a 2008 19h30 - 20h30

Entrainement Libre
Rattrapage 20h30-21h30
Préparation passage de grade
Préparation Compétition.
Stages

Tous public

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %[S;Mﬂ”ﬁ"“y
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ASMVF Karate

Reprise des activités / Rentrée 2024

Mercredi - Félicien Dantan

Catégories

Années de Naissance

Heures

De 5a 8 ans

2013 a 2016

17h30 - 18h30

De9al2ans

2009 a 2012

18h30 —19h30

13 et + Jusqu’a 2008 15h30 - 20h30
e Entrainement Libre
e Rattrapage
e Préparation passage de grade 20h30 —21h30
Tous public o
L]

Préparation Compétition.
Stages

Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023

Mohamed AMRI

KARATE
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06\, Reprise des activités / Rentrée 2024

Sl

\\

6(86 Vendredi - Pierre Souquet

3e®
Categories Années de Naissance Heures
De5a8ans 2013 a 2016 17h30 -18h30
De9al2ans 2009 a 2012 18h30 —-19h30

13 et + Jusqu’a 2008 19h30 — 20h30

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Reprise des activités / Rentrée 2024

<
Sl
&\ -
(‘\G Samedi - Félicien Dantan
o
Catégories Années de Naissance Heures
De5a8ans 2013 a 2016 15h10 - 16h10
De9al2ans 2009 a 2012 16h10-17h10
13 et + Jusqu’a 2008 17h10 - 18h30

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MMW
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Reprise des activités / Rentrée 2024

Dimanche - Félicien Dantan

Catégories Type d’entrainement Heures

Libre
Rattrapage
Préparation passage de grade 09h30 - 12h00

Tous public

Préeparation Compeétition
Stages

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;ME”W
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Reprise des activités / Rentrée 2024

Cotisations annuelles & Modalités de payement

Intra-muros Extra-muros
A partir de 17 ans 235 € 240€
Jusqu'a 16 ans 199 € 204 €
Ceinture noire 160 € 165 €
Forfait Parents 94 € 99 €

Sont inclus la cotisation, la licence FFKDA, I'assurance et les droits d’entrée

Les cotisations sont dégressives au prorata des membres de la méme famille

Possibilité de paiement en 5 mensualités (le prix de la licence (37 €) sera encaissé a l'inscription)
Les coupons sport, cheques vacances, bon CAF, Pass+ et Pass’sport sont acceptés.

w.}'w Pﬁ SPORT P&?S"’

Bon CAF hauts-de-seine s yvelines CHEQUE-W-‘ICANCES
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Info divers

P SS/S-FORT Link

2023-2024

Le Pass’Sport est reconduit pour la saison 2023-2024

C’est pour qui ?
Jeunes de 6 a 18 ans, bénéficiaires de I'allocation de rentrée scolaire (ARS) 2021.

Comment en bénéficier ?

Fin ao(t 2023, un email sera envoyé par le ministere des Sports aux familles.

Cet email contiendra un code unique pour bénéficier de la déduction de 50€ au moment
de l'inscription dans un club sportif.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %i%””’ﬁ‘”
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https://drive.google.com/drive/folders/1B4ZEKjqoIildReDfhhGjvuxWNPYQ7cQV

Etat de la trésorerie / Cotisations 2021 / 2022

Dispositif Pass + / 2023 - 2024

La campagne Pass+ 2023/2024 est lancée depuis le 1er juin 2023. Votre carte est revalidée
automatiquement.

I| offre 2 avantages aux collégiens et lycéens:
* Une aide financiere pour les activités Culturelles et Sportives.
* Une offre de bons plans

Important
Les crédits 2022-2023 pourront étre utilisés jusqu’au 30 juin 2023. Apres cette date, seuls
les crédits 2023-2024 pourront étre utilisés.

En savoir plus: Link
Pour vous connecter : Link

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %is;”[”’ﬁ"‘y
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https://eye.mailing.docapost-applicam.fr/c?p=wAbNBUHDxBDQ0mzQreMmeUxn0JlAFdCu7GDQt_fEEALQqdDSSHfQwUfQ09CX0LXQidDKbdCQ0NNC2T9odHRwczovL2NvbnRlbnUuemVjYXJ0ZS5mci8xMDcwL0E1LWxpdnJldC1nZW5lcmlxdWUtUGFzcy1CRC5wZGa4NWNhMjEyYmNiODViNTMxNzE2NWY5MjRjuDYyYThiZDYwNzc4MmJiMWVjYjNkMDUwOcC2dEg2SXlQZTlTN0d4M2Zja1UyZXgtUdkgZXllLm1haWxpbmcuZG9jYXBvc3QtYXBwbGljYW0uZnLEFNCD0IrQifE90KrQ2NDb_Tb00NXQpg740MvQi9CjNvA
http://passplus.fr/

Reprise des activités / Rentrée 2023

KARATE Affilié a la FFKDA coller

AESM Photo a
Wil ay

Une section / Un objectif : Pousser les gens a étre meilleur

Ne pas
agrafer

Fiche d’inscription 2023-2024

Président : Mohamed AMRI / asmvf.karate@gmail.com

Dojo / Pierre Souquet () Félicien Dantan () Grade: Renouvellement : Oui ()

Nom :

Prénom : ) ap\
Né (e) le: a: ) '\" 13‘0 p s

Adresse : A‘
Code postal 2013 I 202

Tél : .

Adresse email :

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI Ars;‘f"’ﬁ“"‘y
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Reprise des activités / Rentrée 2023

— 4+ @& = | b

UISM o ff e i
; KARATE Affilié a la FFKDA ”6’ ::Ilér :

Une section / Un objectif : Pousser les gens a étre meilleur

Ne pas
agrafer
- ,. - -
Fiche d’inscription 2023-2024
Nedeidans . aa~hamed AMRI / asmvf karate@gmail.com
AV A AN N
DOJO/ - e e e CTRRL Renouvellement : Oui() Non ()
----------- = |
e :@z a taperQ 5
---------- - /

Prénom : Sexe: M (O F O

Né (e) le: a: Age :

Adresse :

Code postal Ville :

Tél: Portable :

Adresse email :

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %ES;MW
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Ordre du jour 4[5;‘1

KARATE

 Divers/ Questions / Réponses
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Divers / Questions / Réponses
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Divers / Questions / Réponses

Nominations 2022-2023

Statut AFA :
e Adam Ezemouri
e Marwa Bouaouilou

Arbitre régional Kata
e Mohamed AMRI —

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %‘isg‘{”’ﬁ"‘y
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Divers / Questions / Réponses

e Dernier cours de la saison
Félicien Dantan : Mercredi 28 Juin
Pierre Souquet : Vendredi 30 Juin

e Les créneaux du Dimanche matin sont maintenus tout le
mois de Juillet.

* La rentrée 2023 -2024 est prévue pour Mardi 05 Septembre.
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Infos Divers

Accédez a votre espace licenciés !

SE CONNECTER
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Plateforme FFK
//4d FFK .
,' S KADA \ﬂ

Systéme d’Information de Karaté et Disciplines Associées. Annule et remplace I'ancien outil FFKDA

SIKADA : Espace Dirigeant.

e Suivre a tout moment 'état et I'historique ﬂ
de vos licences

e Obtenir des informations sur les activités
de la fédération

Code d'accérs M ELEELEETE

)\I{)t (i(! Pasze ;[eeeeeeeeee

 S’abonner a la Newsletter

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Vendredi 23 Juin - 2023 Mohamed AMRI %[SFME”W
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https://www.sikada.fr/SiKada/AppLib_Login.aspx
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KARATE

. Résultat des grades / Echange de ceinture
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Remises des ceintures

Rappel.

'échelle des grades vise a valider la progression des acquis de |'éleve selon 3
Criteres:

Ces Criteres sont les suivants :

1. Acquisition des valeurs morales
2. Progression Techniques
3. Progression Sportives

Ces acquis sont le résultat de I'enseignement du professeur et de
I’'entrainement de I'éleve.
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ASMVF Karate

Un seul objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Questions / Remarques / Suggestions
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ASMVF Karate

Un seul objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Merci
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