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ATHLETISME

La génération 2000, continue d’écrire et d’enrichir les plus belles pages de I'histoire de notre section, avec encore
cette année la confirmation que la formation pratiquée voild maintenant prés de 10 ans, continue a porter ses
fruits. 2013 a de nouveau vu, plusieurs de nos jeunes, surtout en féminines, accéder aux podiums des
Championnats de France et méme pour certaines, étre sélectionnées en Equipe de France dans leurs catégories
respectives.

L’athiétisme 3 Mantes en 2013 c’est :

202 licenciés + 27 baby athlé

113°™ club frangais sur 1799 clubs classés

16°™ club d’'lle-de-France sur 314 ciubs classés

2°™ club des Yvelines sur 47 clubs classés

2 athlétes féminines internationales

23 athlétes qualifiés aux différents Championnats de France

3 athiétes sur la liste ministérielle des athiétes de Haut Niveau
1 labellisation FFA - 3 étoiles

Résultats

L’athlétisme mantais c’est :

Au niveau International :

Mélissa GOMIS : % finaliste sur 400m en 5534 aux Championnats du Monde cadettes a Donestsk (Ukraine)
Cécile CHEVILLARD : 5°™ de la finale du 3000m steeple en 10°21”’82 lors des Championnats d’Europe des moins
de 23 ans a Tempéré (Finlande)

Au niveau National :

2 Médailles d’Argent

Mélissa GOMIS sur 400m juniors (salle)
Rkia EL MOUKIM sur 10km route seniors

1 Médaille de Bronze

Linda SIMON sur 100m haies seniors Nationaux

7 finalistes aux divers championnats de France salle ou piste

Lauriane CALIMIA : 5™ au marteau cadettes

Georges GRIMM : 5°™ au poids vétérans (salle)

Equipe haies masculins : 5°™ en Coupe de France

Linda SIMON : 6™ au triple-saut nationaux {piste)
Youssef JBARA : 6™ sur 3000m steeple nationaux (piste)
Mélissa GOMIS : 7°"° sur 200m cadettes (piste)

Dieinaba GRIMM : 7°™ en hauteur nationaux (piste)
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mais aussi :

Ludivine MENDY : % finaliste sur 100m espoirs (piste)
Adeline KOSSOKO : série sur 100m haies espoirs (piste)
Sahli GAOU!I : série sur 400m haies juniors {piste)

Niang KALIDOU : série sur 400m haies cadets (piste)
4x100m cadettes : disqualifié (passage témoin hors limites)
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SUR ROUTE :

Championnats de France de marathon : Eric LEFEBVRE se classe 193%™ au scratch (39éme en vétérans 2).

EQUIPES :

M€ année consécutive, I'équipe mixte seniors se maintient en Promotion N2B avec un total de 43.680 pts,

éme

Pourla 2
tandis que 'équipe féminine des moins de 23 ans, double championne de France en 2011 et 2012, se classe 10
en 2013 (équipe incompléte).

Chez les jeunes, Igas classements nationaux sont les suivants :

Benjamines : 108"™ avec 311 pts

Benjamins : 85 avec 321 pts

Minimes filles : 174°™ avec 286 pts

Minimes hommes : 210°™ avec 230 pts

Cadettes : 46™™ avec 285 pts

Cadets : 101°™ avec 210 pts

NOS ORGANISATIONS EN 2013

Septembre : Foulées du Mantois-Vexin, courses pédestres sur 10 km et 20 km qui prend date maintenant
dans le calendrier fédéral, avec une progression du nombre d’arrivants sur le 10km.

Novembre : Cross et maxi-cross a la Butte Verte qui confirme pour sa 39°™ édition 'engouement des
coureurs pour cette discipline, puisque le nombre d’arrivants 2013 est 'équivalent a celui de 2006.

NOUVEAUTE 2013 :

Création d’une section marche nordique, avec entrainements le jeudi matin sur des parcours variés.

Pour conclure, il nous faut énumérer tous ceux qui nous apportent leur aide lors de nos organisations : Ville de
Mantes-la-Jolie avec ses Services Techniques et des Sports, la C.A.M.Y., le G.C.O.U.M.Y., 'A.S.MANTAISE, '0.M.S,,
et remercier nos sponsors : Société LINXENS, C'OMBUS, Société SERC, les Halles de LIMAY, INTERMARCHE,
MONOPRIX, VAL'PRIM, La boulangerie PATRICK a Limay, les Fieurs MONCEAU et bien sar les remercier.
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AVIRON

Le nombre d'adhérents de la section pour fa saison 2013 est de 145 licenciés (+ 11%).
Le groupe loisir a participé a 3 randonnées : Elbeuf — Belbeuf, Redon et la traversée de Paris. Ce groupe dynamique
s'est impliqué dans I'organisation de 'ensemble des manifestations se déroulant sur le stade nautigue.

Pas moins de 250 éléves ont eu Voccasion de pratiquer l'aviron au sein du club grace aux activités réalisées en
partenariat avec les colléges Notre-Dame, Jules Ferry, le lycée Jean Rostand, l'école Marie Curie (journée
découverte pour les C.M.2) et I'école de la Deuxiéme Chance dans le cadre de 'intégration. La section sportive et
'A.S. du colleége Jules Ferry, grdce a limplication dans ce projet de Pierre Emmanuel BASSIEUX et Arnaud
EVEILLARD professeurs de sport du collége, a permis la participation de 3 huit barrés aux championnats de zone
qui se déroulaient sur notre bassin. L'apothéose de la saison étant ce premier titre de champion d’académie
d’ergometre U.N.S.S. obtenu a Meulan Les Mureaux.

D’autres animations organisées avec le C.E. d'Astrium, les scouts de Saint Supplice Paris, l'intégration des
professeurs du coliége Cézanne, la mairie de Goussainville, I'Aquaféte, I'A.E.T.V.S. ainsi que le forum des
associations ont permis a bon nombre de néophytes de découvrir notre sport.

RESULTATS

Les compétiteurs ont démarré la saison en remportant I'épreuve phare du Match des Yvelines, le huit senior en
associant les meilleurs rameurs juniors, seniors et vétérans du club.

Lors des championnats de France bateaux courts nous étions représentés par nos trois athlétes de haut niveau,
Valentin FAURE du péle de Fontainebieau qui prend la 15°™ place chez les juniors tandis qu’Antoine NOUGAREDE
du péle de Lyon et Benoist MAURIN du péle de Toulouse se classent respectivement 17°™ et 25°™ en senior face a
I'élite nationale.

Notons une bonne représentation du club dans toutes les catégories lors des régates de masse a Mantes.

Lors des championnats de France seniors et vétérans 3 Bourges, le quatre barré seniors termine 10°™, le deux avec
barreur senior 7°™ et les vétérans remportent le titre en quatre barré.

eme

Belle performance de notre deux sans barreur cadet qui se hisse ala 8 place lors des championnats de France a

Vichy.

Le moment tant attendu de la saison se déroule sur notre bassin de Mantes : la premiere édition des
championnats de France sprint sur un nouveau format avec des courses sur 500 m. L'A.S.M. était représentée par
3 bateaux seniors : un 2-, un 4- et un 4+ qui prennent respectivement les 9°™, 18°™ et 13°™ places. La qualité de
I'organisation a été saluée par les instances fédérales, les ligues, les clubs et certains rameurs internationaux via les

réseaux sociaux.

ORGANISATIONS

Rappelons 'engagement de la section en terme d’organisation d’événements sur le stade nautique faisant cette
année de Mantes-la-Jolie le premier bassin d’Europe en nombre de participants a des régates avec environ 12.000
rameurs et ainsi donner une image dynamique de notre Ville.

2014 devrait 8tre le début d’une nouvelle aventure avec les travaux de mise aux normes du bassin et peut étre la
construction d’un nouveau club. Nous comptons sur le soutien de la C.A.M.Y., de la ville de Mantes-la-Jolie, de
I'A.S.M. et de son président Francis DUMONT pour nous soutenir dans notre action de formation des jeunes et leur
fournir tous les éiéments matériel et humain afin qu’ils réalisent une saison 2014 a la hauteur de leurs ambitions.
Le sport est une spirale faisons tous ensemble qu’elle nous aspire vers le haut.
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BADMINTON

Généralités

Un travail de fond est engagé avec les différents clubs du Mantois (Porcheville} pour mutualiser et pérenniser
I'emploi d’agent de développement / entraineur de Mikael PIROTALS créé en septembre 2013.

D’un point de vue sportif, la saison s'annonce comme une année de transition avec un lourd travail réalisé sur
I'école de badminton et les jeunes de moins de 15ans.

Ce travail devra permettre de retrouver le dynamisme de I’école de badminton qui a permis a I'équipe mantaise de
se distinguer au niveau national et régional.

La section se laisse un délai de 4 - 5 ans pour voir les premiers résultats au niveau régional voire national.

A court terme les objectifs sont focalisés sur les catégories jeunes. Une participation accrue des jeunes aux
compétitions départementales est attendue dés la saison 2013-2014 et une remontée dans le classement par clubs
des jeunes Mantais est attendue pour la saison suivante. Mantes devra retrouver le TOP 10 des clubs Yvelinois trés
rapidement de facon & créer un vivier de jeunes joueurs capables de suppléer les équipes 1 et 2.

Bilan de la saison
e Championnat de France par Equipe :

v Equipe 1 : Pour son retour en Nationale 2, la section a réussie une bonne saison pour finir a la 3éme
place. Compte tenu des départs des cadres de I'équipe premiére, la nationale 2 correspond mieux au
niveau de I'équipe mantaise qui reprend golit aux victoires aprés 2 années difficiles passées en
Nationale 1.

v" Equipe 2 : La satisfaction vient de I'équipe 2 qui aprés une trés belle saison en Régionale 3 finit 2° de sa
poule et accéde aux phases de barrage. Elle se solde par une victoire et une accession a la Régionale 2.

v Equipe 3 : En départementale 3, termine 1% de sa poule et accéde a la départementale 2.
v/ Equipe 4 : en départementale 3, termine 4™ de sa poule du championnat mixte.
v

eme

Z

Equipe 5 : en départementale 5, termine 1°° de sa poule du championnat masculin. Aucune
promotion n’est possible dans le championnat masculin.

e Championnats de France Individuels
e Seniors : La paire Mathieu LAMOLIE, Alexandre FRANCOISE réalise une trés belle performance en
double messieurs. lls échouent en huitiéme de finale des championnats de France seniors.

Organisations
La section a organisé :

e Les championnats Interclubs National 2 et Régionale 3.
e La 7°™ &dition du tournoi National Senior : The Tourna'Mantes 2013 en juillet accueillant 220 joueurs.

Objectif de la saison 2013 — 2014
e Maintien pour I'équipe 1 en Nationale 2
e Maintien de I'équipe 2 en Régionale 2
e Qualification de 2 joueurs aux phases finales des championnats de France individuels

Composition du bureau pour la saison 2013-2014 :
Président : Pascal LANDAIS
Trésorier : Jean-Frangois ANINAT
Secrétaire : Audrey ROS
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BASKET - BALL

Les seniors masculins, aprés avoir terminé 1% de leur poule en honneur, se font éliminer en play off, comme
I'année derniére, pour la montée en promotion d’excellence.

Création d’une équipe seniors féminine, aprés des années d’absence. Celle-ci finit 2°™ de sa poule et rate la

montée dans les plays off.

Les Anciens terminent 1% en troisiéme division, se font éliminer en % finale pour le titre de Champion d'Tle-de-
France et renoncent a la montée en deuxieme division.

Suite aux poules de brassage en début de saison, les benjamins ont évolué en 2°™ division départementale, et
toutes les équipes masculines en honneur départemental.

> les cadets 1% de leur poule

eme
3

» les cadettes de leur poule

3eme

» les minimes 1 de leur poule

> les minimes 2 5™ de leur poule
> les benjamins 1 1% de leur poule et 4°™ 3 I'issue du tournoi de gualification
> les benjamins 2 5™ de leur poule
» les poussins 1 6°™ de leur poule
> les poussins 2 4™ de leur poule

Cette année notre effectif est de 174 licenciés contre 133 J'année derniére, ce qui a permis d’engager 4 équipes
supplémentaires.

Remerciements aux entraineurs et dirigeants pour le travail accompli cette année.
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CANOE-KAYAK

Le nombre d’adhérents en 2013 a été de 145 ; il est en nette diminution par rapport a 2012 qui comptait 328
adhérents. Pour mémoire 142 en 2011.

Cette diminution résulte d‘un choix : effectivement en 2012 nous avions déclaré les scolaires sur la base Intranet
de la Fédération de Canoé Kayak en licence dit "PASS" & 7€, mais I'A.S.M.reprenant un droit d’entrée de 5€ pour
les Intra-muros et 10€ pour les extras Muros cela nous codte. Nous avons donc fait le choix cette année, de ne pas
enregistrer 189 scolaires, dans la mesure ou ils sont assurés par leur établissements.

La section est toujours présente sur les forums de Limay et Mantes-la-Jolie. Remerciements a Sabine BAILLEUL et
Béatrice PAYSANT qui tiennent depuis plusieurs années le forum sur Limay, et les jeunes qui ont bien voulu se
mettre a I'eau pour effectuer quelques baptémes, malgré un temps maussade.

Il est intéressant de constater que I'on sait garder nos adhérents d’une année sur ['autre. Cela est certainement di
a un encadrement, qui pratique une pédagogie éprouvée pour tout public. Meddy.

2013, année calme en terme d’organisation de manifestations : B

»La section a été co-organisatrice des sélections Equipes de France en mai pour la n“™ année consécutive

> Les championnats de Ligue de fond, en octobre dernier, organisés sur la Seine devant la base ont permis
aux clubs franciliens de découvrir nos installations

> Yvelines Campus s’est déroulé sur I'lle I'Auméne. La section Canoé Kayak était basée sur le site fermé du
skate parc. Animé par un employé du CD78 avec le matériel de notre section

> La classe sportive fonctionne avec 24 éléves du collége George Sand de Magnanville

> 189 éléves de Notre-Dame ont été initiés au kayak tout au long de l'année scolaire

Les performances de nos athlétes ont été au-dela de nos espérances. 1ls ont obtenu de nombreuses récompenses
de la C.A.M.Y. et aussi de la ville de Mantes-la-Jolie :
> En Course en ligne 8™ club frangais N1
- 3jeunes Péle Excellence Sportive, liste espoir 2014
- 19 podiums
>En Slalom 24°™ club frangais N2
- 1jeune Pble Excellence Sportive en liste espoir 2014
- 5 podiums

Les champions de France (Dominique Parent-Caboche, Stéphane HASCOET et William TCHAMBA) ont été
récompensés par le Conseil Général en décembre dernier.

Cette année trois athlétes se sont distingués :
Chioé PAYSANT pour ses performances au championnat de France de Vitesse, 3 médailles dont 2 en mono. De
mémoire, a la section aucune féminine n’a fait de tels résultats.

Franck LE MOEL 7™ au Championnat d’Europe -23 ans & Poznan
10"™ au Championnat du Monde -23 ans a Welland

William TCHAMBA 5°™ ay Championnat du Monde a Duisbourg.

Evénement 2014 :
Les Championnats d’Europe des moins de 23 ans se dérouleront sur le stade nautique du 25 au 29 juin 2014,
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Résultats Sportifs 2013

Lieu

Finale | Catégorie | Distance

Place

Nom

Championnats de France de
Fond Libourne (33)

Finale A K4DS 5000m

N

Camille LUZERNE/Andréa MANACH/Chloé PAYSANT/Julie PREVOST

Finale A C4HS 5000m

Stéphane HASCOET/Barnabé LEFEVRE/ Gérald COUTON/Théo LAMBERT

Finale A C2HS 5000m

William TCHAMBA / Mickael COUTON

Finale A C2H) 5000m

Vincent POULLEAU / Sylvain POULLEAU

Finale A C1HS 5000m

Stéphane HASCOET

Finale A K4HS 5000m

Joseph LAMBERT/Franck LE MOEL/Benjamin TOURNADE/Sylvain PAYET

Finale A K2HC 5000m

Nicolas BOURSIER / Olivier MIGNON

Championnat de FRANCE de Vitesse Poses 19, 20, 21 juillet 2013

Finale A C2HS 500m

HASCOET Stephane/TCHAMBA William

Finale A K4D) 500m

Camille LUZERNE/Andréa MANACH/Chloé PAYSANT/Julie PREVOST

Finale A K2HC 500m

Nicolas BOURSIER / Olivier MIGNON

Finale A C4HC 500m

Sylvain POULLEAU/Vincént POULLEAU/Jo&l BRANKI/Olivier MIGNON

Finale A Ki1DV 500m

Dominique PARENT-CABOCHE

Finale A C4HS 500m

Stéphane HASCOET/Mickael COUTON/ Gérald COUTON/Théo LAMBERT

Finale A C1HS 1000m

Stéphane HASCOET

Finale A C1HS 200m

William TCHAMBA

Finale A K1DJ 200m

Chloé PAYSANT

Finale A K1DblJ 500m

Chloé PAYSANT

Finale A C2HC 500m

Sylvain POULLEAU / Vincent POULLEAU

Finale A K1HS 200m

Franck LE MOEL

Finale A K4HS 500m

Joseph LAMBERT/Franck LE MOEL/Benjamin TOURNADE/Sylvain PAYET

Finale A c2HS 500m

Gérald COUTON / Mickael COUTON

Finale A C1H) 200m

Sylvain POULLEAU

Finale A C1iHJ 200m

Vincent POULLEAU

Finale A K1HC 200m

Nicolas BOURSIER

Finale A C1HS 200m

Théo LAMBERT

Finale A K2HS 500m

Joseph LAMBERT / Franck LE MOEL

Finale A C2HS 500m

Barnahé LEFEVRE / Théo LAMBERT

Finale A K2D) 500m

Chioé PAYSANT / Julie PREVOST

Finale A C1HS 200m

Mickael COUTON

Finale A K1HV 500m

Marc BEDEE

Championnat de France
Marathon Vichy 12,13 octobre

K1DV 20kms

Dominique PARENT-CABOCHE

K2DJ 20kms

Chloé PAYSANT / Julie PREVOST

C2HS 30kms

Stéphane HASCOET / Théo LAMBERT

C2HC 15kms

Vincent POULLEAU / Sylvain POULLEAU

K1HV 20kms

Marc BEDEE

K2HC 15kms

Olivier MIGNON / Nicolas BOURSIER

C1HS 30kms

W[ WININ|IR|GIINIVUVIUTWO|INIU (BB IDIWWIWWIWINININININR|OIN|OVN|NIN

Théo LAMBERT

C1HC 15kms 9 | Sylvain POULLEAU
Coupe du Monde Poznan (POL) | 12éme | Franck LE MOEL Equipe de France -23ans
31 mai au 2 juin 2eme | William TCHAMBA Equipe de France Seniors
Championnat d'Europe Poznan | _, .
= 7éme S
§ (POL) 27 au 30 juin me | Franck Le Moel Equipe de France -23ans
o )
= Championnat du Monde
= 108 i -
§ WA (CaE o Gufies au § a0 éme | Franck Le Moel Equipe de France -23ans
x
L .
= Championnat du Monde a N - . .
p= Duibourg 29 ao(t au Ler sept. 5éme | William TCHAMBA Equipe de France Seniors
Olympic Hopes en république | 6&éme | Chloé PAYSANT sur 200m en équipage 2 places
Tcheque aoiit 7éme | Chloé PAYSANT sur 500m en équipage 2 places
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CYCLISME

ORGANISATION DU PARIS-MANTES-EN-YVELINES

Le 24 avril 2013 dés 8 heures du matin a Orgeval, 129 coureurs cyclistes étaient présents sur la ligne de départ. lis
représentaient 21 équipes, 11 équipes francaises et 8 étrangéres, dont 5 équipes belges, 2 suisses et 1
luxembourgeoise.

La 68°™ édition du PARIS-MANTES-EN-YVELINES, nous a donné satisfaction, par son aspect sportif et son
organisation. Une nouvelle répartition des taches a été mise en place. Tout particulierement dans le domaine de la
sécurité, la démarche effectuée par Jean-René LE SOLLEUZ a eu un résultat positif. Le systéme de sécurité mis en
place a été tres efficace. Pour cette derniére édition, nous n’avons regu que peu d’observations de I'U.C.1.

Ce 24 avril, nous avons constaté un public plus important que les années précédentes sur les sommets des 9 cotes
tres sélectives du prix du meilleur grimpeur et a quelques autres endroits.

En ville lors du dernier km, le nombre des spectateurs était de I'ordre de 500 a 600, une constante.

AUTRE ORGANISATION DE L’ANNEE

Les membres de la section Cycliste ne se contentent pas d’établir des demandes de subvention. Ils ont aussi
organisé un Grand Loto pour la troisitme année. Les bénéfices sont totalement réinvestis dans I'organisation du
PARIS-MANTES-EN-YVELINES

Toujours optimistes, nous espérons que le PARIS-MANTES-EN-YVELINES vivra encore longtemps.

Grand merci a nos partenaires, qu’ils soient d’ordre privé ou institutionnel, a tous les bénévoles de I’A.S.Mantaise,
et des associations cyclo, sans appartenances particulieres.

Grand merci a vous toutes et a vous tous.
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ESCRIME

Pour la saison 2012/2013, le nombre d’adhérents de |a section Escrime s'est stabilisé a cinquante-cing licenciés.
Les cours du lundi, mercredi et samedi atteignent le nombre maximum de participants autorisés. En effet, le
nombre de pistes limitées et Ia taille de la salle, disponible que sur une moitié empéchent d’augmenter nos
effectifs. Ce probléeme nous prive de trés bons tireurs qui doivent rejoindre d’autres salles d’Escrime mieux
adaptées a la pratique en compétition.

Ce constat est bien regrettable, car les membres du bureau et notre Maitre d’Arme, Philippe MERTINE,
s'investissent depuis des années. Heureusement, la bonne entente avec la section gymnastique nous permet
d’adoucir la douloureuse.

Outre le nuage noir d’une salle mal adaptée, la section se porte bien. Ses finances sont judicieusement utilisées
pour le salaire de notre Maitre d’Arme, la formation des jeunes, le renouvellement du matériel et I'organisation du
Challenge Henri IV,

La section Escrime a en effet amélioré son Challenge Henri IV, devenu incontournable dans le circuit régional.
Cette année, nous avons modifié les catégories qui ont participé en encourageant les jeunes.

La ville de Mantes-la-Jolie et la C.A.M.Y. restent nos partenaires privilégiés pour |'organisation de nos
manifestations. Les services techniques, événementiels, espace verts et la Police Municipale nous aident dans
I'organisation. Les participants au Challenge repartent charmés et avec 'envie d'y revenir pour découvrir la ville
sous d’autres aspects.

Nous remercions tous les bénévoles et membres du bureau venant nous aider pendant le Challenge. De moins en
moins nombreux, en particulier lors de Vinstallation des pistes et le remballage, les bénévoles sont la clé de vo(ite
de I'organisation de ce genre de manifestation. Nous espérons que ces derniers reviendront en grand nombre pour
les années 2014 et 2015.

Nos veeux pour les années a venir :

—  Former des Jeunes pour pouvoir décharger un peu notre Maitre d’Arme, mieux suivre les jeunes en
compétitions et former les nouveaux éducateurs de demain.

— Obtenir une salle mieux adaptée a I'Escrime
—  qui permettrait de travailler avec les écoles et colléges de la région. La section Escrime étant la seule

de la C.A.M.Y., pourrait devenir un vrai moteur sportif.

~  qui permettrait d’obtenir des créneaux plus nombreux et d’organiser des stages pour les associations.
-~ Et qui permettrait I'augmentation du nombre de licenciés et des prestations offertes par le club.

Enfin, nous remercions tous les bénévoles qui se sont investis pour le Téiéthon, le Paris-Mantes a la marche, a vélo,
et les diverses autres manifestations.
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Aprés une saison 2011/2012 qui a été pour le club une véritable renaissance suite au départ d’une partie de
I'ancienne équipe pédagogique, I'année 2012/2013 a confirmé le retour d'une ambiance sereine. Que ce soit au
niveau de I'organisation et du fonctionnement du club, au niveau des entrainements, au niveau des juges investis
dans leur réle et surtout au niveau des résultats... le moral est bon et ¢a fait du bien }!!

En effet, le travail accompli a permis aux gymnastes de I'A.S.M. de participer a de nombreuses compétitions
organisées par la F.F.G. et d’obtenir de belles places, tant en gymnastique féminine que masculine. En plus des
différents résultats, on retiendra surtout I'équipe Poussine G.A.F. entrainée par Cécile SIRAULT et I'équipe Minime
G.A.M. entrainée par Choukri RAHMOUNE engagées lors du championnat départemental et régional.

Pendant cette belle saison, les golters avec le pére noél ont rencontré un vif succés auprés des baby-gym et des
parents.

Pour terminer la saison avec le soleil, nous avons organisé le 30 juin 2013 le gala en deux parties. La matinée était
consacrée aux groupes Baby-gym et 'aprés-midi aux groupes loisirs et compétitions devant environ 400 personnes
sur 'ensemble de la journée. Vraiment un grand succés. Chaque groupe a montré a ses proches le travail d'une
année et I'équipe de Trampoline a su nous impressionner par sa démonstration.

En conclusion, méme si certains points d’organisation générale du club restent encore a améliorer (notamment sur
le plan administratif et les demandes de subventions afin que le club ne passe pas a c6té des aides auxquelies il
peut prétendre), il s’agit de détails qui n‘ont eu aucun impact sur le plaisir de se réunir, que ce soit aux
entrainements ou a chague temps fort de la vie de I'association.

Enfin, la participation et le soutien de la ville de Mantes-la-Jolie ont également été trés précieux pour |a réalisation
de ces projets qui ont permis d’écrire une belle page de la gymnastique mantaise

Principaux résultats sportifs

Equipe 1 : Cléa MATHE — Coralie MONGARNI — Trisha LE ROUX - Juline FERRAIRA - Maélle BEAUVAIS
Equipe 2 : Marine LECOEUVRE - Anaé LECOEUVRE - Sonia LASR| — Léna FARINEAUX - Maiwenn LECOMPTE

Département -17 février 2013 3 Sartrouville

Equipe Classement Total
Département — Sartrouville 1 65/8 270,180
17 Février 2013 9 7°m¢/8 256,81
Région — Rueil Malmaison 1 12°™¢/15 279,328
9 Juin 2013
Carriéres s/seine Bures sur Yvette Versailles
Poissy 23 Mars 2013 14 Avril 2013
12 Décembre 2012
Energym Automne Energym Hiver Energym Printemps
Adrian PARMENTIER RIDGWAY 44,300 45,300 46,600
1er/2 1er/6 ler/4
Thomas GOMIS 43,900 45,200 44,450
Zer’ne/2 2eme/6 2eme/4
Maxime CLINQUART 43,400 45,300 46,300
ler 2°M¢/22 2°M/21
Khalil BENDJELLAL 39,100 42,200 41,800%
2eme/3 9eme/22 11eme/21
Thomas ROCUET 38,550 41,100 44,700
3°™/3 14°™/22 6°7¢/21

Association Sportive Mantaise




GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Cette année notre effectif est en hausse et comme & ['accoutumée essentiellement féminin. La gymnastique
volontaire se déroule dans une ambiance dynamique et sympathique.

Nombre de séances :

Notre section propose 8 séances hebdomadaires dont 2 réservées aux seniors de Mantes-la-Jolie, et une réservée
aux personnes handicapées. De plus, 1 heure de jeux collectifs en fin de semaine, badminton, volley... e vendredi
soir. N'oubiions pas les A.P.P.N., Activités Physiques de Pleine Nature, sous forme de promenades découvertes
proposées le samedi ou le dimanche par un animateur bénévole, tous les quinze jours.

Encadrement et lieux de pratigue :
La G.V. se déroule dans les installations mises & disposition gracieusement par la municipalité. Nos 4 animatrices
dipidmées animent des cours diversifiés, chacune imprimant sa personnalité, et toujours adaptés au public.

L’activité :

La G.V. n’est pas une activité compétitive. C'est le sport santé a I'état pur. Toujours sur un support musical, avec
ou sans matériel, les exercices, les jeux, les enchainements, les danses atteignent leurs objectifs : ils permettent
d’améliorer la souplesse, consolider les articulations, renforcer les muscles, conserver 'équilibre, éviter
Vessoufflement, maintenir la mémoire...La pratique est individuelle, a 2, en atelier, en équipe...La G.V. améliore la
condition physique et morale en créant des relations avec autrui, des échanges, permettant d’établir des liens
d'amitié.

Nos adhérents participent également aux activités du club omnisports d'une facon individuelle mais aussi a
'encadrement, marche et préparation du lunch du rallye-relax, marche et ravitaillement & la marche Les Andelys-
Mantes, aux petit et moyen parcours du Paris-Mantes pédestre, encadrement au départ et accueil des marcheurs
a 'arrivée, présence nombreuse a 'A.G. de 'A.S.M,, ...

Nos adhérents ne boudent pas les ambiances festives et aiment se retrouver pour des sorties, pique-niques, fétes
de fin d’année etc....

Tous les adhérents sont unanimes, la pratique réguliére de la G.V. permet une meilleure gestion de la santé sur le
plan physique et moral en juttant contre la sédentarité, I'isolement et en maintenant notre corps au mieux de sa
forme.
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HALTEROPHILIE - MUSCULATION

Les compétitions sont soit individuelle soit par équipe

COMPETITIONS INDIVIDUELLES

1- Championnat de France Vétérans a Laval les 27 et 28 avril 2013
17 Francis GILLES 42 ans total levé : 173 kg
27 Michel OGER 70 ans total levé : 111 kg
37 Céline ANDRE 40 ans total levé : 91kg
6™ Christophe MADRELLE 42 ans total levé : 192 kg
2- Championnat d’lle-de-France vétérans le 8 mars 2014
28 Rémy BAYLE total levé : 96 kg
2°me Jean-Francois QUERSIN  total levé : 177 kg
2= Michel OGER total levé : 108 kg
1% Francis GILLES total levé : 162 kg
3- Championnat Départemental des Yvelines du 18/1/14
Féminines
15 Ophéilie LE SOLLEUZ total levé : 88 kg
25me Céline ANDRE total levé : 83 kg
Hommes
8" Christian ALLEAUME total levé : 186 kg
25 fsmail HAIDOUM total levé ; 177 kg
3% Francis GILLES total levé : 166 kg
4me Rémy BAYLE total levé : 82 kg
15 Jimmy DUCHEMIN total levé : 175 kg
2" Michel OGER total levé : 110 kg
1= Christophe MADRELLE  total levé : 195 kg
1¥ Jean-Francois QUERSIN  total levé : 177 kg

Bon tir groupé de nos Mantaises.
Notre équipe féminine (en cours de restructuration) a été surprenante.

COMPETITION PAR EQUIPE

Championnat des ciubs d’lle-de-France 2013-2014

14 clubs participants : ce championnat se déroule sur 3 tours. L'équipe mantaise, composée de GILLES-
ALLEAUME-MADRELLE-HAIDOUM-DUCHEMIN-QUERSIN, s'est distinguée en terminant 2°"°, face aux
meilleurs clubs d'lle-de-France, y compris Paris.

Le recrutement de 2 jeunes seniors (HAIDOUM et DUCHEMIN) nous a été trés précieux. Nos vétérans
comme d’habitude ont lutté avec enthousiasme et conviction.
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HANDBALL FILLES

Une saison satisfaisante et difficile a la fois.

Equipe -13 ans  Excellence départementale : 2°™ du Championnat — Vice-Championne des Yvelines / Coupe des
Yvelines — Championne de la Coupe- Tournoi Région -13F : Pour une premiére participation, demi-finaliste

Un groupe de 30 jeunes filles toutes débutantes en début de saison. Des filles agréables et trés a I'écoute. Elies ont
tout appris cette saison et surtout bien intégré les bases du handball.

Une trés belle saison pour une jeune équipe, qui déja a compris ce que veut dire la "gagne". Certes, elles terminent
derniére de leur poule, mais elles sont demi-finalistes de la Coupe. Donc pour la saison prochaine tous les espoirs
sont permis. La reléve est en bonne marche. VRAIMENT UN TRES GRAND BRAVO aux filles.

Entraineurs : Frangoise PREIRA - Bastien MENDY

Equipe — 15 ans

Excellence départementale ; Classement 4° du Championnat

Un groupe de 25 jeunes filles en début de saison désireuses d'apprendre, avec de nouvelles recrues débutantes.

Un démarrage moyen mais |'élément moteur qui a motivé les entraineurs était d'inculquer a ces jeunes les bases
du handball. Une saison en demi-teinte, elles finissent 4™ de leur poule. Nous avons dii palier a beaucoup
d’absences et/ou blessure pour finir la saison tant bien que mal.

Championnat correct avec des hauts et des bas, mais elles ont été jusqu’au bout du championnat (malgré les
absences) ! Félicitations a ces demoiselles I

Entraineurs : Jeannette MENDY — Binta DIOULDE

éme

Equipe — 17 ans_Excellence départementale - 1° du Championnat — Vice-championne Coupe des Yvelines

Un groupe de 15 jeunes filles en début de saison et 10 filles en fin de saison. Des filles confirmées pour certaines et
quelques novices. Une saison pleine de satisfactions et de joie sportive dans I'ensemble. Finaliste de la Coupe des
Yvelines, finale trés difficile face a une équipe de Montigny évoluant en régional. Les entraineurs se sont donné
comme objectif de faire fructifier les acquis. Un groupe trés agréable, et trés combatif.

Entraineurs : Amie SARR - Patrice FOLLIOT

SENIOR B Honneur Région - 5°° du championnat

Un groupe de 8 joueuses, trés restreint pour une saison. Elies se sont battues malgré un effectif réduit. Eliminées
en quart de finale de fa coupe des Yvelines face & une équipe de Gargenville déterminée. Un groupe de filles
coopératives et agréables dans 'ensemble.

Entraineurs : Amie SARR - Patrice FOLLIOT

SENIOR A Championnat de France Nationale 3 — 10°™ du classement

Un groupe de 20 jeunes filles en début de saison, qui avec le temps s'est réduit, pour au final terminer avec 14
filles. Un championnat trés difficile vu la distance des équipes rencontrées poule du Sud-ouest, des déplacements
pesants, des blessures qui s'accumulent et un maintien en National 3 grice a une modification de répartition des
poules au sein des éguipes de niveau national. Un salut particulier aux courages des filles.

Entraineur : Kevin DECAUX

» Satisfaisante, car nous avons eu cette année une recrudescence de jeunes, ce gue nous avions déja observé
J

I'année précédente sur les -13 ou - 15 et qui s'est confirmé. Notamment avec les jeunes -13 que nous n'avions pas

la saison derniére. Des jeunes -13 débutantes qui ont fait une excellente saison et que la section tient a féliciter

pour leur parcours. Bien sir ces félicitations vont aussi aux jeunes -17 et -15 dont le parcours, semé d'embiiches

parfois, a été plus qu'honorable.

> Difficile, avec les seniors A et B qui ont eu un parcours semé de biessures, de perte de confiance, parfois de
manque de combativité, mais qui ont, avec courage et persévérance, su relever les manches et se serrer les coudes
pour finir une longue saison.

Le bureau de la section tient a remercier profondément toutes les joueuses, les entraineurs, les bénévoles, les
partenaires qui nous soutiennent, les spectateurs qui sont venus nous encourager, les parents, pour tout ce gqu'ils
nous apportent, nous offrent, et nous font vivre.
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HANDBALL GARCONS

Les Seniors remportent la finale de la Coupe des Yvelines exploit non réaiisé depuis plus de 20 ans.

Seniors : Equipe premiére Pré Nationale Classement : 4™ / 14

Entraineur : Rachid MISSAOUA - Accompagnateur : Christian LECHARTIER

Méme si objectif d'accéder a la Nationale 3 n'a pas été réalisé, on pourra largement féliciter tout ie groupe
seniors pour son investissement et sa volonté de sortir victorieux de la finale de la Coupe des Yvelines contre
Versailles (accédant a la N3 pour la saison 2013-2014).

Seniors : Equipe 1B : Honneur Départemental Classement : 3°™ / 12
Entraineur : Nabih NAHAR

Belle saison de I’'équipe B qui termine 3
régional.

eme

en Honneur, petit regret le point manguant pour accéder au niveau Pré

eme

Equipe - 20 ans : Honneur Régional Classement : 11°"" /27 équipes engagées
Entraineur : Pierre-Yves CLEDIERE
Belle saison des -20 ans étant donné fe nombre trés restreint de joueurs et le niveau élevé de cette compétition,

qualifiés en honneur, ils obtiennent une honorable place de 5°™.

Equipe - 17 ans : Excellence Départementale Classement : Vice-championne des Yvelines
Entraineur : Saidou KAMARA
Belle saison des - 17 ans.

eme

Equipes - 15 ans : Excellence Départementale Classement: 6
Entraineurs : Hamza EL HADI et Jonathan HAMIM

Belle saison des -15 ans, engagés dans un championnat de haut niveau. lis sont parvenus a faire bonne figure et &
bien travailler pour préparer I'avenir. On en attend encore plus dans les années a venir, c’est un groupe trés
prometteur.

/42 équipes engagées

eme

Equipe - 13 ans : Excellence Départementale Classement : 3°" /42 équipes engagées
Entraineur : Thibault DUTRONQUAY et Rudy DANICAN
Avec un effectif composé en grande majorité de nouveaux joueurs, les -13 ans ont réalisé une bonne saison. lls

terminent sur le podium du championnat Excellence, et préparent l'avenir.

Equipe - 11 ans : Honneur Départemental Classement : Champion d’honneur

10°™¢ / 54 équipes engagées
Entraineur : Binta DIOULDE et Yannick GUEDON
Premiére année de compétition pour ces jeunes pousses et leurs entraineurs. Ils terminent Champion d’"Honneur
avec une seule défaite. Bravo a tous et merci aux parents qui se sont investis toute 'année,

Equipe Loisirs :
Entraineur : Nicolas HUBERT
Elle participe & un championnat mixte non compétitif mais les rencontres sont toujours d'un trés bon niveau et le

plaisir de la 3™ mi-temps est total.

Bravo également

A tous nos arbitres Régionaux et Départementaux : Mohamed MOKRANI, Rachid MISSAOUA, Yoann et Jérémy
LECONTE, Fouad MNAOUARE et Tamsir SALL ainsi qu’a Antoine BONNETAUD et Alexis CHERENCEY.

A tous les entraineurs pour leur dévouement et leur gentillesse.

A tous les membres du comité directeur de la section qui ceuvrent pour maintenir le club a ce niveau.
Aux_quelgues parents (souvent les mémes, c'est dommage) qui viennent nous aider, nous soutenir et
accompagner les enfants en déplacement.
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HANDISPORT ET SPORT ADAPTE

HANDISPORT :

Depuis 2010 notre section Handisport perd des licenciés. Nous étions pour les saisons :
- 2008-2009 : 12
2009-2010: 11

2010-2011:

2011-2012:

2012-2013:

2013-2014 :

w g oo

Sport pratiqué : handbike
Nombre de personnes : 2

Sport pratiqué : tir a I'arc au sein de la section Tir a I'Arc de I'A.S.M.
Nombre de personne : 1

Ces deux activités sont pratiquées en loisir, etil n'y a pas de compétition.

Il faut dire que deux autres sections de handbike se sont créées dans les Yvelines
ceci explique cela...

SPORT-ADAPTE :

Ce public est composé d’autistes, de trisomiques et de X fragiles. Les contenus et finalités sont construits en
partenariat avec les éducateurs de chaque structure partenaire : ENVOL, E.S.A.T., A.P.E.l. et LM.E. de Breuil.

Un entrainement hebdomadaire est mis en place tous les vendredis. Ce temps est divisé en 2 parties : de 16h a 17h
activité multisports et de 17h & 18h activité football.

Les sportifs ont participé a plusieurs manifestations tout au long de 'année-:

- 4 rencontres autour du basket-ball, du handball, du football et du multisports avec I'I/ME de Breuil-
Bois-Robert ;

- Stages de VTT, kayak, aviron et golf, participations qui leur ont permis de découvrir de nouvelles
activités sportives et de se surpasser face aux prises de risques qu’elles engendrent.

- manifestation de basket-ball "All Star Game Mantais" 5°™ édition le samedi 21 décembre. Ils ont su
créer une émulation dans la salle par leurs prestations s'appuyant sur leurs acquis techniques et leurs
stratégies collectives de jeu.

Pour la saison 2013-2014 le projet dont I'objectif est d’intégrer dans les sections sportives de I'A.S.M. certains
sportifs en ayant les capacités, a vu ie jour. Deux sportifs ont renouvelé leur licence a la section badminton, un
autre au tennis de table. Trés bonnes intégrations car ils montrent des capacités psychomotrices et sociales
intéressantes et développent des stratégies adaptées. De plus ils participent aussi a certaines manifestations telles
que le tournoi de Bréval pour les badistes.

Depuis plus d’un an, 4 jeunes femmes du foyer participent aux séances de kinésiologie avec le public "jeunes
majeures” du Mantois Sport en Seine. Cela leur permet d’apprendre a se connaitre, connaitre les autres, travailler
sur son comportement, se libérer, communiquer, échanger, prendre confiance en elles. A l'issue des premieres
séances on a pu noter un changement. En effet elles sourient, s’expriment dans le groupe et s’ouvrent aux autres.
5 d’entre elles ont également participé au stage de zumba mis en place du 21/01 au 02/03. Ce fut pour elles un
mode d’expression positif. Elles ont aussi poursuivi leurs échanges avec les jeunes femmes de notre secteur (18-25
ans) et pu s’exprimer sans tabou.

Ces démarches s’inscrivent dans la logique de leurs objectifs de vie individuelle {autonomie, relations humaines...).
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JUDO

La section Judo de I'Association Sportive compte 280 licenciés de la catégorie Baby Judo aux seniors.

Le dynamisme de Ia section repose sur le travail des bénévoles et de son encadrement technique avec la présence
de 3 professeurs diplémés. Elie peut compter aussi sur ses athlétes de haut niveau pour certains membres de
I'équipe de France.

Nous continuons & travailler pour la recherche de partenaires privés, étant donné la baisse des subventions des
différents organismes et nous avons pu compter sur la Maison Phénix Agence de Mantes-la-Jolie pour la saison
prochaine pour I'équipement de nos représentants lors des déplacements aux différents tournois.

Nous avons aussi la joie d’avoir mis en place le tournoi Michel Meleiro, tradition au sein de la section et gui avait
disparu. Notre objectif est d’en faire un tournoi important en lle-de France dans les années a venir.

Cette année a vu également la naissance du Self Défense Féminin qui accueille une quinzaine de femmes tous les
samedis matins au gymnase Dantan, ce qui vient augmenter le nombre de pratiquants avec le Ju Jitsu qui compte
de nombreux adultes.

Enfin les bons résultats sportifs de la section nous confortent a continuer dans cette direction.

RESULTATS 2012/2013

Jérémy MOREIRA : senior — 66 kg (encore junior au niveau international)
3™ aux Championnat du Monde juniors octobre 2013
Participation au Championnat d’Europe juniors 2013 (7
Classé Senior 1% division pour la saison
5°™ aux Championnats lle-de France seniors maj 2013
Membre de I'équipe de France junior
3°™ au Tournoi International juniors de Bréme mars 2013

au Tournoi International juniors de Saint-Pétersbourg avril 2013

au Tournoi International juniors de Lyon mai 2013

Sélectionné au Tournoi international juniors de Berlin ao(t 2013

eme)

eme
7

eme
3

Abderamang DIAQ : junior - 90 kg - Membre de I'équipe de France junior
3™ au Tournoi National juniors de Cormelles-le-Royal octobre 2012
au Tournoi National juniors d’Aix-en-Provence décembre 2012
au Tournoi National juniors d’Epinay-sous-Sénart février 2013
Sélectionné au Tournoi International juniors de Bréme mars 2013
Sélectionné aux Championnats de France juniors avril 2013
Sélectionné au Tournoi International juniors de Lyon mai 2013

eme
5

éme
3

Karim SAIDOU : junior -55 kg - Champion des Yvelines juniors janvier 2013
7°™ au Tournoi National juniors d’Epinay-sous-Sénart février 2013

au Championnat lle-de-France juniors mars 2013

au Championnat des Yvelines seniors avril 2013

aux Championnats de France juniors avril 2013

au Tournoi National juniors de Lyon mai 2013

Sélectionné au Championnat lle-de-France seniors mai 2013

3eme
3eme
7éme
5

eme

Nino CALENDA : junior - 60 Kg - Vice-Champion des Yvelines juniors janvier 2013
5°™ au Championnat lie-de-France juniors mars 2013
Sélectionné au Championnat de France juniors avril 2013
3™ au Championnat des Yvelines seniors avril 2013

Adama SOW : junior - 100 kg - Champion des Yvelines junior janvier 2013
3™ au Championnat lle-de-France juniors mars 2013
Sélectionné au Championnat de France juniors avril 2013
3°™ au Championnat des Yvelines seniors avril 2013
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Sélectionné au Championnat lle-de-France seniors mai 2013

Nassim MEZRAG : junior +100 kg - Champion des Yvelines junior janvier 2013
3°™ au Championnat lle-de-France juniors mars 2013 - Sélectionné au Championnat de France avril 2013

Equipe juniors masculin : Championne des Yvelines
Sélectionnée au Championnat de France juniors par équipe janvier 2013
Composition de I’'équipe : -60 kg : Karim SAIDOU
-66 kg : Nino CALENDA / Nabil BOUDJELLAL
-73 kg : Mahnnie FALL / Brandon MAMBE
-81 kg : Zakaria DERROUAZI
+81 kg : Abderamane DIAO / Adama SOW

Lassana DIARRA : senior -66 kg -3*™ au Championnat des Yvelines seniors avril 2013
Sélectionné au Championnat lle-de-France seniors mai 2013

Thomas ADINGRA : senior -73 kg — Vice-Champion des Yvelines seniors avril 2013
Sélectionné au Championnat lle-de-France seniors mai 2013

Thomas SZIMEDT : senior -81 kg - 3°™ au Championnat des Yvelines seniors avril 2013
Sélectionné au Championnat lle-de-France seniors mai 2013

Equipe seniors Masculin : Championne des Yvelines
Sélectionnée au Championnat de France seniors 2°™ division février 2013
Composition de I'équipe : -66 kg : Jérémy MOREIRA / Lassana DIARRA
-73 kg : Thomas ADINGRA / Mahnnie FALL
-81 kg : Thomas SZMIEDT
-90 kg : Abderamane DIAO / Zakaria DERROUAZI
+90 kg : Adama SOW

Sofian LAKER : cadet -50 kg - Vice champion des Yvelines cadets décembre2012
Sélectionné au Championnat lle-de-France cadets février 2013
2°™ Coupe Régionale cadets mars 2013
1% Critérium National cadet juin 2013

Marouane ENNADI : cadet -50 kg - 3°™ au Championnat des Yvelines cadets décembre2012
Sélectionné au Championnat lie-de-France cadets février 2013 - 7°™ Coupe Régionale cadets mars 2013

Mohamed-llyes BOUAMIRA : cadet -55 kg — Vice-champion des Yvelines cadets décembre2012
Sélectionné au Championnat lle-de-France cadets février 2013 - 7°™ Coupe Régionale cadets mars 2013

Sofian HANDA : 5°™ au Championnat des Yvelines cadets décembre2012
Sélectionné au Championnat ile-de-France cadets février 2013

Equipe cadets masculin : 3°™ au Championnat des Yvelines
Composition de I'équipe : -55 kg : Sofian LAKER / Marouane ENNADI
' -60 kg : Mohamed llyes BOUAMIRA
-66 kg : Sofian HANDA
-73 kg : Baudoin MENDY
+73Kg : Youness DJILLALI

Amel KHEDIM : cadette -44 kg - Championne des Yvelines cadettes décembre 2012
Vice-Championne lle-de-France cadettes février 2013 - Sélectionnée au Championnat de France cadette Mars 2013

Ketsia BOLA : cadette -57Kg - 3éme au Championnat des Yvelines cadettes décembre 201
Sélectionnée au Championnat lle-de-France cadette février 2013

Océane RESOUS : minime F. -48 kg - 3°™ au Championnat des Yvelines minimes février 2013
Sélectionnée au Championnat lle-de-France minimes mai 2013

Gifty KWANTEG : minime F.- 63 kg - Championne des Yvelines minimes février 2013
Sélectionnée au Championnat lle-de-France minimes mai 2013
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PEDESTRE

La saison 2012/2013 aura vu l'arrét de la baisse des effectifs constatée depuis plusieurs années. 40 adhérents
comme l'année précédente. Il est vrai que nous subissons une forte concurrence de la part des clubs environnants
pratiquant des tarifs largement inférieurs aux nétres.

La section propose diverses activités a savoir :

- participation aux marches du groupement des clubs du Mantois le Dimanche matin avec engagement pris en
charge

- les randonnées du jeudi qui s'adressent principalement aux seniors 10 & 13 km dont ie 1% jeudi du mois une
randonnée a la journée pour les plus passionnés ]

- des séjours de marches : deux jours au Bec-Hellouin 7 participants 51km parcourus par chacun et 5 jours au
détour du Cher, de I'Yonne du Loiret et de la Niévre 101km avec 6 participants.

Notre section participe a la formation de nos animateurs, qui se solde pour la saison par, 4 modules de base, 2
diplémés niveau 1 avec formation PSC1 et 2 dipldmés marche nordique et un stage agrément tourisme. Un
encadrement de qualité ne peut que nous apporter un plus dans |'avenir.

L'aide qui nous est apportée pour constituer les demandes de subventions par la responsable administrative du
club est un plus, son aide pour la trésorerie nous est précieuse, un exemple plusieurs clubs des environs ont
abandonné les demandes C.N.D.S.

Notre marche du dimanche 20 Janvier a Saint Martin la Garenne a été reportée de 15 jours suite a 'alerte orange
neige et verglas ce qui a occasionné une moindre participation.

Le 23 juin a Moisson méme constat, il est vrai qu’il y a de nombreux retraités dans les clubs de marche donc des
début juin, ils se font plus rares.

Par contre, notre principale organisation "Les Andelys-Mantes" a connu un vif succés aprés 3 années de baisse + 23
inscriptions, soit 174 participants ce qui est prometteur pour 'avenir et nous approchons de {a 50°™° édition. Au
départ des Andelys 73 participants, Gasny 58 participants, Chérence 42 au départ.

Pour la saison nous avons donc parcouru 22.559 km, répartis ainsi :

» St Martin la Garenne : 105 participants pour 1.690 km

» Moisson : 89 participants soit 1.280 km

» Les Andelys—Mantes : 174 participants 5.618 km

» Les séjours : 642 km

» Les marches du jeudi : 11.462 km

» Les marches du dimanche : 11 représentants du club : 1.020 km

» Les audax : 1 seul membre de la section : 725 km

» Paris-Versailles-Mantes : 5 pour la section 122 km

» Les marches du dimanche selon calendrier : 20km départ 7h15 et 10km départ 8h30.
» Le Jeudi : rendez-vous au parking Intermarché 8h15 pour départ 8h30 en covoiturage.

Pour la saison 2013/2014 la Marche Nordigue vous est proposée le lundi rendez-vous Sh15 et samedi 14h30
encadrement assuré par deux dipldmés FD de la section A.S.M. Pédestre.
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PETANQUFE

Pour I'année 2013 on peut conclure que notre section a besoin pour son développement de bonnes volontés. "Un
pour tous, tous pour un" une devise qui devrait s’appliquer pour cette nouvelle saison 2014.

Les différentes équipes de la section ont réussi de bonnes prestations lors de différentes sorties notamment lors
des concours fédéraux et obtenu un bon résultat au challenge de I'amitié organisé a Aubergenville ol trois équipes
s’y sont bien comportées.

Les deux concours organisés a domicile furent un succés en ce qui concerne le nombre des concurrents inscrits,
mais les équipes de la section ont eu du mal & s'imposer. Nous espérons avec confiance, une année 2014 aussi
riche en recrutement et en résultats. Nous aurons pour cette nouvelle saison 2014 cing événements au calendrier
les 12 avril, 11 mai, 21 juin, 21 septembre et le 9 octobre a confirmer.

Pour terminer nous remercions Monsieur Jean-Pierre RAMOS pour son travail étant donné les difficultés qu'il a pu
rencontrer et lui sommes reconnaissants de renouveler son adhésion pour la bonne marche de la section.

Nous remercions aussi Monsieur Francis DUMONT parrain de la section et toute son équipe pour leur dévouement
et leur compréhension.
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PLONGEEF - SOUS - MARINE

La Quarantaine
C'est sous ce leitmotiv que s’est déroulée |a saison 2012/2013.

Bien sir, avec le dévouement et la gentillesse |égendaire des moniteurs, nous avons réalisé au week-end Sport et
Culture des baptémes de plongée gratuits, mais aussi au Famillathlon, et a la premiére bougie d’Aqualude.

Bien sdr notre section A.S.M. Plongée effectue des formations de plongeurs N1, N2 , N3, Initiateurs, TIV. N4 et
MF1 avec le Comité Départemental F.F.E.S.S.M. Conscient que rien ne peut se réaliser sans Sécurité nous
effectuons, en interne des formations de secourisme dédiées a la plongée et I'apnée : RIFAP ET RIFAA.

Apnée

Apres avoir formé 3 MEF1, moniteur fédéral apnée, sortis du rang des fidéles adhérents de la section A.S.M.
Plongée, (ceux-ci enseignent aussi dans les clubs environnants).

La section A.S.M. Plongée a formé cette année 2 Juges fédéraux ler Degré apnée et pour la premiére fois de sa
longue histoire, la section A.S.M. Plongée a effectué le mercredi 20 juin 2012 sa premiére compétition d'apnée
(entre nous) a 'AQUALUDE. C'est un test positif...

Archéologie sous marine

La encore nous sommes moteur. Il y a trois ans la section A.S.M. Plongée crée la Commission Départementale
Archéologie Sous Marine, aprés accord de notre Comité Départemental F.F.E.S.S.M. Dans cette commission le
Président, et de nombreux membres de cette commission sont issus de la section A.S.M. Plongée.

Nous avons effectué des Formations PA1 / Plongeur Archéo Niveau 1 sur le site de La Mauldre & Epéne: A la
recherche des anciens moulins et des passages a gué.

A la demande du SRA nous avons effectué des recherches en Seine au niveau d’Achéres en face des vestiges du
fort Saint Sébastien.

Cours de BIOLOGIE subaguatigue : Pour connaitre ce que I'on découvre sous 'eau
Initiation a la plongée souterraine par la commission Souterraine du CODEP.

Différents stages de formation, a Dielette, Dinard, Colera, Lorient, Dieppe, Fécamp... et dans des pays plus lointains
propices 2 la plongée.

Au fait pourquoi la quarantaine ?
Juin 1973 : Création de la section A.S.M. Plongée. En juin 2013 nous avons fété dignement ses 40 ans en
réunissant un maximum d’anciens de la section.

Nos engagements pour le futur sont simples :

- Continuer a évoluer vers la diversification Sous-Marine

- Renouveler le matériel vieillissant

- Former des plongeurs mais aussi des encadrants, seule maniére d’assurer la pérennité de la section

Tous ces objectifs dans la joie et |a jovialité |égendaire des plongeurs.
.M. Pédestre.
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4X4

Pour I'année 2013, nous avons été heureux d’accueillir 32 nouveaux adhérents au sein de notre section. Le total
des adhérents pour I'année 2013 s éléve a 57 personnes. Nous notons une augmentation de nos adhérents.

Quelgues faits margquants pour 'année 2013 :

Huit sorties dominicales ont été organisées en 2013. Sur l'ensemble des sorties proposées 108 équipages ont
participé.

Ces sorties dominicales ont rencontré un trés grand succeés :

» La Corse a été particuliérement riche en émotions aussi bien sur la partie franchissement que touristigue. Un
groupe solidaire, festif et décontracté.

»Le Forest Hill a réuni 30 équipages. Journée trés glissante.

»>Pour les 6 autres ; 12 équipages en moyenne ont su faire vivre ces sorties dans une ambiance trés conviviale et
entraide.

Le site internet du club rencontre toujours un franc succés !

Le site de I'ASM 4X4 a été piraté. Le piratage du site nous a obligé a changer d'hébergeur et a refaire en totalité sa
présentation.

Nous tenons a remercier Catherine et Sébastien pour leur investissement, malgré un éloignement géographigue
tant au niveau du suivi de la trésorerie, de leur aide précieuse pour les réservations (restaurant, hotel) et leur
pouvoir de négociation.

Les sorties dominicales au programme pour 'année 2014 :

» En février pas de rando mais reconnaissance en Bourgogne en vue de la préparation d'une sortie sur 2 jours.
» 9 mars : la Toujours tout droit

> 5 et 6 avril : la Niévre (deux jours avec hébergement)

»>1% mai : I'Orbiquaise

» 31mai/1% juin : raid des sangliers

» 14 septembre : la Mantaise

» 25 au 1* novembre : la Corse

> 16 novembre : Le Forest Hill

» 6 décembre : la Clair de Lune.

Nous sommes toujours désireux de vous faire découvrir d’autres régions avec votre aide et votre participation a de
nouveaux parcours.

Le bureau tient a souligner son désir de continuer a faire vivre au sein de la section 4X4 les valeurs qui lui sont
chéres : Respect, Convivialité et Solidarité.
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ROLILER

7°™ saison pour la section

Le dimanche matin 3 ou 4 bénévoles initient une dizaine d’enfants, ados et adultes débutants a la pratique du
roller. Ils aident aussi les plus initiés a se perfectionner.

Une 1% heure est consacrée & la technigue et se déroule sur un parking en Z.A.C. de Buchelay. Uheure suivante

est une mise en application dans les rues de cette méme Z.A.C.

BILAN SPORTIF :

» Mant ‘Roll Race : 21 avril
Cette 3°™ édition nous a prouvé que nous étions capables d'accroitre le nombre de concurrents puisque nous

avons atteint les 50 participants. Belle récompense de nos efforts de communication : flyers distribués, affichés et
Emailés, réseaux sociaux, annonce radio (BPM & LFM), articles dans le J.T.M., etc...

» Course dans la ¢ité : 9 mai

6 femmes et 2 hommes pour représenter I'A.S.M. pendant 1 heure autour du stade de France. Mais également
pour accompagner 4 enfants et 1 adulte débutant lors de la course loisir de % d’heure, ieur permettant de
découvrir 'ambiance d’'une compétition.

> 6 Hde Carole : 19 mai
Maryse et Nathalie (qui ne seront pas au Mans la semaine suivante) ont pris le départ, 1
méme 90km malgré les premiers tours sous la pluie.

ere

fois en duo et tout de

> 24 H du Mans : 25/26 mai

inscrits en équipe de 10 c’est a 8 que I'équipe ZEN a abordé ces 24 H suite a 2 défections au dernier moment. En
catégorie Prestige ils se sont relayés pendant 448 km.

Pendant que le duo 1 GARS 1 FILLE roulait 406 KM, 19°™ /51 duo.

> 2 Hde Caen : 15 juin
Au départ de ces 2 heures pris par 274 rollers se trouvaient 3 adultes et 1 ado de I’A.S.M. Une féminine est montée
sur la 2™ marche du podium dans ia catégorie + 50 ans

» Téléthon : 7 décembre

Toujours isolés sur la piste de karting de la Butte Verte nous avons eu la satisfaction de constater que notre
communication avait eu I'impact espéré. Plusieurs participants sont venus de clubs extérieurs, dont une vingtaine
de rollers de St Pierre Les Elbeuf.

Non seulement les adultes de notre section étaient présents mais également 2 enfants débutants et 4 ados.

Le record des années précédentes a largement été battu.

A l'occasion du Téléthon Sylvie et Didier ont assuré une animation durant 2 heures au magasin Décathlon de
Buchelay.

LA SECTION A RECU UNE COUPE DE LA VILLE DE MANTES-LA-JOLIE EN RECOMPENSE DE SA PARTICIPATION AUX
COURSES.

OBJECTIF 2014 :

- Maintenir le nombre d’adhérents

- Motiver ['équipe compétition

- - Organiser la 4°™ Mant‘ Roll Race

- Attirer plus de rollers a la balade Roll En Mantois ie dimanche matin.
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RUGBY

Les effectifs pour la saison 2012/2013 étaient de :
- senijors : 52 - juniors : 15 - cadets : 31 - école de rugby : 91
- loisirs : 45 - Dirigeants/entraineurs : 23

Bilan sportif par catégorie

Les seniors ont eu une saison difficile qui s’est soldée par une septieme place entrainant leur descente en
promotion d’honneur. lis sont souvent passés trés prés de la victoire et ont obtenu 5 points de bonus défensif. Iis
finissent la saison avec 4 victoires, 9 défaites et un match nul.

Les juniors et cadets ont été en entente avec Limay. Cela s'est bien passé, tant au niveau des joueurs que des
encadrants. Pour les juniors, ils ont gagné 1/3 de leur match. Un groupe sympathique s'est créé. Au niveau des
cadets, deux équipes ont été engagées, une en teuliere A et une en cadets territoriaux a Xli. Les effectifs pour
aligner deux équipes dans le méme week-end ont parfois été durs a gérer et ont eu un impact sur les résultats.
Mais encore une fois on peut dire qu’un effectif s’est créé.

Pour cette saison, les jours d’entrainement des mini-poussins et poussins ont été modifiés et programmés le
samedi matin. Le changement s’est plus tét bien passé. Nos petits joueurs ont pu progresser lors des différents
plateaux organisés cette saison. A noter, le rassemblement des petits bouts le 25 mai dernier qui s’est trés bien
déroulé.

Les benjamins ont été en sous-effectif. Ils ont donc suivi les joueurs de Limay pour jouer des matchs avec eux.

Pour les minimes, un effectif peu présent aux entrainements. Des matchs trop peu nombreux mais qui ont souvent
été gagnés sur le terrain mais perdus sur le papier car en effectif incomplet.

Les expérimantais ont organisé plusieurs matchs et ont rajouté de belles victoires a leurs compteurs. Un match les
opposants aux seniors a eu lieu. Nous retiendrons de ce match le c6té festif et bon enfant.

Objectifs

La saison prochaine, 'objectif du club sera comme auparavant d’augmenter les effectifs des différentes catégories
et surtout de renforcer leur encadrement, essentiellement autour des jeunes.

L'objectif des seniors sera de se maintenir d’une part, d’avoir le plus grand nombre de victoires d'autre part. Il
faudra également intégrer les juniors montants. Pour les juniors, que I'entente avec Limay continue sur l[a méme
lancée, conserver nos juniors 1°° année et surtout que les victoires soient au rendez-vous. Pour les cadets ce sera
que I'entente avec Limay se simplifie notamment au niveau des entrainements. De plus, une seule équipe sera
engagée en Teuliere A. On attend donc de belles victoires de leur part. L'objectif de 'école de rugby sera de
recruter et former des entraineurs afin de fidéliser nos jeunes a notre sport. Nous espérons gue les expérimantais
organisent d'aussi beaux matches les vendredis soir et aussi pourquoi ne pas recréer la bonne dynamique de cette
saison avec un match contre les seniors. Les objectifs du club seront aussi de réorganiser le tournoi de |'ovalie, de

continuer a organiser des événements pour le Comité et pourquoi pas réver a une nouvelle organisation des
finales lle-de-France.

Remerciements a ceux qui hous aident et nous soutiennent

» Un grand merci a nos sponsors

» Un grand merci et bravo au Service des sports qui nous a épaulé dans la réussite des finales lle-de-France
»Remerciements également a I’A.S.Mantaise Omnisports, la ville de Mantes-la-Jolie, I'0.M.S., le Conseil Général et
la CAM.Y.

» Remerciements aux entraineurs qui donnent beaucoup de leur temps pour notre club, a Rugby Amitié, aux
joueurs qui mouillent le maillot pour défendre les couleurs de I’A.S.Mantaise, a ceux qui ont ceuvré pour la réussite
des finales lle-de-France et aux dirigeants pour le temps qu’ils consacrent au club.
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TENNIS

Sur I'lle aux Dames, dans un cadre de verdure privilégié, I’A.S.M. Tennis a permis a ses 636 adherents de pratigquer
un tennis familial, loisir ou compétition conformément a son projet club.

Club formateur de la Ligue des Yvelines de Tennis, celui-ci dispense un enseignement de qualité dés I'dge de 5 ans
aux 332 jeunes de I'école de tennis, qu’ils soient compétiteurs ou non. Dans le cadre de la politique fédérale,
I'A.S.M. Tennis met tout particuliérement |'accent sur la détection et la formation des jeunes filles avec I'objectif
de devenir club référent pour le tennis féminin. Des cours collectifs adultes sont également proposés a ceux qui
souhaitent des conseils techniques quel que soit leur niveau. Stages et tournées de tournois viennent également
renforcer ces formations lors des vacances scolaires.

Ces efforts sont récompensés par des résultats sportifs plus que satisfaisants tant individuels qu’en équipes.
Comme point d’orgue, nous mentionnerons tout particulierement, le maintien de I'équipe 1 senior messieurs en
Nationale 4 avec des joueurs tous formés au club, celui de I'équipe 1 messieurs +45 ans en Pré Nationale, la
participation de 2 joueurs au Championnat de France a Roland Garros ainsi que nos 4 jeunes dont 2 filles en
programme espoir ligue.

4 tournois sont également proposés tout au long de la saison : 2 jeunes et 2 adultes dont le Trophée de la Ville de
Mantes-la-Jolie qui figure dans le Circuit National des Grands Tournois [dans les 50 plus gros tournois frangais avec
des joueurs (euses) numérotés (es) ou promo).

Pour un tennis loisir et familial, une pratique libre avec un systéme de réservation large de 8h a 23h. Sans oublier
la douzaine d’animations proposées tout au long de 'année : tennis en famille, doubles surprises, tea party,
copains/copines... dont la convivialité a été renforcée par I'accueil chaleureux des nouveaux gérants du club-house
restaurant.

De plus, dés le mois d'avril, nos deux courts de Beach tennis, uniques dans les Yvelines, permettent de diversifier
la pratique sportive dans une ambiance estivale et nous permettent de recevoir les phases qualificatives du
Championnat de France de Beach tennis en juin.

Club citoyen, I’A.S.M. Tennis travaille en étroite collaboration avec 'A.S.M., la Ville, la C.A.M.Y. et la Ligue des
Yvelines de Tennis pour assurer des sessions de tennis adapté, tennis insertion et tennis a I'école. Le grand projet
pour les deux années a venir étant de relancer le tennis en fauteuil.

LE TENNIS UN SPORT POUR TOUS !

Le club en quelques chiffres :

Infrastructures : 6 terrains en Terre battue (dont 1 couvert), 3 béton poreux extérieurs, 4 green set couverts, 4
mini tennis, 1 mur d’entrainement, 2 beach tennis ouverts de 8h a 23h et un club house restaurant ouvert en
journée du mercredi au dimanche et en soirée les vendredis et samedis soirs.

Adhérents : 636 dont 332 jeunes

Equipes : 12 jeunes de la 1°™ 4 la 4°™ division, 6 seniors de la Nationale a la 4°™ division et 6 seniors + de la Pré
Nationale a la 4™ division.
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TENNIS DE TABLE

Ce bilan comprend les résultats complets des 4 équipes de 6 joueurs engagées dans le championnat de France
pour la 2°™ phase (janvier 4 juin), et suite au passage a 4 joueurs a l'intersaison des 6 équipes pour fa 1° phase
(septembre a décembre},du championnat de Paris en Excellence et de 2°™ division, des 8 équipes du championnat
des jeunes. Egalement concernés les championnats individuels seniors et jeunes ainsi que les stages de
perfectionnement que nous organisons durant la saison.

Championnat de France

=" phase - saison 2012 / 2013 (Janvier & Mai 2013) poule de 8 équipes 6 joueurs

éme

Maintien
Ex-aequo Maintien
Ex-aequo Maintien
Maintien

Résultats Equipe 1 Régionale 2
Equipe 2 Régionale 3
Equipe 3 Départementale 2
Equipe 4 Départementale 3

2
4eme
4’éme
6.

eme

Renforcée a I'intersaison notre équipe lére termine 2°™ de sa poule battue injustement sur tapis vert face a un
club de Suresnes peu glorieux. Bilan, maintien avec 6 victoires et 1 défaite.

L'équipe de R2 aprés avoir joué les 1°” réles termine & une 45 place ex-aequo ; elle a du faire monter le joueur n®
1 en équipe 1 afin de compenser les décisions de la Ligue ; bilan, maintien avec 3 victoires 1 nul et 3 défaites.
L'équipe 3 en départementale 2 réalise un excelient parcours mais sans prétendre toutefois & jouer les 1%
bilan, maintien avec 3 victoires 1 nul et 3 défaites

L’équipe de départementale 3 composée essentiellement de jeunes joueurs formés en interne termine 6 éme sur 8

avec des matchs trés accrochés : bilan, maintien avec 2 victoires et 6 défaites.

roles :

-1°"® phase - saison 2013 / 2014 (Septembre 3 Décembre 2013)
Passage de 6 a 4 joueurs en septembre 2013

eme

Résultats : Equipe 1 Régionale 2 4 Maintien
Equipe 2 Régionale 3 _ 6™ Ex-aequo Maintien
Equipe 3 Pré régionale 4°™  Maintien
Equipe 4 Départementale 2 4°™  Maintien
Equipe 5 Départementale 3 4°™  Maintien
Equipe 6 Départementale 3 2°m Maintien

La F.F.T.T. a modifié 'organisation de notre championnat par équipes avec le passage de 6 a 4 joueurs, ce qui a
pour conséquence un nombre plus important d’équipes par club sur I'lle-de-France. Le nombre de parties
disputées passe ainsi de 20 & 14 matchs avec 2 doubles. Pour la section nous avons engagé 6 équipes de 4 joueurs
et 7 dés janvier 2014,

Notre équipe 1%° termine en milieu de tableau sans inquiéter toutefois les clubs du haut de tableau : bilan
maintien avec 4 victoires et 3 défaites

L'équipe 2 de R3 frole la descente. Elle termine 6éme ex-aequo bilan : 2 victoires 2 nuls et 3 défaites.

L’équipe 3 en PR aprés un démarrage compliqué : 3 défaites d’affilée termine 4°™ : bilan, maintien 4 victoires et 3
defaites.

L'équipe 4 en D2 finit en milieu de tableau, bon parcours : bilan, maintien avec 4 victoires et 3 défaites.

Les équipes 5 et 6 en D3, trés bon parcours de ces 2 équipes avec pour moitié des jeunes joueurs prometteurs
issus de notre école de tennis de table : bilan - D3 5 maintien 1 victoire 3 nuls et 3 défaites -- D3 6: bilan 6
victoires et 1 défaite.

Championnat d’Excellence sur 9 joueurs (poule de 8 éguipes) et 2™ division sur 6 joueurs
(Septembre a Juin 2013)

A Ex-aequo Maintien

Descente en 2°™ division

Résultats : Equipe 1 Excellence
ere Séme

Equipe 2 17 division
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Encore une excellente saison pour notre section avec une 4°™ place sur 8 dans ce championnat de Paris, la plus
haute division d’lle-de-France, bilan maintien avec 3 victoires 1 nul et 3 défaites. L'équipe 2 termine derniére de sa
poule avec aussi cette année l'intégration de jeunes joueurs de notre école de tennis de table : bilan 7 défaites

descente en 2°™ division. Pour rappel, 4 équipes sur 8 descendent dans les divisions inférieures

Individuels
3 joueurs, seniors et jeunes ont participé au CRITERIUM FEDERAL départemental, compétition en individuel.

En 2°™ phase - saison 2012/2013 (Janvier a3 Mai 2013)
1 seul jeune participant, en catégorie minimes : ‘ ‘ ) )
Louis DUPRE, qui commenca en D3, fera, 1, puis 9°™, 6™, 4™ en D2 et finira 61°"°/149 minimes en Yvelines.

En 1¥¢ phase - saison 2013/2014 (Septembre 3 Décembre 2013)
Augmentation de la participation & 6 jeunes, dont 1 poussin en catégorie Benjamins, 2 en cadets et 3 en juniors :

Catégorie NOM Tour 1 Tour 2
Benjamin Jules BEAUMONT . D1 25°™
Cadet Tommy VERDIER D1 25°™ D2 67
Cadet Colin CRASNIER D2 4™ D2 2°™ monteen D1
Junior Matisse PEE D3 3™ D2 16™ descend en D3
Junior Tommy BAILLARD D3 6™ D3 2°™
Junior Mickaél LAFRIN D3 10°™ D3 14°™

A noter que nous accueillons dans notre salle des Poules sur les 4 tours d'individuels (samedi) organisées par le
Département.

Championnat des Jeunes

En 2°™ phase - saison 2012/2013 (Janvier & Mai 2013)

20 jeunes participants dont 4 filies (1 benjamine, 1 cadette et 2 juniors) dans 8 équipes. Les équipes de benjamins
et les équipes féminines sont constituées de 2 jeunes. Pour les autres catégories gargons, les équipes sont de 3
joueurs.

Résultats :
Catégorie Equipe Division en janvier Finales départementales (fin mai)
Benjamins il D2 perd en 1/8 dé finale de D2
Benjamins 2 D7 perd en 1/4 de finale de D5
Benjamins 3 D7 perd en 1/8 de finale de D7
Minimes il D4 perd en 1/4 de finale de D3
Minimes 2 D7 finissent 1% de D7
Cadets il D7 finissent 2°™ de D7
Cadets 2 D6 déclarent forfait en % finale de D6
Juniors filles 1 D1 finissent 3°™ /5 équipes

En 1%¢ phase - saison 2013 / 2014 (Septembre a Décembre 2013)

Dés le début de la saison 2013/2014, 30 jeunes sur 46 licenciés moins de 18 ans ont désiré jouer en compétitions
par équipe. Aussi nous avons engagé 8 équipes, en sachant que certains ne seront que remplagants.

Pour cette saison, le nombre des poussins (- de 8 ans) est passé a 8. lls ont un entrainement approprié a leur age et
physique, mais ont la possibilité de jouer avec les autres catégories. Trois d’entre eux participent au championnat
en "benjamins". Nous n’attendons pas de résultats de leur part pour cette année, néanmoins leur plaisir de jouer
et de se mesurer aux autres est visible. Seulement 3 juniors filles participent aux compétitions et sont intégrées
dans les équipes gargons.

Nous recevons dans notre salle, les rencontres du Championnat des Jeunes, tous les samedis ou nos équipes
régionales Seniors ne jouent pas a domicile ainsi que les dimanches matin pour les rencontres juniors.
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Ces rencontres se font par poules de 4 équipes, A contre B et C contre D, puis les gagnants et les perdants se
rencontrent pour déterminer un classement. La 1ére équipe monte de division, la derniere descend, les autres se
maintiennent.

Progression :

Catégorie Equipe Journée 1 Journée 2
Benjamins 1 D3 -2 D3 -1
Benjamins 2 D4 - 4°™ D5 -4
Minimes 1 D4 —-3°™ D4 - 4°™
Minimes 2 D5 - 2™ D5 —2°™
Cadets 1 D2 -4 D3-1%

Cadets 2 D5 -4 D6 -2
Juniors 1 D2 -3 D2-1%
Juniors 2 D3 -2 D3 -4

Autres compétitions :

Journée des Jeunes Pousses : (organisation départementale)
Le dimanche 17 novembre 2013, 6 jeunes de moins de 10 ans ont participé a ce grand rassemblement ou se
rencontrérent 276 poussins et benjamins du département sur des jeux d'adresse, parcours, quizz, petits tournois,
se terminant par des récompenses et un godter pour tous. Noah ROLAND-KASAI monta sur le podium

Au Challenge par clubs, Mantes finit 18°™ sur 32 clubs présents.

Championnat de France et Championnat de Paris
Participation de juniors et cadets dans les équipes de Division 3, Matisse PEE, Tommy BAILLARD, Gwendoline
PINOT, Jordan WATTIER, Colin CRASNIER.

Entrainement et stages

A partir de septembre 2013, I'entrainement des jeunes pongistes encadré par un entraineur diplémé, a lieu deux
fois par semaine. Le lundi soir de 17h30 4 19h30, pour 2 séances d'une heure et le mercredi apres midi, a partir de
14 h pour des séances successives de 1h 30 pour 3 niveaux. Cela toute I'année de septembre a fin juin hors
périodes scolaires. Les jeunes compétitions ont la possibilité de participer a 2 séances successives et, pour les
cadets et juniors, aux entrainements des seniors. Le créneau "Loisirs-Famille" leur est aussi ouvert.

LUNDI MARD| MERCREDI JEUDI
14RH00 > Baby-ping
15H30 | > Débutants—de 10ans
17H30 » Baby-ping 15H30 | » Débutants +de 10ans
a 5 | » Compétitions 5 | a > Loisirs
18H30 | £ [ »-del3ans £ [ 17H00 | > Compétitions
18H30 | £ [ » Compétitions £ [ 17H00 | > Juniors
19H30 | & | » +del3ans & | 18H30 | » Compétitions 18H 2 20H
19H30 | Jeunes et Seniors Seniors | 18H30  Seniors Compétition "Loisirs-
Compétition [Compétition : {+ Juniors compétition) Famille"

D’autres entrainements sont organisés par le Comité Départemental, sous forme de journées spéciales, les CPS.
Nos 3 juniors filles ont participé au "CPS Féminin" le dimanche 17 novembre a Andrésy.

Association Sportive Mantaise
31




Les stages :

Nous organisons avec notre entralneur Fabien CHARRET, des stages de découverte et de perfectionnement de 4
ou 5 jours durant les vacances scolaires. Ces stages sont ouverts a tous les publics de la CA.M..Y et au-dela, tous
ages, du débutant au compétiteur, licencié et non-licencié. En 2013, plus de stages et plus de participants.

Nombre de participants

Stage Dates 2013 2013 2012
Noel 02 au 04 janvier 11
Hiver 04 au 08 mars 19 (dont 13 non ASMTT) 6
Printemps 23 au 27 avril 7 annulé
Prérentrée 26 au 30 ao(t 12 (dont 8 non ASMTT) 10
Toussaint 21 au 25 octobre 19 (dont 9 non ASMTT) 11

28 au 31 octobre 14 (dont 6 non ASMTT)

Diverses manifestations

++ Tournoi de juin :
Tous les ans, en fin de saison, nous organisons un tournoi interne pour tous les jeunes loisirs et compétitions. Tous
les participants sont récompensés et partagent le traditionnel goGter préparé par quelques généreux parents. Le
mercredi 19 juin de 14h00 a 17h00, 19 jeunes ont pu participer a ce tournoi.
Résultats: 1% Tommy VERDIER 2°™ Matisse PEE 3*™ Julien POURRIER

< Juin 13 : Journée de la section & Rolleboise avec I’Assemblée Générale suivie d’'une grillade partie.

% Décembre 13 : Organisation de notre traditionnel Tournoi de Noél interne seniors et jeunes.

» Tournoi des Seniors : _ _
Victoire de Patrice. TAYSSE, 2°™ Gilles GAUTHIER, 3°™ Marc DOLZOME

> Tournoi des Jeunes, 28 participants, samedi 21/12/2013 de 13h45 a 16h00.
Participation en augmentation bien que jour de départ pour les vacances de Noél. Tous les enfants sont
récompensés (coupes et médailles) et partagent un copieux godter (apporté par les families) et des friandises.
Victoire de Matisse PEE (junior), 2°™ Tommy VERDIER (cadet) et 3°™ Jordan WATTIER (cadet)
1* minime : Lucas MINGASSON 1% benjamin : Léandre GUERIN 1% Poussin : Noak ROLAND-KASAT
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TIR A [’ARC

8 septembre 2012 : Participation aux Forum des Associations a Porcheville
Du fait de Femplacement en salle, la fréquentation et les demandes de renseignements ont été trés décevantes
cette année.

9 septembre 2012 : La section était représentée par 12 marcheurs au Rallye-Relax de 'A.S.M. Grace a la forte
participation des femmes la coupe nous a été décernée.

15 et 16 septembre 2012 : Participation au FORUM DES ASSOCIATIONS a Mantes-la-Jolie
Le stand a été visité par 214 personnes avec des demandes de renseignements au nombre de 65. Le concept d’'un
stand avec essai de tir est tres satisfaisant.

12 et 13 octobre 2012 : La section a participé grace au gourmant 3 L’OPERATION BRIOCHES
Cette opération est organisée au profit de I’A.P.E.I., association venant en aide par le travail aux personnes ayant
un handicap mental.

8 décembre 2012 : Participation au TELETHON
Le stand d’animation instalié au Gymnase de Porcheville n’a eu la visite que de 46 personnes. Le constat est le
méme, la fréquentation est en chute d’année en année.

15 et 16 décembre 2012 : TIR DES DEBUTANTS

Comme chaque année c'est la 1°® compétition interdépartementale ouverte aux nouveaux licenciés, 17 clubs
extérieurs ont participé au concours avec une participation de 194 archers, qui ont connu leur premier concours.
Pour la premigre fois depuis la création de ce concours, il a fallu ouvrir un 3™ départ. Preuve que notre concours
est attendu des autres clubs.

22 janvier 2013 : TIR DE LA SAINT-SEBASTIEN
Pour des raisons climatiques ce tir prévu le 20 janvier en extérieur sur le terrain a été effectué exceptionnellement
en salle au gymnase Lécuyer.
Les meilleurs archers de I'année ayant tiré la meilleure fleche a

50 m Daniel CADIEU 30 m Olivier LOUISET 15 m Catherine HESRY
Pour ce 1% tir de tradition la participation des tireurs a été satisfaisante. La féte de la Saint-Sébastien s’est
déroulée le Samedi 9 Février 2013.

26 janvier 2013 : PARIS-MANTES
15 membres de la section ont participé au jalonnement, dans les premiers kilomeétres apreés le départ de cette
épreuve donnée a Versailles.

Entre le 1er février 2013 et 31 mars 2013 : Initiation jeune
8 séances initiation ont été effectuées auprés de 14 jeunes scolaires du collége Georges Clemenceau de Mantes-la-
Jolie dans le gymnase Lécuyer.

7 avril 2013 : CONCOURS DEBUTANT de Bazainville
A servi de base pour les rencontres inter-clubs jeunes débutants. Nos féminines ont toutes remporté une médaille.

13 avril 2013 : TIR DU ROY
Ce deuxieme tir traditionnel de la saison n’a attiré que 1/3 des adhérents.
Malgré cette faibie participation au Tir. Les oiseaux ont été vite touchés.
. ROl : archer qui atteint I'ciseau 3 50 m Patrick SALA
. ROITELETS : archers qui atteignent I'oiseau a 30 met 15 m
o Jean Claude VILLETTE
o Marie LAROCHE et Bastien KEMPA

20 avril 2013 : Cérémonie adoubement des CHEVALIERS et ARCHERS.

Cette cérémonie d'ordre traditionnelie qui regroupe les différentes compagnies d’arc au sein d'une méme famille
a été organisée cette année par notre Cie d’arc.

La cérémonie est déroulée en ['église St Sébastien de Buchelay. Une vingtaine de Cie était présente pour cette
cérémonie annuelle adoubement des chevaliers et archers de chaque Cie.
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VOILE

Voile loisirs :

Nous avons pu apprécier 'arrivée de nouveaux adhérents au club dont la principale motivation était le loisir, cela
tient peut-étre a notre démarche qui revét un aspect iudique, une ambiance amicale qui se développe au fil des
saisons. Au dire de certains, I'accueil que les anciens font & ceux qui osent franchir notre porte pour la premiére
fois nous affirment apprécier cette ambiance, servi sur un plateau de verdure en bord de Seine. Que réver de
mieux pour donner envie et faire apprécier les joies d’'une pratique qui n’a pas attendu la vertu des grands
principes environnementaux pour démontrer que notre activité est parmi les plus écologiques.

Et, c’est forts d’un bilan carbone des plus avantageux, que nous avons pris nos véhicules pour aller grossir les rangs
des amoureux de la voile a cette grande manifestation nautique, /o semaine du Golf. Le Golf du Morbihan nous a &
nouveau captivé sans omettre de nous rappeler, par ses caprices météo et ses courants parfois directifs que nous
en apprenons a chague sortie et qu’il reste a jamais le maiftre des lieux | hé oui! nous ne sommes que des
amateurs de vent, au mieux les inconditionnels discipies d’Eole. Et c’est tant mieux, ¢a nous donne ainsi I'occasion
de prendre une revanche, dans une lutte ou la seule victoire possible est bien celle de gagner le plaisir de naviguer.
Autre approche loisir, o régate de Bar ¢ Bar, fameuse, appréciée et chague année revue, et rejouée avec nos
copains de Dennemont, quoi de plus normal et évident que cette régate pour marquer un temps d’arrét bienvenu
dans nos efforts respectifs pour la conquéte du titre régional. C'est [a que les deux clubs ressortent les meilleurs
équipages, affitent les réglages et se préparent pour un redoutable combat, une lutte sans merci, et c’est toujours
la méme qui gagne, oui, c’est bien I'amitié qui 'emporte sur un podium de bons mots et tirades enjouées ou
chaque tribord peut étre décompté, pour une réclamation en bonne et due forme au Bar d’en face.

Une autre, la régate du Beaujolais sur Caravelle disputée cette année & Mantes, organisée par nos copains de
Porcheville, participation confidentielle, trés probabiement liée au calendrier du championnat de ligue qui améne
nos regatiers a aller chercher les derniers points décisifs pour I'obtention du Titre.

Voile découverte

Pour avoir évoqué la voile loisirs comme un moyen ludique d’apprendre un sujet aussi vaste que toutes les mers
du globe, il nous a semblé utile, au bureau de faire découvrir notre passion aux autres, 8 ceux qui vivent juste a
coté de nous, et qui n‘ont jamais eu véritablement I'occasion de franchir notre portail et encore moins
d’embarquer.

C'est pourguoi, au hasard d’une discussion 'an passé avec Nabil DJELLALI du Football Club Mantois, nous sommes
convenus et c’était annoncé lors de la précédente AG que les footballeurs auraient forcément le pied marin. C'est
donc aprés quelques échanges avec Régis SAINTHIER de |a base de Mousseaux ainsi que nos copains du Football
Club Mantois que le pari lancé quelques mois plus tét pouvait aboutir a une réalisation qui a semble-t’il satisfait
plus d’un footballeur.

Nous reprenons, toujours sur le théme de la découverte et nous allons évoquer la journée Aquaféte organisée par
la C.A.M.Y. Une nouvelle fois, I'A.S.M. assurait, toutes voiles dehors en offrant aux visiteurs d’embarquer sur nos
merveilleux bateaux, deux Caravelle, 4 Optimist, avec I'encadrement assuré par nos adhérents.

La fréquentation et la demande nous permettent d’affirmer que cette fois encare notre section de voile a montré
combien il était simple et évident pour le néophyte d’appréhender le sujet de |a voile et d’en retirer de grandes
satisfactions.

Parmi nos volontaires, remerciements a Vanessa, Jean-Pierre, Bruno, Guy, Gérard, Mathias, Gilbert et Louis, qui se
sont surpassés en assurant toute la journée et sans relache I'accueil des visiteurs. Il fallait le faire | Accueillir tout
le Mantois sur nos bateaux en moins d’une journée, ce n’était pas exceptionnel ¢’était tout simplement magique |
Sur le plan de la découverte, il nous a été donné la possibilité en avril dernier d’évoquer et de mettre sur le devant
de Ia scéne, celle de I'A.S.M., notre sport passion en proposant a l'occasion de son assemblée générale en avril
dernier, de faire venir un champion de voile, champion de France, champion d’Europe, Champion du Monde :
Régis VIATEUR avec une redoutabie modestie a accepté de venir pour évoquer son parcours.

De l'avis de beaucoup de visiteurs, par leurs remargues et avis positif, il semblerait que nous ayons atteint cet
objectif de démontrer que I’A.S.M. abrite une section Voile dynamique et entreprenante.

Chaque compliment formulé sonnait comme une reconnaissance du travail effectué, de la capacité de notre
section a accomplir un travail de grande ampleur, ¢’était la démonstration de I'efficacité du travail de groupe, cette
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réalisation s’'est parfaitement déroulée. La qualité et I'exceliente coordination nous ont permis d'aboutir a un
décor qui en a fait réver plus d’'un.

L'objectif était de donner une ambiance voile  fa soirée, et c’est grace a 'implication de chacun de vous ce soir [a
que nous avons pu transformer le gymnase en base de voile, ce qui me permet d’affirmer que notre club avait
conquis beaucoup plus qu’un titre, la reconnaissance du travail de toute une équipe. Merci a nos volontaires,
Vanessa, Chantal, Patrick, Renaud, Pascal, Patrick, Roger, Gérard, Ryan. Nos remerciements au colléege de
Gassicourt pour le prét de leur dériveur, le Girl's power.

Merci pour votre implication et votre sympathique participation, I’A.S.Mantaise a vécu un moment d’évasion,
merci également a I’'un des piliers de notre club omnisport qui a fortement contribué a |a réussite de cette soirée.
Il nous a permis de mettre en valeur notre sport et notre passion, nous remercions notre président Francis
DUMONT |

Voile sportive

éme

Nous avons & nouveau cette année e bonheur de compter un 4° titre de champion de ligue. Il est important de
rappeler que ces quatre titres consécutifs coincident avec l'arrivée de Robert HUMBERT et Brigitte DOSSMAN dans
notre club. Ils nous ont montré gu’un titre, était malgré tout, accessible a une structure sportive telle que la nétre.
C'est un exemple a suivre, au regard de la participation et de la motivation ressentie pour la compétition, en effet
chaque régate de ligue voit bien souvent son lot d’équipages mantais repartir aprés avoir mis au moins un pied sur
le podium.

C'est I'évidence que Robert et Brigitte nous apportent non seulement le succés mais surtout 'envie de gagner en
compétition au vu des piaces obtenues par nos régatiers, et si certains d’entre nous avaient d’emblée un excellent
niveau, beaucoup ont progressé grace au travail et aux efforts gue nos deux locomotives ont fourni au sein du
club.

Si les régates du championnat voient nos performances se succéder tout au long de la saison, c'est trés
probablement grace a ces fameux entrainements d’hiver auxquels chaque compétiteur mantais porte une
attention particuliére, car ne 'oublions pas, ce sont les moments forts de la préparation, et en cherchant bien, nos
concurrents pourraient peut-&tre méme trouver la, le secret de nos victoires, va savoir |

La constitution de la flotte sportive du club :
- Les croiseurs ; les Kelt 6,20, Jouet 23, Flirt, Sunfast, bateaux habitabies de 6 a 7 métres
- Les micro croiseurs, tels que les Corsaires, Cap Corse, Tabasco, Jouet, First 18, Maraudeur, micro-
Challenger, MicroSail, Neptune, et Microgem, bateaux de 5a 6 métres.
- Le microproto, Lucas (Liberté de Robert HUMBERT), bateaux habitables destinés a la compétition.

Le classement OSIRIS du club tous bateaux confondus au niveau régional
- Classement club, 1% avec 6.500 points devant Vaux et Dennemont
- Classement coureurs, sur 62 compétiteurs, aux 10 premieres places nous avons 4 skippers de FAS.M,,
avec au classement ; 3°™ place Morlo avec Renaud GUILLAUME accompagné de Patrick JALUT, 5™ place
Liberté avec Robert HUMBERT accompagné de Pascal TOUVAY, 65 place Frérot avec Philippe VIGNOLA
accompagné de Yves FERRAND et Nathalie VALARIER, 9™ place Brigitte DOSSMAN accompagnée de
Patrice DOSSMAN., viennent ensuite dans I'ordre Bruno CIROU sur Camitom, Guy GALLOT sur Méli-Mélo,
Gérard CRAVILLY sur Pégase, Jack BRESIL sur MonDésir, Roxane DERNONCOUR sur Prizdair, Jéréme
JOUSSEAUME sur Bonsai:

Le classement National du club catégorie habitable.
1% Division, 37°™ place sur 280 clubs inscrits en régate sur plans d’eaux intérieurs
- Classement individuel club : 134°™ sur 776 clubs classés
- Le classement Micro Class France : 2°™ Robert HUMBERT accompagné de Pascal TOUVAY
- 1% en catégorie Proto Robert HUMBERT et Pascal TOUVAY

eme

Classement équipier sur 250 participants, Pascal TOUVAY classé 2.

La Jolie Mantaise :
Cette année encore la Jolie Mantaise a confirmé Iintérét que lui portent un grand nombre de compétiteurs
engagés dans le championnat de ligue lle-de-France puisque 28 skippers s’étaient portés candidats a la victoire.
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Comptes de Résultats Comparés (en K€)

2013 2012 Variation Totale
Bureau Dr| Insertion | Sections| Op.Int. | Total §Bureau Dr| Insertion Sections Op.1nt. Total Valeur %o

Recettes 31 31 0 27 27 4 14,7%
Services 22 25 128 -85 89 24 31 260 -103 212 -123 -587,9%
Subventions 56 376 641 -1 1072 74 361 589 1024 47 4,6%
Rep.amort. 3 3 7 7 -3 -44,8%

ombola 12 0 -12 1 13 3 -13 3 -3 -95,5%
Partenariat 4 19 23 15 15 9 61,2%
Cotisations 64 14 660 -29 709, 65 18 638 -4 717 -9 -1,3%
iAutres produits 5 2 14 21 2 19 201 1 4,9%
lﬁ)tal produits 163 417 1497 -127 1 949] 176 412 1 558 -120 2 026 -77 -3.8%|
Achats 26 26 0 38 38} -12 -31,5%
Charges externes 121 129 873 -104 1019 133 141 904 -120 1059 -40 -3,8%
Impbts & taxes -1 14 20 33 -4 15 34 46 -13 -28,5%
Salaires & charges 0 260 455 715 257 509 768] -53 -6,9%
IAmortissements 8 0 49 57 11 1 49 61 -3 -4,9%
iSubventions 4 3 7 5 4 9 -2 -21,3%
Fonds dédiés 31 31 -2 -2 33 -1681,5%
Aut.charges 25 -24 1 0 25 25 -24 -96,8%!
Totai des charges 132 434 1450 -127 1 890] 147 413 1563 -120 2 004 -114 -5,7 %!

|
IRésultat exploitation 30 -18 47 0 60) 29 -1 -6 23 37 162.2%
Produits financiers 4 0 2 6| 5 1 2 7 -1 -14,1%
Charges financiéres 0 0 0] 0 0
IRésultat financier 4 0 2 6 5 1 2 7 -1 -14.3%
|
fRésultat courant 34 -17 49 0 66) 34 0 -4 304 36 120.7%
Produits exceptionnels 18 92 110] 0 5 6 104 1884,4%
Charges exceptionnelles 1 0 53 54I 3 0 4 7 47 663.1%
Résultat exceptionnel -1 17 39 55} -3 0 1 -2 57 -3633.7%
Excédent ou déficit 33 0 88 0 121 31 0 -3 28] 93 329.1%
e NEE
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Bernard HINAULT

Né le 14 novembre 1954 & Yffiniac (Cotes d’Armor). Il a dominé le sport cycliste entre 1977 et 1986,
remportant 216 victoires dont 144 hors critériums.

PRINCIPALES VICTOIRES

10 grands tours

- 5 Tours de France - 1978 - 19791981 - 1982 - 1985
- 3 Tours d'ltalie 1980 - 1982 - 1985
- 2 Tours d'Espagne "1 171978 - 1983
2 championnats
; “I:E(’J
- Champion du Monde LI 1980 a Sallanches

o

- Champion de France sur route gy 1978 3 Sarrebourg

9 classiques majeures

- Gand Wevelgem 1977
- Paris-Roubaix 1981
- Amstel Gold Race 1981
- 2 Fleche Wallonne 1979 - 1983
- 2 Liége Bastogne Liége 1977 -1980
- 2 Tours de Lombardie 1979 -1984

4 courses par étapes
- 3 Critériums du Dauphiné Libéré 1977 - 1979 - 1981
- Tour de Romandie 1980

1 semi-classique
- Paris-Camembert 1976
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