RAPPORT
D'ACTIVITES

2014

Invite dh
Sylva MARCONNET



ATHLETISMFE

Le potentiel des nombreux jeunes qui se sont succédés depuis les années 2000, et la qualité de la formation qui
leur fut dispensée a porté ses fruits. 2014 nous a encore apporté son lot de satisfactions, avec 2 podiums aux

Championnats de France, et une sélection en Equipe de France.

Toutefois, avant d’énumeérer la liste des performances de Haut- Niveau, arrétons-nous quelques instants sur notre
école d'athlétisme, pépiniére de nos futurs champions. Elle se porte remarquablement bien, 74 inscrits en 2014 et
nous en sommes a 88 en 2015 ce qui ne manque pas de poser des problémes au niveau de I’encadrement.
Conscient de ce probléme, et pour le bien des enfants, des changements seront apportés pour la rentrée
prochaine. Sans oublier le groupe baby- athlé également en progression, 27 inscrits en 2014 et 35 en 2015.

La marche nordique, se porte bien également. Pour sa deuxiéme année d’existence, une vingtaine de marcheurs se

donnent rendez-vous tous les jeudis matin pour parcourir entre 8 et 12 km.

L’athlétisme & Mantes en 2014 c’est :

208 licenciés + 27 baby athlé + 14 marche nordique

12‘5é’“e club frangais sur 1835 clubs classés

18" club d'lle-de-France sur 324 clubs classés

2°™ club des Yvelines sur 48 clubs classés

1 athléte féminine internationale

3 athlétes sur liste ministérielle des athlétes de Haut Niveau

1 labellisation FFA - 3 étoiles

Résultats

L’athlétisme mantais c’est :

Au niveau International :

Cécile CHEVILLARD : 34°™ aux Championnats d’Europe de cross espoirs a Samokov (Bulgarie)
Pour mémoire : 2013 = Championnats d’Europe espoirs sur 3000m steeple & Tempere (Finlande)
2011 = Championnats d’Europe juniors sur 3000m steeple a Tallinn (Estonie)
2010 = Championnats du Monde de cross juniors a Albufeira (Portugal)
Championnats du Monde juniors sur 3000m steeple & Moncton (Canada)
Championnats d’Europe de cross juniors & Bydgoszcz (Pologne)

Au niveau National :

1 Médaille d’Or

Mélissa GOMIS sur 400m juniors (piste)

1 Médaille d’Argent

Cécile CHEVILLARD sur 3000m steeple espoirs et 25°™ aux Championnats de France Elite de cross

Finalistes aux divers championnats de France salle ou piste :

Mariam COULIBALY : 4™ en longueur espoirs
Linda SIMON : 5°™ sur 60m haies et 7" au triple-saut
Lauriane CALIMIA : 7°™ au marteau juniors
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mais aussi :

Adeline KOSSOKO : série sur 100m haies espoirs
Mathilde CLODINE FLORENT : série 100m haies juniors
Niang KALIDOU : série sur 60m et 400m haies juniors
Alexandre ROBERT : série du 400m cadets

Yvain BINTSANGA : qualification au poids cadets

SUR ROUTE :

éme

Championnats de France des 10 km : Ali BENALI se classe 94

Championnats de France de marathon : Eric LEFEBVRE se classe 27°™ en vétérans 2

EQUIPES :

L’équipe mixte seniors n’a pu se maintenir en promotion N2B et évoluera en 2015 en promotion N2C, tandis que
I'équipe féminine des moins de 23 ans échouent au pied du podium (4" avec 9157 pts).

Chez les jeunes, les classements nationaux sont les suivants :
Benjamines : 84°"° sur 346 avec 618 pts

Benjamins : 1157 sur 333 avec 456 pts

Minimes filles : 102°™ sur 338 avec 642 pts

Minimes hommes : 146" sur 320 avec 491 pts

Cadettes : 43" sur 149 avec 448 pts

Cadets : 42°™ sur 148 avec 531 pts

NOS ORGANISATIONS EN 2014

Mai: Le championnat des Yvelines sur piste de triathlons benjamins/minimes et le tour estival du
challenge équip’athlé.

éme

Juin :le 3°™ challenge Jean TOUZE, une animation pour les jeunes de I'école d’athiétisme.

Septembre : Foulées du Mantois-Vexin, courses pédestres sur 10 km et 20 km qui prend date maintenant
dans le calendrier fédérai.
eme

Novembre : Cross et maxi-cross a la Butte Verte qui confirme pour sa 407" édition, 'engouement des

coureurs pour cette discipline.

Pour finir, il nous faut énumérer tous ceux qui nous apportent leur aide pour nos organisations : Ville de Mantes-
la-Jolie avec ses Services Techniques et des Sports, la C.AM.Y,, le G.C.0.U.M.Y., 'A.S.MANTAISE, I'0.M.S., mais
aussi tous les bénévoles lors de la foulée ou du cross de la Butte Verte.

Et un remerciement tout particulier & Kamel pour la recherche de sponsors : Société de plomberie S.E.R.C,,
INTERMARCHE, MONOPRIX, CARREFOUR MARKET, La boulangerie PATRICK a Limay, les Fleurs MONCEAU, Caisse
d’Epargne et 3 Bekkai pour la gratuité des cars COMBUS pour les déplacements de nos jeunes de I'école
d’athlétisme.
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AVIRON

Le nombre d’adhérents de la section pour la saison 2014 est de 159 licenciés (+ 9%), c’est le plus grand nombre de
licenciés depuis 1995.

Le groupe loisir a participé a 2 randonnées : Elbeuf — Belbeuf et la rando du Cotentin & Cherbourg. Ce groupe
dynamique ne demande qu’a s’étoffer. Pour cela il faudrait trouver une solution pour améliorer I'encadrement des
nouveaux en I'absence d'André retenu a I'Aquanaute le samedi matin dans le cadre de I'école des sports
nautiques.

250 éléves ont eu |'occasion de pratiquer I’aviron au sein de [a section grice aux activités réalisées en partenariat
avec les colléges Notre-Dame, Jules Ferry, le lycée Jean Rostand, I'école Marie Curie (journde découverte pour les
C.M.2) et I'école de la Deuxiéme Chance dans le cadre de I'intégration.

La section sportive et I'A.S. du collége Jules Ferry, encadrées par André, Mickaégl, Pierre Emmanuel BASSIEUX et
Arnaud EVEILLARD, nous ont permis de faire participer pas moins de 5 embarcations de jeunes aux championnats
de zone a Mantes.

Cette année encore, I'AS du collége Jules Ferry a remporté le titre de champion d’académie d’ergométre U.N.S.S. &
Meulan- Les Mureaux. L’AS du collége Notre-Dame nouvellement créée en 2014 se classe 3°™° de ce championnat.

D’autres animations organisées avec des C.E. des mairies ainsi que I’école des sports ont permis 3 bon nombre de
néophytes de découvrir notre sport.

RESULTATS

Bonne représentation du club dans toutes les catégories lors des régates de masse & Mantes, c’est le fruit du
travail effectué aupres des jeunes.

Lors des championnats de France vétérans a Macon, nos vétérans remportent le titre en quatre barré pour la
deuxiéme année consécutive.

Belle performance de notre deux sans barreur seniors Bruno GENIE et Benoist MAURIN qui se hisse ala 10%™ place
lors des championnats de France sprint a Gérardmer. Le deux de couple seniors Thibault MAMES et Mickael
BARBOTIN termine quand a lui & [a 20°™° place.

ORGANISATIONS

Durant 2014 nous n’avons pas organisé de Championnats de France sur notre bassin (place aux autres). Mais les
rameurs ont pu venir s'affronter lors de compétitions telles que les étapes du challenge LIFA et de I'incontournable
régate de masse qui cette année a battu des records de participation.

En 2015, les Championnats de France seniors feront leur retour sur notre bassin, un nouveau challenge a relever
pour toute I'équipe d’organisation.

Pour cela, nous comptons sur la CA.M.Y., la ville de Mantes-la-Jolie, I'A.S.M. et son président Francis DUMONT
pour nous soutenir et nous permettre de poursuivre nos efforts de formation des jeunes, et de leur fournir les
éléments matériel et humain afin qu'ils réalisent une belle saison 2015.

Un grand merci a toute I'équipe d’organisations qui se mobilise & chaque manifestation (mé&me hors aviron) ainsi
qu’a I'encadrement André, Mickael, Thibault, Catherine, Pierre-Emmanuel et Arnaud.
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BADMINTON

Généralités
Le travail de fond débuté en septembre 2013 avec I'arrivée de notre entraineur Mickael PIROTAIS commence a

porter ses fruits. Nous avons retrouvé notre place dans le top 10 des clubs yvelinois pour I'ensemble des
catégories jeunes. Des jeunes qui commencent a intégrer les équipes 3 et 4 de notre championnat départemental.

Bilan de la saison

v Equipe 1 saison difficile mais maintien en nationale 2

v Equipe 2 redescend en régionale 3 a cause d’'un manque de joueurs (partis renforcer {'équipe 1 ou
mutation)

v’ Equipe 3 saison réussie avec une place en milieu de classement en départementale 2

v’ Equipe 4 1% année de compétition pour cette équipe dans la joie et la bonne humeur

v Qualification de Mathieu LAMOLIE en double avec Alexandre FRANCOISE (Aix-en-Provence) pour les
championnats de France Seniors.

Manifestations 2013/2014

v’ Challenge jeunes Départemental en octobre 2013
v’ Départemental seniors en mars 2014
v Tournoi Nationa! en juillet 2014 : le Tourna’Mantes.

Obijectifs saison 2014/2015

¥ Maintien de I'équipe 1 en nationale

v Maintien de I'équipe 2 en régionale

v" Présence de nos jeunes joueurs sur des podiums départementaux pour toutes les catégories filles et
garcons.
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BASKET - BALL

éme

Par un mangue de sérieux, les seniors masculins terminent le championnat en honneur départementale 3 1a 5
place de leur poule.

Les anciens terminent 3°™ sur 10 en troisiéme division régionale, les 2 premiers montent en deuxiéme division.

éme

Les seniors féminines, avec un effectif réduit, finissent 57 en promotion d’excellence départementale.

Suite aux poules de brassage en début de saison, les équipes ont évolué 3 des niveaux différents.

> les cadettes 5™ en 2°™ division
> les cadets 4*™ en 2*™ division
> les minimes 1 4°™ en 3°™ division
> les minimes 2 1% en 4°™ division

> les benjamins 2°™ en 3°™ division
» les poussins 1 3*™ en 3°™ division
> les poussins 2 2°™ en 4°™ division

Cette année notre effectif est de 171 licenciés contre 174 I'année derniére.

Remerciements aux entraineurs et dirigeants pour le travail accompli cette année.

Association Sportive Mantaise
5



CANOEF - KAYAK

Le nombre d’adhérents en 2014 est de 145, identique a celui de 2013, avec un petit turnover d’une vingtaine
d’adhérents. Ce maintien est di essentiellement a la réelle motivation de nos cadres sportifs, Xavier JOURDAIN
avec la classe sportive dont tous les éléves sont licenciés et viennent également sur les créneaux club, Meddy
BEDEE avec I'école de pagaie des mercredis et samedis qui a toujours un réel succés, I'hiver nous le confirme, les
jeunes étant toujours présents. Meddy est secondé de Jean-Christophe et Maxime Moll. Les résultats parleront
d’eux mémes du travail accompli.

La section répond toujours présente lors des forums de la rentrée scolaire a Limay et Mantes-la-Jolie. Cette année
la météo a été plus clémente pour les jeunes qui ont bien voulu se mettre a I'eau pour effectuer quelques
baptémes encadrés par Sabine et Béatrice.

La section répond présent également pour le Paris-Mantes a la marche, ou un groupe de huit a dix personnes
assure la signalétique pour les innombrables marcheurs. Plus de deux mille sont passés a I'endroit ou I'on était
posté, a Sainte-Gemme prés de Feucherolles.

Dans les activités récurrentes de la section, le dispositif Yvelines Campus s'arréte, c’était un retour financier, pour
la mise a disposition du matériel nautique, qui disparait hélas.

L'année 2014 a été marquée par 'organisation des Championnats d’Europe Juniors et-23 ans sur le bassin de
Mantes-en-Yvelines. Quelques chiffres : environ 250 bénévoles ont ceuvré du 24 juin 2014 au 29 juin 2014,
D’autres ont travaillé pour monter le site et puis pour le démonter : remerciements aux 80 bénévoles du club,
adhérents, parents et amis. Une trentaine de jeunes de |'école de pagaie, de la classe sportive, du P.E.F. (Pdle
Espoir Francilien} ont participé a la jolie cérémonie d’ouverture ot le public était venu nombreux. C’'est environ 1
million d’€uros le colt de la manifestation. Ce fut une grande réussite c6té sportif, un bon enchainement des
courses, avec pour couronner cette belle manifestation, une médaille a3 domicile, "Franck LE MOEL associé a
Guillaume DE CORCHEMONT en K2 200m".

Remerciements aux jeunes et moins jeunes pour leur investissement dans la vie du club, tout particuliérement
pour la rénovation du club house et son nouveau design. Notre club est vieillissant, a nous de le conserver en
I'entretenant et de garder cet esprit de convivialité. Un grand merci a [a commune de Mantes-la-Jolie pour la
création d'une salle qui nous servira pour le renforcement musculaire et, sa réactivité quand on appelle pour un
dépannage dans l'urgence.

Les performances 2014 des athlétes sont excellentes. Cette année encore, ils ont trusté le podium de la C.A.M.Y. et
de la ville de Mantes-la- Jolie.

La communication externe est trés bien couverte par le J.T.M. ainsi que Le Courrier Mantes. Un nouveau site de la
section a été créé. Une nouvelle page Facebook a également été créée.

Objectifs 2015 :
> Embauche de Meddy BEDEE 3 temps complet

» Continuer a répondre a la convention d’objectif pluriannuelle signée avec la CA.M.Y.
» Sélection des équipes de France fin avril 2015
» Renouer avec nos amis de Schleswig dans le cadre du jumelage
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Résultats sportifs

Compétition Catégorie | Distance| Place Nom
Championnat de France de Fond C4HS | 5.000 m | 2éme | G.COUTON - B. LEFEVRE - M. COUTON - T.LAMBERT
a Laon C2HS 5.000 m | 2éme | William TCHAMBA - Stéphane HASCOET
C1HS 200 m ler | William TCHAMBA
C4HS 500 m ler |S.HASCOET-T.LAMBERT - W, TCHAMBA - B. LEFEVRE
Championnat de France de vitesse K1H) 200 m ler |Adrien DE PONTE
a Gravelines du 18 au 22 juillet 2014 K4aDJ 500 m ler |C.GRANDCLEMENT - A. MANACH - C. PAYSANT - J. PREVOST
C2HS 500 m | 2&me |Stéphane HASCOET - William TCHAMBA
K1DJ 200 m | 2éme | Chloé PAYSANT
C2HS 500 m | 3éme | Théo LAMBERT - Barnabé LEFEVRE
Championnat de France Marathon K2D) 20km | 2éme | Chloé PAYSANT - Julie PREVOST
a Vichy C2HS 30km | 2éme |Stéphane HASCOET - Théo LAMBERT
12 et 13 octobre 2013 C2HJ 15km | 3eme | Sylvain POULLEAU - Vincent POULLEAU
Championnat d'Europe 3 Mantes-la-J. K2HS 200 m | 2éme |F.LE MOEL en équipage équipe de France Seniors -23 ans
du 25 au 29 juin 2014 K1HS 200 m | 5éme |F. LE MOEL équipe de France seniors -23 ans
Championnat du Monde a Szeged K1HS 200 m | 7éme |F.LE MOEL équipe de France seniors -23 ans
Championnat du Monde a Duisbourg C1HS 200m | 12éme | w. TCHAMBA équipe de France seniors -23 ans
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Le 69°™ PARIS-MANTES-EN-YVELINES "course cycliste Elite et internationale” principale organisation de
la section cyclisme s’est déroulée le 27 avril 2014, avec, en prologue, la 3*™ &dition de la "Course de Rollers"
organisée par la section Rollers de I’A.S.Mantaise.

. 69°™ édition d’une épreuve internationale, courue par des équipes de catégorie Espoirs (moins de 23
ans), 1% et 2°™ catégories (23 ans et plus), de division Nationales Elites, équipes nationales, continentales et
continentales professionnelles francaises. 14 équipes frangaises et 5 étrangéres représentant 4 nations
européennes ont composé le peloton. Cette épreuve s’est déroulée sous I'égide de la Fédération Internationale
(UCI). Seule épreuve de cette catégorie dont le départ et Yarrivée se situent dans le département des Yvelines,
elle est 'antichambre des grands professionnels. Long de 171.200 km, le parcours exploite tous les reliefs des
Yvelines, du Val d'Oise et plus spécifiquement du Mantois.

En prologue ce méme jour, au cceur de la ville de Mantes-la-Jolie, sur un circuit fermé, a été organisée la 3
édition d’une "course de Rollers". Cette organisation a profité de toute I'infrastructure et de la sécurité mise en
place pour le Paris-Mantes-en-Yvelines. C'est la seule épreuve de ce niveau organisée en ville dans le département.

éme

L’objectif sportif a été atteint, avec 120 coureurs présents sur la ligne de départ pour 19 équipes, dont
I'équipe de l'armée de terre, les équipes CMA Big-Mat 93 pour les Frangaises, et 1 équipe Allemande, 1
Luxembourgeoise et 3 Belge. Une organisation réussie avec un départ sur la commune d’Orgeval a 8 h.

500 a 700 spectateurs de tous les dges et de divers horizons se répartissent le long du parcours, plus
particulierement au sommet des 10 cbtes sélectionnées pour le prix du meilleur grimpeur, et environ 500 autres
aux alentours et prés de la ligne d’arrivée.

Le PARIS-MANTES-EN-YVELINES est une épreuve cycliste connue et appréciée a Mantes-la-Jolie, dans le
département des Yvelines, en région Ile-de-France et bien au-dela, car elle rayonne sur le territoire national et a
I'international.

Les moyens mis a disposition :

- les moyens humains sont de : 5 CDI, 30 vacataires et 115 bénévoles

- unsiteinternet spécifique et riche en informations " parismantesenyvelines.fr" est actif
- 10 voitures, 2 minibus, 1 fourgon, deux remorques porte-vélos et 8 motos sont utilisés.

La_section Cyclisme organise le Paris-Mantes-en-Yvelines en partenariat avec la communauté
d’agglomération de Mantes-en-Yvelines et la ville de Mantes-la-Jolie au travers du Service des sports
{synchronisation des actions), du Service de communication (forte communication locale), et des Services
techniques pour la mise en place d’un important volume de matériel de sécurité (barriéres de police, ballots de
paille, etc......)

Parmi les difficultés rencontrées nous avons :

- le nombre important de dossiers a remplir pour les fédérations FFC et UCI, la préfecture et les partenaires

- les faibles retombées sur le partenariat privé

- les lourdes charges financiéres envers les instances fédérales

- les importants colts de la sécurité (peloton motorisé de la gendarmerie, police nationale, les secours équipés
de 2 véhicules pour le transport des blessés, le docteur urgentiste, les signaleurs

- lourdeinfrastructure pour canaliser le public sur le parcours et sur la zone d’arrivée

Particularités :

- les 8 et 9 mars 2014 la section a été sollicitée pour participer a la sécurisation de la course et a tenir une
buvette sur le village d’animation installé sur le site de départ du Paris-Nice

- en novembre 2014 notre section a organisé son quatrieme Loto géant

- ces deux actions avaient pour ambition de récolter des fonds afin de réduire les difficultés financieres.

Nous remercions tous les bénévoles qui se joignent a nous et sans qui cette organisation serait impossible.

Nous remercions également 'ensemble de nos Partenaires privés et institutionnels.
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ESCRIME

Pour la saison 2013/2014, le nombre d’adhérents de la section Escrime a légérement diminué : cinquante-cing
licenciés pour la saison précédente, cinquante et un pour cette saison, qui se décomposent :

37 hommes dont 27 mineurs, 10 adultes

14 femmes dont 11 mineurs, 3 adultes,

20 nouveaus, 29 renouvellements et 2 mutations

27 nouveaux et 28 renouvellements pour I'année précédente

Les inscriptions, le suivi des dossiers, la location des équipements gérés par notre secrétaire Philippe DUBOIS ainsi
gue son aide a l'école d’escrime fonctionnent bien. 16 jeunes viennent réguliérement soit le lundi de 17h30 3
18h30, le mercredi de 9h00 a 10h00, ou le samedi de 9h00 a 10h00 dans un cours encadré par des jeunes
escrimeuses de la section. lls découvrent les différentes armes et leurs maniements.

Les jeunes débutants finissent leur saison par une petite compétition en interne avec une remise de récompenses
et un go(ter.

Les autres créneaux horaires sont bien remplis aussi, surtout le mercredi soir. Les nouveaux escrimeurs sont trés
bien intégrés par les anciens qui participent activement a la formation des nouveaux, le tout dans une bonne
humeur permanente.

Reste toujours le probléme de la salle, mal adaptée, aussi bien pour nous I'escrime gque pour nos amis de la
gymnastique. De plus d’autres soucis se pointent a I’horizon avec les nouveaux rythmes scolaires. Malgré la bonne
volonté de la Municipalité pour nous aider, les difficultés demeurent. Dans un futur proche I'agrandissement de
I'agglomération risque aussi d’avoir une répercussion sur notre sport,

Les jeunes de la section participent régulierement aux compétitions départementales et régionales avec des
résultats encourageants pour I'avenir. On peut toutefois noter qu’il devient de plus en plus difficile d’impliquer les
jeunes et surtout les parents dans un processus de participation a un calendrier de compétitions.

A noter que trois de nos minimes, brillants au niveau régional, vont nous quitter la saison prochaine pour aller
dans un autre club qui leur propose de meilleures structures.

Pour toutes ces raisons, le bilan de la saison reste mitigé comme celui de I'année précédente. Les membres du
bureau et notre Maftre d’Arme Philippe MERTINE, s’investissent pourtant depuis plus de 25 ans. Heureusement
nous restons tous motivés pour faire découvrir notre sport et suivre nos jeunes. Une bonne entente entre nous est
toujours la pour organiser des moments conviviaux.

Nos finances restent stables ; elles sont judicieusement utilisées, par notre trésorier Olivier LECHEVALLIER, pour
régler le salaire de notre Maitre d’Armes, la formation des jeunes, le renouvellement du matériel et I'organisation
du Challenge Henri IV.

Le Challenge Henri IV, qui a eu lieu en octobre 2013, s’est trés bien déroulé notamment grace a I'aide de nos
bénévoles et des Services Municipaux, toujours réactifs et compétents. La ville de Mantes-la-Jolie et l[a CA.M.Y.
restent nos partenaires privilégiés pour I'organisation de ces manifestations. Les Services Techniques,
événementiels, espace verts et la Police Municipale nous aident aussi dans |'organisation. Les participants au
Challenge sont repartis satisfaits et avec I'envie de revenir pour découvrir la ville sous d’autres aspects.

Cette année le trophée Féminines a été remporté par Antony, alors que le club de Levallois s’adjuge le trophée
Henri IV,

La section a également participé a diverses opérations comme le Téléthon, le Paris-Mantes a la marche, le Paris-
Mantes cycliste, et diverses autres manifestations.

Association Sportive Mantaise
9



T GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

La saison 2013/2014 sera pour le club un nouveau départ avec 'arrivée d’Alice PARVE responsable technique. Que
ce soit au niveau de I'organisation et du fonctionnement, au niveau des entrainements, des juges qui se sont
investis dans leur role et surtout des résultats positifs.

Les gymnastes de I'A.S.M. ont participé a de nombreuses compétitions organisées par la F.F.G. et ont obtenu de
belles places, tant en gymnastique féminine que masculine.

> On retiendra les excellents résultats en Gymnastique féminine de I'équipe poussines en Régionale a Longjumeau
ol elle se classe 2°™¢/12. Cléa MATHE se classant 1° et Léna FARINEAUX 3™,

> Ensuite on notera en Départementale Individuelle Libre catégorie junior/senior a La Celle St Cloud la
performance de Carla ANDREACCHIO qui se classe 17°/19 et Soléne CNUDDE 3°™/19 et & Igny en Régionale ol
elles se classent respectivement 6°/56 et 9°"°/56.

» Chez les garcons on peut noter l'excellent résultat a Carriéres-sous-Poissy en Départementale de I'équipe
poussins composée de Arthur BEAUMONT, Constant CLINQUART, Tom CRASNIER, Mathias FAUVETTE et Clément
JAGER qui se classe 8°™/13. En individuel Tom CRASNIER se classe 1¥/59.

> En Régionale a Bures-sur-Yvette Tom CRASNIER se classe 2°™/85.

» A noter enfin I'excellent résultat des benjamins, minimes, cadets, juniors et seniors lors des différents parcours
Energym. Merci a Quentin JUMEAU, Djafar BRANKI, Dylan OZIER LA FONTAINE, et Yassin AIT GOUCH.

Remerciement spécial a Alice PARVE et Choukri RAHMOUNE pour leur investissement tout au long de cette saison
sportive.

Pour cléturer la saison nous avons organisé le 29 juin 2014 le gala qui reste toujours une journée inoubliable pour les
enfants. Nous avons enregistré environ 600 spectateurs sur I'ensemble de |a journée. Vraiment un grand succés. Nous
avions programmé un gala en deux parties pour alléger le déroulement de cette manifestation.

La 1°° partie en matinée était réservée exclusivement a nos quatre groupes de baby-gym. Les parents et familles ont
pu apprécier le déroulement du gala dans de bonnes conditions et les groupes baby-gym ont pu montrer a leurs
proches le travail accompli.

En 2°™ partie I'aprés-midi ce sont les groupes loisirs filles et gargons qui ont présenté un programme concocté par les
entraineurs et dirigé aux manettes par Cécile SIRAULT (notre ancienne Responsable Technique). Le tout agrémenté de
remarquables démonstrations aux agrés et au trampoline par les groupes compétitions.

Nous pouvons conclure que cette saison a confirmé le plaisir de se réunir, que ce soit aux entrainements ou a
chaque temps fort de la vie de la section.

Enfin, la participation et les soutiens de la ville de Mantes-la-Jolie et de I'0.M.S. ont également été trés précieux
pour la réalisation de nos projets qui ont permis d’écrire une belle page supplémentaire de la gymnastique
mantaise.

Association Sportive Mantaise
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Effectif :

Pour ['année écoulée notre effectif est en légére hausse (+6). Il est essentiellement composé d'éléments féminins
(147 F et 9 M).

Les activités :

Sur les 8 séances hebdomadaires, 2 sont réservées aux seniors et 1 plus spécialement aux personnes handicapées,
les autres accueillent tout public 4gé de 16 ans a 80 et plus. Il s'agit de 7 séances de gymnastique et 1 séance de
jeux collectifs. Les A.P.P.N. (Activités Pédestres de Pleine Nature) complétent nos activités. Ce sont des marches
d'une dizaine de kilométres. Ces sorties, le samedi ou le dimanche, sont & |'occasion complétées par des visites
culturelles. Un animateur bénévole établit un calendrier trimestriel.

Animation :

Les séances sont assurées par 4 animatrices qualifiées, 1 est titulaire d'un Brevet d' Etat et 3 ont un Dipléme
décerné par la Fédération Francaise d'Education Physique et Gymnastique Volontaire.

Lieux des séances :

Elles se déroulent dans des installations municipales, (Complexe Félicien Dantan, Gymnase Camus, Centre Abel
Lauvray) mis a disposition gracieusement par la ville de Mantes-la-Jolie.

SPORT-SANTE :

La gymnastique volontaire n'est pas une activité compétitive. Dans notre section pas de tournoi, de match, de
catégorie...c'est le sport SANTE.

Les exercices proposés sont variés. Chaque animatrice y apporte son style, sa personnalité. Les séances se
déroulent en musique, en utilisant du matériel : balles, bitons, cordes anneaux, steps, haltéres, élastibandes,
cerceaux, etc...

Les adhérents travaillent seul, a deux, par groupe, ainsi, la pratique réguliére améliore la souplesse, consolide les
articulations, développe ['équilibre, stimule la mémoire lors des enchainements de mouvements ou les danses,
participe au renforcement musculaire, favorise |a relaxation, tout cela contribue a une meilleure gestion du capital
santé . La G.V. améliore la condition physique.

Elle lutte contre l'isolement : elle permet les échanges, les rencontres, I'établissement de liens d'amitié, la
conscience d'appartenance a un groupe. Ainsi la G.V. améliore la condition morale. Nos adhérents participent en
nombre aux manifestations de I'Association (rallye-relax, Paris-Versailles-Mantes, A.G. de la section, de I'A.S.M.)
personnellement ou pour contribuer aux organisations.

Les occasions festives font également partie de notre programme: sorties, visites, pique-niques, cl6ture des cours,
A.G. de fin d'année.

C'est un vrai plaisir de se retrouver a chaque séance, un moment de rencontre, de détente dans une ambiance
conviviale et dynamique. Nous vous invitons chaleureusement a nous rejoindre.

Association Sportive Mantaise
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HALTEROPHILIE - MUSCULATION

Notre saison sportive démarre le 1% septembre et se cl8ture le 31 ao(t.

30 aolit au 6 septembre 2014 3 Copenhague : Championnats du Monde Masters d’Haltérophilie 2014
Francis GILLES : total de 158 kg, classé 6™ dans la catégorie vétérans 5 (55 a 59 ans) des 77 kg.

12 octobre 2014 & Mantes : organisation des Premiers Pas de la Force Athlétique

70 concurrents de toute I'lle-de-France. Stéphane BONENFANT (international) a réalisé 200 kg au squat, 145 kg au
développé-couché et 215 kg au soulevé de terre. Olivier GOUGAUD (- de 93 kg) a, de son coté, totalisé 455 kg et le
junior débutant Adrien AKKACHA, 280 kg.

14 décembre 2014 3 Pontoise : Championnat Régional

Justine HERVET qualifiée pour le championnat de France jeunes avec un total de 172 kg. Stéphane BONENFANT
international, a réalisé un total de 560 kg et Laurent DUVAL, chez les 83 kg, a réalisé un total de 545 kg, classé
national.

20 décembre 2014 3 Mantes : organisation du 1° tour Régional d’Haltérophilie

L’équipe masculine avec Francis GILLES, Christian ALLEAUME, Christophe MADRELLE, Ismail HAIDOUN et Jean-
Francois QUERSIN s’est classée 1° en totalisant 884 kg. Les féminines Justine HERVET, Céline ANDRE et Ophélie
SOLOME ont soulevé 252 kg.

1°" décembre 2014 : Michel DJEBBARI, Christophe MADRELLE et Mohamed AKKACHA ont passé leur examen BF1
fédéral avec succes.

17 janvier 2015 3 Rueil : 2°™ tour régional
Les féminines : Justine HERVET, Marie-Héléne DELAFOSSE et Céline ANDRE ont totalisé 36 points. L'équipe

masculine (ALLEAUME, MADRELLE et 3 débutants BEZIAT, DUVAL et TITREVILLE) a résisté tant bien que mal,aux
poids lourds que sont Rueil et Montmartre.

7 février 2015 3 Pontoise : Championnat Masters d’Haltérophilie

Christian ALLEAUME vétéran 2, Christophe MADRELLE vétéran 2, Francis GILLES vétéran 6, Michel OGER vétéran 8
et Bernard TITREVILLE vétéran 7.

Nos sociétaires ont réussi, chacun dans sa catégorie, a se qualifier pour le championnat de France, qui se déroulera
a Ungersheim (68) du 12 au 15 avril : Bernard TITREVILLE avec un total de 97 kg et Michel OGER avec un total de
106 kg. Francis GILLES (total 155 kg) se qualifie pour les championnats de France, d’Europe et aussi pour le Mondial
qui se déroulera du 12 au 19 septembre 2015 & Rovaniemi (Finlande} et enfin Christian ALLEAUME (total 186 kg) et
Christophe MADRELLE (total de 195 kg) pour le championnat de France et d’Europe du 13 au 20 juin 2015.

7 mars 2015 3 Saint Maur : Championnat lle-de-France Elite
Justine HERVET dans la catégorie junior 53 kg avec un total de 80 kg a frélé la qualification pour la zone Nord.

28 mars 2015 3 Cachan : 3°™ tour régional
L"équipe (ALLEAUME, MADRELLE, GILLES, DUVAL, BEZIAT) s'est classée 2

ere

Melun termine 1.

eme

ex-quo avec Cachan. L'équipe de
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HANDBALL FILLES

> Une saison dans I'ensemble satisfaisante, car nous avons eu cette année une recrudescence de jeunes de -13
ou-15 ans, ce que nous avions déja observé I'année précédente et qui s'est confirmé, notamment avec les -13 que
nous n'avions pas la saison derniére. Des jeunes -13 voire plus jeunes, débutantes, qui ont fait une excellente
saison et que la section tient a féliciter. Bien s(r ces félicitations vont aussi aux jeunes -17 et -15 dont le parcours,
semé d'emblches parfois, a été plus qu'honorable.

» Difficile, avec les seniors A et B qui ont eu un parcours marqué de blessures, de perte de confiance, parfois de
manque de combativité, mais qui ont, avec courage et persévérance, su retrousser les manches et se serrer les
coudes pour finir une longue saison parfois difficile.

Equipe -13 ans Championnat Excellence Départementale - Classement 2°™ / 9
Finaliste de la Coupe des Yvelines Délayage Région 3°™ /4
Effectif de 25 filles
Un groupe en maturité et trés agréable de 25 jeunes filles. Petit regret, elles finissent deuxiéme du championnat,
elles pouvaient nettement finir 1.
Elles sont finalistes de la Coupe des Yvelines et termient 3éme du délayage Région. Nous restons trés fiers de leur

parcours et des progres qu'elles ont faits.

Une mention spéciale pour la Gardienne Marie-Thérése, qui a réalisé une superbe saison.
Entraineur : Isabelle PREIRA MENDY

Equipe -15 ans : Championnat Excellence Départementale - Classement 3°™ / 6

Coupe des Yvelines % Finaliste
Effectif de 15 filles
La saison a été tres difficile @ démarrer. Nous I'avons commencé avec un effectif trés réduit, en joueuses
confirmées et quelques joueuses débutantes. Le retour d’anciennes et les progrés des débutantes, nous ont
permis d’entamer la deuxiéme partie de la saison dans de meilleures conditions. Et la saison s’est achevée mieux
qu’elle n’avait commencé. L'équipe finit 3™ de sa poule et en coupe des Yvelines se hisse jusqu’au quart de finale.
Félicitations a ces jeunes filles qui malgré les difficultés de départ se sont investies jusqu’a la fin de saison.
Félicitations a ces demoiselles !!!

Entraineurs : Jeannette MENDY — Binta DIOULDE

Equipe -17 ans : Championnat Excellence Départementale - Classement 4™ /6
Coupe des Yvelines % Finaliste
Effectif de 14 filles
Un bon groupe qui a commencé le championnat difficilement, mais qui au fil des mois a fait une belle remontée
pour finir 45™ du championnat et demi-finaliste de la coupe des Yvelines
Félicitations aux filles qui ont été trés impliquées jusqu’a ta fin de saison.
Entraineurs : Patrice FOLLIOT - Amie SARR

Equipe SENIORS B : Championnat Excellence Départementale - Classement 1*¢/9

Classement Général Excellence Départementale 2°™ / 18

Coupe des Yvelines 1/8 de Finale
Un groupe de 8 joueuses, trés restreint pour tenir toute une saison, donc difficilement gérable. Toutefois elles se
sont battues malgré cet effectif trés réduit. Une homogénéité dans le groupe, avec des niveaux de jeu trés
différents entre les anciennes et les nouvelles. Les matchs ont été pris les uns aprés les autres. Un groupe de filles
coopératives et agréables dans I'ensemble, qui se sont soutenues mutuellement.

Entraineurs : Patrice FOLLIOT - Amie SARR
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- -- - Equipe SENIOR A :~-— - Championnat de-France-Nationale 3-— Classement9®™ /12 — - - - - -
Un bon début de saison avec des nouvelles recrues et les anciennes adhérentes. Puis a partir de décembre, a la
reprise, les filles se sont un peu dispersées avec un manque d'implication pour certaines. De ce fait, I'équipe a d
batailler jusqu'a la fin de saison pour obtenir son maintien en Nationale 3, finissant 9°™ de la poule.

Cela était ma derniére saison avec I'équipe de Mantes-la-Jolie ol j'ai pris beaucoup de plaisir et connu de bons
moments. Une merveilleuse expérience humaine avec un club familial. Je souhaite a cette équipe de se
reconstruire dans les meilleures conditions.

Entraineur : Kevin DECAUX

Une mention spéciale aux deux jeunes demoiselles qui ont fait partie de la sélection Départementale des Yvelines :
Mesdemoiselles Marie-Thérése MENDY et Nolwenn LUBO.

Le bureau de la section tient 3 remercier profondément toutes les joueuses, les entraineurs, les bénévoles, les
spectateurs qui sont venus nous encourager, et les parents, pour tout ce qu'ils nous apportent comme aide.
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HANDBALL GARCONS

Les -11 ans remportent la finale de la Coupe des Yvelines

Seniors 1 Equipe premiére : Pré Nationale Classement : 9°™ /14

Entraineur : Rachid MISSAQUA - Accompagnateur : Christian LECHARTIER

Saison trés compliquée pour I'ensemble du groupe qui malgré de belles qualités n'est jamais parvenu a former un
véritable collectif et reproduire lors des matches les promesses des entrainements. A noter, malgré tout une 28me
participation consécutive en finale de la Coupe des Yvelines mais 13 encore, les espoirs sont restés vains de
conquérir le trophée.

Seniors 2 Equipe 18 : Excellence Départementale Classement : 5°™ / 12

Entraineur : Pierre-Yves CLEDIERE

Belle saison de I'équipe B qui termine 57 en Excellence. L'intégration des jeunes s'est bien passée, certains
d'entre eux devraient intégrer le groupe 1ére I'an prochain.

éme

Seniors 3Equipe 1C: 7' division départementale Classement : 22°™ / 27

Entraineur : Pierre-Yves CLEDIERE

Cette année en compagnie de nos voisins de Rosny, nous avons créé une Entente pour |'équipe 3. Celle-ci a permis
a des joueurs de Mantes et de Rosny d'évoluer ensemble. Pour la premiére saison de cette entente, on ne notera
que des points positifs.

Equipe -17 ans : Honneur Départementale Classement : 11°™ / 30 équipes engagées
Entratneur : Fabiano MONCHAU

Saison trés décevante des -17 ans. Manque de cohésion et de sérieux. lls ne sont pas parvenus a se qualifier pour
le haut-niveau alors qu'ils en avaient les moyens.

Equipe -15 ans : Excellence Départementale Classement: 3éme/ 42 équipes engagées
Entraineurs : Rudy DANICAN et Demba DIAKITE

Trés belle saison des -15 ans qui étaient engagés dans un championnat de haut niveau, et sont parvenus & faire
bonne figure et a bien travailler. Beaucoup de sérieux et d'assiduité. On attend encore mieux dans les années &
venir, c'est un groupe trés prometteur.

Equipe -13 ans : 7 division Départementale Classement : 23™ /42 équipes engagées
Entrafneur : entrainements avec les -11 ans

Avec un effectif trés réduit, un manque d'entraineur et composée en grande majorité de nouveaux joueurs,

I'équipe des -13 a eu une saison difficile. Un grand bravo a ceux qui ont maintenu I'équipe.

Equipe =11 ans : Excellence Départementale Classement : Vice-champion des Yvelines
2°™ / 52 équipes engagées

Entrafneurs : BINTA DIOULDE et Yannick GUEDON

Une trés belle saison pour ce jeune collectif pétri de talent, vice-champion et vainqueut de la coupe des Yvelines.

Ce groupe continuera avec les mémes joueurs I'an prochain et I'espoir de faire encore mieux !!!

Equipe Loisirs :
Entrafneur ; Nicolas HUBERT
Elle participe a un championnat mixte non compétitif mais les rencontres sont toujours d’un trés bon niveau. A

noter que I'équipe est invaincue depuis 2 ans maintenant.

L'ensemble des dirigeants de la section remercie tous les acteurs : arbitres, entraineurs, accompagnateurs,
responsables de tables et surtout les parents, sans qui, nous ne pourrions pas nous déplacer.
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HANDISPORT ET SPORT ADAPTE

HANDISPORT :

Le sport pratiqué est le handbike en [oisir,
- 2 licenciés

- 1licencié au Tir a I'Arc (intégré a la section Tir a I'Arc valide).
Un certificat médical est dorénavant obligatoire pour tous les sportifs en vue de I'obtention de la licence loisir !
Les cotisations ne nous permettent pas a I'heure actuelle de financer les déplacements pour des compétitions.

Enfin cet été, plusieurs licenciés en handbike sont prévus... De bonne augure pour l'avenir !

SPORT-ADAPTE :

Ce public est composé d’autistes, de trisomiques et de X fragiles. Les contenus et finalités sont construits en
partenariat avec les éducateurs de chaque structure partenaire : ENVOL-DELOS, E.S.A.T., A.P.E.l. et .M.E. de Breuil-
Bois-Robert.

Un entrainement hebdomadaire est mis en place tous les vendredis. Le temps est divisé en 2 parties : de 16h a 17h
activité multisports et de 17h a 18h activité football.

Les sportifs ont participé a plusieurs manifestations tout au long de I'année :

- 4 rencontres autour du basket-ball, du handball, du football et du multisports avec I'lME de Breuil-
Bois-Robert.

- Stages de VTT, aviron et golf, participations qui leur ont permis de découvrir de nouvelles activités
sportives et de se surpasser face aux prises de risques qu’elles engendrent.

- Manifestation de basket-ball "All Star Game Mantais" 6°™ édition le samedi 21 décembre. Ils ont su
créer une émulation dans la salle par leurs prestations s'appuyant sur leurs acquis techniques et leurs
stratégies collectives de jeu.

- Manifestation de football "Ladies’ Cup" le samedi 24 mai. Tournoi exclusivement féminin mais ouvert
au sport adapté qui s’est bien exprimé lors de cette journée festive.

- Un projet foot-théatre a été mis en place en partenariat avec le Théatre du Mantois afin de méler le
sport et le thédtre. A Iissue du projet une représentation a vu le jour le samedi 7 juin. Lors de cet
événement, les personnes du milieu ordinaire étaient mélangées avec notre pubilic.

Pour la saison 2014-2015 le projet dont I'objectif est d'intégrer dans les sections sportives de I'A.S.M certains
sportifs en ayant les capacités, sera pérennisé. Un sportif a renouvelé sa licence a la section badminton, 2 autres
au tennis de table et une personne y a adhéré. Trés bonnes intégrations car les sportifs montrent des capacités
psychomotrices et sociales intéressantes et développent des stratégies adaptées. De plus ils participent aussi a
certaines manifestations telles que le tournoi de Bréval pour les badistes.

D’autres sportifs se sont inscrits dans des clubs du Mantois tel que le club de football de Bougainville {un sportif) et
un autre au sein du club de basket-ball de Magnanville.

Ces démarches s’inscrivent dans la logique de leurs objectifs de vie individuelle (autonomie, relations humaines...).

Voici I'évolution des licenciés : 2010-2011 : 22
2011-2012: 25
2012-2013: 25
2013-2014 :31
2014-2015:34
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[UDO

Forte de sa saison précédente, avec un podium aux championnats du Monde Juniors de Jérémy MOREIRA (parti
cette année dans un grand club parisien) la section Judo continue son travail de formation, et la reléve est bien
présente avec encore de bons résultats pour cette saison.

Elle tente de rester compétitive en permettant & ses membres d’étre présents aux grands championnats, mais
aussi aux tournois labellisés, afin qu'ils représentent les couleurs de I’Association Sportive Mantaise. D’autre part,
nous continuons de préparer les plus jeunes grace a l'équipe d’encadrement composée de Messieurs KENZI, SMITE
ET SOW présents sur nos deux lieux de pratique.

L'activité Ju-jitsu connait de plus en plus d’adhérents, et certains participent méme & des compétitions techniques.
Pour la seconde année le self défense féminin est en augmentation.

Les valeurs que nous défendons, professeurs et membres du bureau sont universelles : tolérance, respect de soi et
des autres, solidarité. Bien que le judo soit un sport individuel, c’est grace au groupe que I'on peut progresser et
avancer.

Avec notre partenaire privilégié (la ville de Mantes-la-Jolie), la section est en mesure de proposer le judo a un large
public scolaire et extra-scolaire. Ainsi, nous organisons en partenariat avec I'Education Nationale des cours
pendant la période scolaire. Avec ces actions de proximité, nous favorisons la pratique de notre sport & tous les
habitants, ce qui nous permet d’obtenir de bons résultats.

Toutefois, devant les difficultés financiéres pour développer au mieux la compétition, la section continue de
travailler sur un projet de partenariat avec les différents clubs de la C.A.M.Y., pour pérenniser le haut niveau.

L'avenir nous dira si notre choix est bon.....

Résultats

Abderamane DIAO : juniors -90 kg
v 3°™ au Tournoi national juniors de Cormeilles-le-Royal en octobre 2013
v Participe au championnat de France junior en mai 2014
v’ Vainqueur des % finales du Championnat de France seniors en mai 2014
v Participe au championnat de France 1°® Division en novembre 2014
v Qualifié au championnat de France 1% Division 2015

Karim SAIDOUN : Junior -55 kg
v' 3°™ au Tournoi national juniors de Cormeilles-le-Royal en octobre 2013
v 3™ aux % Finales du championnat de France juniors en janvier 2014
v 5°™ au Championnat de France juniors Mars 2014
v’ Participation au Tournoi international juniors d’Autriche en mai 2014
v Qualifié au Championnat de France junior 2015

Adama SOW: junior -100 kg
v’ Vainqueur des % Finales du Championnat de France Juniors en mars 2014
4 Sélectionné au Championnat de France Juniors en mars 2014
v/ 9°™ des % Finales du Championnat de France seniors 1% Division en mai 2014

Nasim MEZRAG : junior +100 kg
v Champion des Yvelines juniors en janvier 2014
v 3°™ aux % Finales du Championnat de France juniors en janvier 2014
v’ Participation au Championnat de France juniors en mars 2014
v~ Qualifié au Championnat de France junior 2015
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Thomas ADINGRA: seniors--73-kg———
v 9™ des % finales du Championnat de France seniors en mai 2014
v' 5°™ au championnat d’Afrique seniors (Cote d’lvoire) en juin 2014
v’ Participation au Championnat du Monde seniors en aolt 2014 (avec la sélection nationale de la Cote
d’lvoire)

Equipe cadettes filles : (-48kg : Amel KHEDIM, -57kg : Grace MBOKO MUANDA, -63 kg : Jessy CHING PI, +63kg :
Gifty KWATENG)
v’ Championne des Yvelines par équipes
v Qualifiée au championnat de France par équipes au mois de mai 2015
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KARATE

La section compte 71 adhérents. L'ouverture de plusieurs clubs a Mantes-la-Jolie a engendré une baisse
importante du nombre d’adhérents au sein de notre section.

Cette année encore, nous avons de nouveaux éléves de tout dge et nous continuons a accueillir des enfants
handicapés. Certains éléves viennent dans notre section par le bouche & oreille et c’est notre meilleure publicité,
d’autres apprécient notre forme de karaté traditionnelle et c’est un véritable espoir pour notre club de connaitre
cette évolution.

Les différents enseignements donnés par 3 professeurs (1 principal et 2 assistants), permettent de développer de
nouvelles techniques et de les enseigner aux éléves.

Le karaté pratiqué au sein de notre section est un karaté "dit" traditionnel, ce n’est pas un karaté sportif mais un
ART MARTIAL (art guerrier).Par le biais de techniques traditionnelles la section forge les pratiquants a une
discipline martiale.

Cette pratique de karaté traditionnel explique également le peu de participations aux compétitions.

Tout au long de la saison, les éléves apprennent différentes esquives, contre-attaques simples afin d’acquérir une
confiance en soi et développer sa propre self-défense. L'enseignement est basé sur la recherche personnelle.

Les katas sont la base du karaté. Toutes les techniques sont codifiées, les professeurs sont |a pour les approfondir
afin de faire un enseignement de qualité.

Afin de continuer a développer notre club cette année, la section a fait participer plusieurs enfants a différentes
compétitions départementales, de ligues en les faisant participer aux compétitions inter-régionales. Pour obtenir
des résultats en karaté sportif, il faut bien évidemment de solides bases en karaté traditionnel.

Pendant les vacances scolaires, la section a pu organiser des stages dans 2 gymnases, sur I'étude thématique d’'un
kata permettant la préparation aux compétitions mais aussi la compréhension de chaque technique. Ces stages
ont remporté beaucoup de succés et de nombreux jeunes y ont participé.

Manifestations et participation
18 janvier 2014 : Championnat de la ligue KUMITE - 78 MANTES LA VILLE

19 janvier 2014 : Championnat de la ligue KATA — 78 MANTES LA VILLE

17 et 18mai 2014 - Challenge national - 78 ECQUEVILLY

Résultats :

6 décembre 2014 Coupe des Yvelines Elite Kata
Kenza MIMOUNA qualifiée pour la coupe d’ile-de-France "Kata"
7 décembre 2014 Coupe des Yvelines Elite Combat
Ivana CLIPA et Syréne MIMOUNA qualifiées pour la coupe d'lle-de-France "combat”

Kenza MIMOUNA et Loann ALEXANDRE qualifiées pour la Coupe de France "combat".
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KARTING

La saison 2014 n’a pas été riche en résultats marquants car, pour la premiére fois, nous n'avons pas de titre tant
sur le plan régional, national qu’international.

Anthony ABBASSE, en catégorie KZ boite de vitesse, a participé au Championnat d’Europe ou il se classe 11°™ et au

Championnat du Monde ou il termine A remporte avec son équipage les 24 heures du Mans.

En Minimes, ou les déplacements ont été variés (Lohéac, Lavelanet et Ostricourt), Maxime NICOLINO termine
11°™® du Championnat de France et 6™ du Championnat d'lle de France.
En Cadets, Quentin DUPUIS se classe 13°™ en Championnat de France et 9°™ en Championnat d’lle-de-France,

Henri-Jean NICOLINO, moins chanceux, termine a la 24°me place en Championnat de France et 12°™ en
Championnat d’lle-de-France.

Les pilotes KZ régionaux Kilian et Pascal ROUXEL se classent respectivement 3*™ et 9°™ du Trophée de Normandie.
Pour une premiére épreuve dite "course club" 3 Anneville, les cadets, Romain BOECKLER et Yanis DIB, prennent les
premiére et deuxiéme places. Christophe BOECKLER, le papa, en catégorie Nationale, se classe 22 au sein d’un

peloton de "fous furieux".

L’Ecole Frangaise de Karting a démarré timidement dés les vacances de Péques, avec I'accueil de 2 groupes de 17
enfants de I'Insertion. Cela nous a permis de nous caler et de bien préparer le reste de la saison. Une fréquentation
réguliére et assidue, tous les mercredis aprés-midi, a permis a 7 jeunes pilotes de 7 a 10 ans, d’obtenir les
certifications du Volant de bronze et du Volant d’argent. En 2015, ces pilotes passeront le Volant d’or qui leur
permettra de se lancer dans la compétition. Certains d’entre eux ont déja été récompensés par leurs parents qui
leur ont offert un kart.

Tout ce travail d’encadrement et de maintenance est réussi grace aux bénévoles retraités que I'on rencontre
régulierement le mercredi a I'écoute des enfants. Ce sont des passionnés : Alain, Daniel, Gilles, Frangois, Philippe,
Pascal et Jean-Pierre. Leur expérience est précieuse pour la bonne marche de notre Ecole. Nous devons leur tirer
"un grand coup de chapeau".
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PEDESTRE

La saison 2012/2013 avait vu I'arrét de la baisse des effectifs. Comme nous le présentions, la saison 2013 — 2014 a
confirmé nos espérances 50 adhérents en fin de saison soit + 10. Souhaitons que ce ne soit que le prélude 3 une
veéritable reprise. Nous pouvons I'espérer grace a la MARCHE NORDIQUE que nous avons démarrée en Septembre
2013 suite a la formation de deux de nos membres suivi d’un troisiéme en cours de saison. Pour cette premiére
saison le nombre de 16 participants a cette nouvelle discipline est atteint. Nous aurions pu voir ce chiffre plus
important mais I'ouverture de celle-ci chez notre proche voisin de marche a un tarif défiant toute concurrence, a
été un frein. Nous proposons 2 séances par semaine, de plus I'adhésion a la marche nordique permet de se joindre
aux marches du jeudi, donc une offre plus ouverte.

La randonnée pédestre pratiquée le Jeudi matin par environ une quarantaine de personnes est avant tout
I'affirmation de la nécessité de bouger, rompre avec la sédentarité, et la solitude. Elle est aussi pratiquée par une
majorité de seniors. Des distances de 10 a 13 km sont ainsi inscrites au planning dans le Mantois et le Vexin
proche. Pour les plus motivés, le premier jeudi du mois, une randonnée a la journée de 18 a 22 km dans un rayon
de 50 a 60 km de Mantes.

C'est ainsi que par cette progression continue, trois séjours de marches ont été réalisés. Deux étaient programmés,
le troisiéme réalisé suite a une forte demande.

Le premier a Vimoutiers pour 3 jours de randonnées, 10 participants, 68km était tracés sur les cartes et mis en
pratique avec les dénivelés, les paysages du bocage normand par foréts, sous-bois, sentiers et villages typiques.

Le deuxiéme a Fontenay-sous-Vézelay, 12 participants, 5 jours de marche prés de Vézelay, 82 km parcourus par
monts et par vaux avec visites de Vézelay et du site romain des fontaines salées de St Pére sous Vézelay.

Le troisieme a Laurac en Vivarais en Ardéche pour une semaine, 21 participants. Suite aux intempéries, les trois
derniers jours ont vus I'annulation ou la modification de notre programme. Par chance, les plus courageux et
surtout les plus expérimentés ont pu faire les gorges de I'’Ardéche le jour des premiers orages, en terminant juste
avant que ceux-ci n’éclatent.

Dans le cadre des marches du groupement des clubs du Mantois, le nombre de participants a été en légére
augmentation. Les Audax notre pro, a réussi a entrainer {quelquefois) une adhérente a se joindre a lui pour ces
marches sportives.

Nos organisations :

DATES LIEUX PARTICIPANTS Km total parcourus
19 janvier 2014 St Martin la garenne 137 Participants

> Parcours 22 km 51 Participants 1122 km

> Parcours 11 km 86 Farticipants 946 km
20 novembre 2014 Les Andelys-Mantes 164 Participants

> Départ Les Andelys 53 km | 69 Participants 3657 km

» Départ Gasny 22 km 57 Participants 1254 km

> Départ Chérence 13 km 38 Participants 484 km
Marches du Dimanche Distances 20 km 5 Participants 1200 km

Distances 10 km 7 Participants 840 km
Les Audax Distances 25 km 2 Participants 775 km
Randonnées du Jeudi % journée 10 a 13 km Moyenne 17 8602 km
Randonnées 1* Jeudi du mois | A la journée de 17 3 22 km Moyenne 10 2120 km
Séjour Vimoutiers 3 jours 68 km 10 Participants 680 km
Séjour Vézelay 5 jours 82 km 12 Participants 984 km
Séjour Ardéeche 1 semaine 66 km 21 Participants 1386 km
Kilométres total parcourus 24050 Km

Pas de compétition, celle-ci est individuelle, personnelle, la réussite de celle-ci n’est-elle pas de ressentir les
bienfaits du sport santé. Ressentir les progres tout au long de la saison et des saisons passées et a venir.
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PETANQUE

Pour I'année 2014, on peut conclure que notre section a besoin pour son développement de bonnes volontés.
"Un pour tous, tous pour un" une devise qui devrait s’appliquer pour cette nouvelle saison 2015 avec du fair-play
et de I'amitié.

Les différentes équipes de la section ont réussi de bonnes prestations lors de différentes sorties notamment lors
des concours fédéraux et obtenu un bon résultat au challenge de I’amitié organisé a Rambouillet ol une équipe a
gagné la 6°™° division : félicitations a eux.

Les cing concours organisés & domicile furent un succés en ce qui concerne le nombre des concurrents inscrits,
mais les équipes de la section ont eu du mal & s'imposer. Nous espérons avec confiance, une année 2015 aussi
riche en recrutement et en résultats. Nous aurons pour cette nouvelle saison 2015 cing événements au calendrier :
le 25 avril, le 10 mai, le 17 septembre, le 11 octobre et le 15 octobre.

Pour terminer, nous remercions Monsieur Antoine FONTAINE pour son travail étant donné [es difficultés qu’il a pu
rencontrer et lui sommes reconnaissants de renouveler son adhésion pour la bonne marche de la section.

Nous remercions aussi Monsieur Francis DUMONT, parrain de la section, et toute son équipe pour le dévouement
et leur compréhension.
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PLONGEE - SOUS - MARINE

41

Quelques chiffres : * 41 c’est I'age de notre section A.S.M. Plongée
*+ 91 c’est le nombre d’adhérents de |a saison 2013/2014,
* 22 |le nombre de moniteurs de notre section A.S.M. Plongée

Bien sdr notre section effectue des formations de plongeurs N1, N2, N3, Initiateurs, TIV. N4 et MF1 avec le Comité
Départemental F.F.E.S.S.M.

Faire passer des niveaux, ce n'est pas suffisant, il faut aussi plonger avec les nouveaux pour transmettre
I'expérience des anciens et des moniteurs

Nous effectuons également des formations d’autres organismes (Naui, Padi)

Conscients que rien ne peut se réaliser sans Sécurité nous effectuons, en interne des formations de secourisme
dédiées a la plongée et I'Apnée : R.I.LF.A.P. et R.I.F.AA.

Apnée

Nos 3 MEF1, moniteur fédéral apnée, sortis du rang des fidéles adhérents du club A.S.M. Plongée, enseignent
I'apnée aussi dans les clubs environnants.

Notre section est forte de 3 Juges fédéraux 1° Degré apnée et pour la seconde fois de sa longue histoire, la section
a effectué en juin 2013 sa deuxiéme compétition d'apnée a 'AQUALUDE.

Archéologie sous-marine
La encore nous sommes moteur. Il y a quatre ans la section A.S.M. Plongée crée la Commission Départementale

Archéologie Sous Marine, aprés accord de notre Comité Départemental F.F.E.S.5.M. Dans cette commission le
Président, et de nombreux membres sont issues de la section A.S.M. Plongée.

Nous avons effectué des plongées archéologiques sous le vieux pont de Mantes-la-Jolie en complément des
fouilles préventives effectués par I'l.R.A.P. Sous la pile numéro 8 nous avons découvert un davier en pierres plates
de belles tailles. Le davier a été ajouté, au moyen age en vu de renforcer les piles du pont.

Cours de BIOLOGIE subaquatique. Plonger c’est bien, c’'est beau. Connaitre ce que I'on découvre sous |'eau c’est
plus enrichissant et valorisant.

Accessibles a tous les niveaux, enrichies de photos et d’explications, et bien évidemment adaptés a la faune et [a
flore de nos fonds sous-marins. Un must!

Initiation a la plongée souterraine par la commission Souterraine du C.0.D.E.P.
Différents stages de formation, Dielette, Dinard, Lorient, Dieppe, Fécamp... et des pays plus lointains propices 3 la
plongée.

Nos engagements pour le futur sont simples :

- Continuer a évoluer vers la diversification Sous-Marine.

- Former des plongeurs mais aussi des encadrants, seule maniére d’assurer la pérennité de la section.
- Tous ces objectifs dans la joie et la jovialité légendaire des plongeurs.
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4X4

Pour I'année 2014, nous avons été heureux d’accueillir 32 nouveaux adhérents au sein de notre section. Le total
des adhérents pour 'année 2014 s’éléve a 59 personnes contre 57 adhérents en 2013.

Quelqgues faits marquants pour I'année :

SORTIES

> 8 sorties dominicales ont été programmées en 2014, 7 ont eu lieu et 1 annulée "La Corse" faute d'un nombre
suffisant d'inscriptions.

» Sur I'ensemble des sorties proposées, 100 équipages ont participé
» Ces sorties dominicales ont rencontré un trés grand succés ;
» Le Forest Hill a réuni 31 équipages : journée glissante et cassante.

>Pour les 6 autres, 12 équipages en moyenne ont su faire vivre ces sorties dans une ambiance trés conviviale et
d’entraide.

SITE INTERNET

» Le nouveau site internet du club rencontre toujours un franc succés !
»Une page photos sécurisée pour les adhérents a été mise a disposition.
»Cette page a nécessité beaucoup de travail de la part de Daniel LACROIX

»>Néanmoins, nous regrettons le manque de retour pour cette nouvelle page photos afin de pouvoir les partager.

RECONNAISSANCE RANDO

Sur 2 week-ends en février et novembre, nous avons réalisé une rando de 2 jours dans le Morvan. Nous tenons a
remercier M. Jean PITOIS, sa famille pour son accueil et de son aide pour I'élaboration du parcours.

Pour plus d’info, consultez le calendrier 2015 sur le site.
Le bureau est désireux de vous faire découvrir d’autres régions et de nouveaux parcours, grace a votre aide et a
votre participation.

Le bureau tient a souligner I'importance de faire vivre au sein de |'association A.S.M. 4X4 des valeurs qui lui sont
chéres telles gque : Respect, Convivialité et Solidarité comme ce fut le cas toutes ces années passées.
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RUGBY

Les effectifs pour la saison 2013/2014 étaient de :
- seniors:55 juniors : 16 cadets : 17 école de rugby : 72
- loisirs : 44 Dirigeants/entraineurs : 21

Bilan sportif par catégorie

Les seniors ont eu un début de saison compliqué. La défaite lors du premier match a joué sur le moral des troupes.
Comme I'année derniére, les joueurs sont souvent passés tres prés de la victoire et ont fini la saison avec le plus
grand nombre de point de bonus défensif. La longue tréve hivernale a été préjudiciable a la présence aux
entrainements qui ont suivi. L'équipe finit la saison avec 5 victoires et 11 défaites.

Les juniors et cadets ont joué en entente avec Limay. La saison s’est bien passée.

Les juniors finissent la saison avec 3 victoires, 1 nul et 8 défaites. Les joueurs sont parfois peu nombreux aux
entrainements mais le groupe apprécie de jouer ensemble.

Les cadets nous ont concocté un menu appétissant. Une entrée fade et sans saveur ot la mayonnaise a eu du mal
a monter. Ensuite un plat de résistance complet et appétissant avec 8 victoires et 1 premiére place qui les a
qualifiés pour les phases finales. Pour finir, un dessert baclé et une pointe d’amertume qui se solde par 2 défaites
ce qui promet une grosse équipe pour le premier tour des phases finales. L'inexpérience et leur jeunesse ont eu
raison d’eux.

Pour cette saison, nous pouvons constater une nouvelle fois une baisse des effectifs de I'école de rugby. Nos petits
joueurs ont pu progresser lors des différents plateaux organisés cette saison. A noter, le rassemblement des petits
bouts le 24 mai dernier qui s'est trés bien déroulé. Les expérimantais ne cessent de compter de nouveaux
membres dans leur rang. lls ont encore cette saison, pu créer de bon moment convivial autour d’'un match et
d’une troisiéme mi-temps festive.

Objectifs

Les objectifs du club sont d’organiser un événement important en fin de saison, ainsi que diverses manifestations
pour le comité.

Remerciements a ceux qui nous aident et nous soutiennent
» Un grand merci a nos sponsors
» Un grand merci et bravo au Service des Sports

»Remerciements également a I’A.S.Mantaise Omnisports, la ville de Mantes-la-Jolig, ’0.M.S., le Conseil Général et
la C.AM.Y.

» Remerciements aux entraineurs qui donnent beaucoup de leur temps pour notre section, a Rugby Amitié, aux
joueurs qui savent mouiller le maillot pour défendre les couleurs de I'A.S.Mantaise et aux dirigeants pour le temps
gu’ils consacrent au club.
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SKI NAUTIQUE

Un petit rappel de toutes les actions qui se sont déroulées cette année avec I'aide des membres bénévoles tres
actifs :
Le club a été ouvert de mai a octobre 2014.

v" Le début de la saison a commencé par de mauvaises surprises. Pour commencer le garage & bateau flottant
n’était plus la. Il aurait rompu ses amarres et fini broyé dans I'écluse.
La deuxiéme mauvaise surprise, une semaine aprés I'ouverture, le container du matériel a été cambriolé. Tout
le matériel de pratique a été volé (gilets, combinaisons, skis) ainsi que le moteur hors-bord Yamaha de 25CH
qui avait 25 heures, et différents matériels comme la pompe et le compresseur...

v Nous avons quand méme poursuivi hotre activité grice 3 nos amis de la Voile. lls nous ont accueillis en nous
prétant une place & quai pour notre bateau. Nous les remercions grandement.

v La bonne trésorerie de la section nous a permis de remplacer le matériel de pratique. Par contre il nous a été
impossible de remplacer le moteur de I’annexe.

v Comme chaque année, les jeunes du club se sont entrainés avec sérieux, et les performances ont été au rendez-
VOous.

v’ Une collaboration forte pour une ouverture Handisport, avec Christophe MARTIN et |'association VAGDESPOIR

v" Une saison qui n’a pas répondu a toutes les attentes de Clément MAILLARD, notre champion de barefoot. Une
blessure & I'épaule ne lui a pas permis de participer au championnat de France. Clément a brillamment
représenté le club lors des championnats d’Europe qui se sont disputés du 6 au 10 ao(t sur le plan d’eau de
Wallsee en Autriche. Malgré le peu d’entrainement d{i 3 sa blessure, il termine troisieme au combiné.

Journées Handisport
Les 6 et 7 septembre journées HANDISPORT organisées par Vagdespoir, Christophe MARTIN, et le Club : une

petite dizaine de sportifs s’est mesurée sur I'eau {avec un équipement adapté) encadrée par le CFFSN.

Encadrement

Certains membres ont encadré nos skieurs. Un grand merci a tous pour avoir permis d’assurer les permanences
au cours de cette saison et ainsi assurer le plaisir de tous.

Merci a tous les autres également, pour leur participation a la vie du club, leur partage d’un barbecue et leur
convivialité.

Résultats de Clément MAILLARD en Barefoot

Championnats d’Europe 2014 3 Wallsee en Autriche du 6 au 10 aolit : Clément a brillamment représenté le club
lors des championnats d’Europe en terminant troisiéme au combiné. Ces résultats ne sont évidement pas le reflet
de son talent. Mais pour 2015 il sera au rendez vous !

Bilan de Ia saison :

La saison 2014 n’est pas un bon cru, un début de saison avec toutes ces mauvaises surprises, une meétéo
désastreuse pour la pratique et [a blessure de Clément.

Mais malgré tout cela le sourire est resté présent grace a la solidarité de la section Voile, et a la volonté de tous
nos membres qui n’ont pas laché prise. De nos pilotes qui ont assuré les permanences, malgré les contraintes d{es
a la perte du garage.

Projet 2015
Le grand projet est la fabrication d’'un nouveau garage. L'investissement, le courage des bénévoles et notre

trésorerie devrait [e permettre.
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SPORTS MECANIQUES TOUT TERRAIN

POURSUITE SUR TERRE

Nos effectifs :

En 2014 I’effectif de la section s’est stabilisé.

Nos participations :

En 2014 trois d’entre nous ont participé au Paris-Mantes pédestre et cing ont assuré la sécurité soit a
bord de véhicules ou comme signaleurs aux intersections routiéres, pendant le passage de I'épreuve.

Nos organisations :

Pour la saison sportive 2013 — 2014 neuf courses étaient programmeées au calendrier du trophée UFOLEP
des Yvelines, Seule la course de Porcheville a été organisée dans le département en plus de la journée
d’entrainement, qui elle a eu lieu sur le site de Porcheville le 6 avril.

Notre compétition s’est déroulée les 7 et 8 juin 2014 a Porcheville. Cette manifestation organisée sur le
circuit du Lycée Lavoisier accueillait environ 75 pilotes de 14 a 68 ans, venus s’affronter au cours des trois
manches qualificatives et des finales dans sept catégories différentes. Cette compétition a pour
particularité d’accueillir des lycéens et collégiens d’établissements de I'éducation nationale de I'lle-de-
France et ce pour la 9°™ année consécutive.

Nous sommes toujours a la recherche d’un site sur lequel nous pourrions aménager notre propre circuit,
cette condition étant indispensable au développement de notre activité, pour laguelle nous avons des
projets d’actions en faveur de personnes handicapées.

Nous adressons nos remerciements aux élus des communes de Porcheville, de nous avoir permis
d’organiser ces compétitions et 3 la municipalité de Mantes-la-Jolie pour la mise a disposition de matériel.

Nos résultats sportifs :

Classement au Trophée 78 2014.

Catégorie T2 (1201 & 1400cc) : 1 YOHANN GAUDIN, 2°™ Micka&l BOUGUET, 3°™ Régis AMOURETTE

Catégorie T3 (1401 3 1700cc) : 1¥" Alain CHARMETEAU

Catégorie T4 (1701 a 2000cc) : 1" William DURDANT, 2°™ Olivier DURDANT,

Kart Open :, 1er Christophe DERLY, 2°™ Nicolas LEBEUVANT, 3°™ Eric LEONE

Qualifiés aux Championnat de France UFOLEP 2011 de VERN D’ANJOU (49) :

T2 YOHANN GAUDIN, suppléant Régis AMOURETTE

Yohann GAUDIN se classe 6°™ en catégorie T2 lors du Championnat de France UFOLEP a Saint
Germain d’Anxure (53).
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TENNIS

Sur I'lle aux Dames, dans un cadre de verdure privilégié, I’A.S.M. Tennis a permis a ses 657 adhérents de pratiquer
un tennis familial, loisir ou compétition conformément a son projet club.

Club formateur de la Ligue des Yvelines de Tennis, celui-ci dispense un enseignement de qualité dés I’dge de 5 ans
aux 357 jeunes de I'école de tennis, qu’ils soient compétiteurs ou non. Dans le cadre de la politique fédérale,
I'A.S.M. Tennis met tout particulierement I'accent sur la détection et la formation des jeunes filles avec I'objectif
de devenir club référent pour le tennis féminin. Des cours collectifs adultes sont également proposés a ceux qui
souhaitent des conseils techniques quel que soit leur niveau. Stages et tournées de tournois viennent également
renforcer ces formations lors des vacances scolaires.

Ces efforts sont récompensés par des résultats sportifs plus que satisfaisants tant individuels qu’en équipes.
Comme point d’orgue, nous mentionnerons tout particulierement, la montée de I'équipe 1 seniors Messieurs en
Nationale 3 et celle de I’équipe 1 seniors Dames en Pré-Nationale avec des joueurs (euses) tous(tes) formés(es) au
club, celui de I'équipe 1 messieurs +45 ans en Pré-Nationale, la participation de 2 joueurs au Championnat de
France a Roland Garros ainsi que nos 4 jeunes en programme ligue.

4 tournois sont également proposés tout au long de la saison : 2 jeunes et 2 adultes dont le Trophée de la Ville de
Mantes-la-Jolie qui figure dans le Circuit National des Grands Tournois [dans les 50 plus gros tournois frangais avec
des joueurs (euses) numérotés {es) ou promo].

Pour un tennis loisir et familial, une pratique libre avec un systéme de réservation large de 8h a 23h. Sans oublier
la douzaine d’animations proposées tout au long de I'année : tennis en famille, double surprises, tea party,
copains/copines, tennis/voile... qui se terminent immanquablement autour d’un verre au club-house.

De plus, dés le mois d’avril, nos deux courts de Beach tennis, uniques dans les Yvelines, permettent de diversifier
la pratique sportive dans une ambiance estivale et nous permettent de recevoir les phases qualificatives du
Championnat de France en juin.

Club citoyen, I’A.S.M. Tennis travaille en étroite collaboration avec I'A.S.M., la Ville, la CA.M.Y. et la Ligue des
Yvelines de Tennis pour assurer des sessions de tennis adapté, tennis insertion et tennis a I'école. Le grand projet
pour les deux années a venir étant de relancer le tennis en fauteuil.

LE TENNIS UN SPORT POURTOUS !

Le club en quelques chiffres :

Infrastructures : 6 terrains en Terre battue (dont 1 couvert), 3 béton poreux extérieurs, 4 green set couverts, 4
mini tennis, 1 mur d’entrainement, 2 beach tennis ouverts de 8h a 23h et un club house restaurant ouvert en
journée du mercredi au dimanche et en soirée les vendredis et samedis soirs.

Adhérents : 657 dont 357 jeunes

Equipes : 12 jeunes de la 1°™ a la 4°™ division, 6 seniors de la Nationale 3 2 la 4°™ division et 6 seniors + de la Pré

Nationale 3 la 4°™ division.
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TENNIS DE TABLE

Ce bilan comprend les résultats complets des 7 équipes de 4 joueurs engagées dans le championnat de France
pour la 2°™ (de janvier  juin), et & I'intersaison de 9 équipes dont 1 féminine pour la 1°° phase {de septembre 3
décembre), du championnat de Paris en Excellence et de 2°™ division de novembre 2013 3 juin 2014, des 8
équipes du championnat des jeunes. Egalement concernés les championnats individuels seniors et jeunes ainsi que
les stages de perfectionnement que nous organisons durant la saison.

Championnat de France seniors

--2°™ phase - saison 2013 / 2014 (Janvier 3 Mai 2013) poule de 8 équipes de 4 joueurs

Résultats Equipe Régionale 2 iy Ex-zequo Maintien
Equipe Régionale 3 5 Maintien
Equipe 3 Pré régionale 3"™  Ex-zequo Maintien
Equipe 4 Départementale 2 1% Montée en D1
Equipe 5 Départementale 3 ‘ 2™ Maintien
Equipe 6 Départementale 3 4°™  Maintien
Equipe 7 Départementale 4 3"™  Maintien

Aprés le passage de 6 a 4 joueurs en septembre 2013 nous avons engagé 7 équipes dans le championnat de France
au lieu de 4 X 6 joueurs habituellement.

L'équipe 1 de R2 termine a la lére place ex-eequo battue par Pantin pour la montée en R1: 7 victoires et
seulement 1 défaite.

Les équipes 2 et 3 de R3 et de PR réalisent un trés bon parcours sans toutefois prétendre aux 1
équipes se classent en milieu de tableau assurant ainsi leur maintien.

L'équipe 4 de départementale 2 réalise un sans-faute 7 victoires sur 7 elle accéde ainsi & la division supérieure
pour la saison a venir la D1.

Maintien pour les équipes 5, 6, et 7 en départementales 3 et 4 .Seule 'équipe 5 en D3 termine 2°" battue par
Andrésy pour sa montée en D2 .Toutes ces équipes sont principalement composées de jeunes pongistes issus de
notre école de tennis de table.

ers

roles. Ces 2

éme

1% phase - saison 2014 / 2015 (Septembre 3 Décembre 2014) poule de 9 équipes de 4 joueurs

eme

Résultats : Equipe 1 Régionale 2 Maintien
Equipe 2 Régionale 3 "™ Maintien
Equipe 3 Pré régionale =M Maintien

ere

Montée en PR
Montée en D2
Maintien

Montée en D3
Montée en D3
Ex-aequo Maintien

2
2
4
Equipe 4 Départementale 1 1
Equipe 5 Départementale 3 1
4
1
1
6

ere

éme

Equipe 6 Départemental 3
Equipe 7 Départementale 4
Equipe 8 Départementale 4
Equipe 9 Pré régionale Féminine

ere
ére
éme
En ce début de saison 1 phase 2014/2015, a noter I'engagement d’une équipe féminine dans le championnat de
France départemental, un objectif prioritaire de la section enfin réalisé. A noter également la venue a I'intersaison
de jeunes joueurs de bon niveau. Ils vont intégrer sans probléme nos équipes seniors dans les divisions régionales
et départementales ce qui a pour conséquence l'inscription d’une geme équipe seniors masculine.

Notre équipe féminine, composée de 3 joueuses, pour sa 1% participation en Pré régionale, termine 6
avec 1 victoire sur Viry-Chétillon et 6 défaites le maintien est assuré car il n’y a pas de descente.
L'équipe 1 de R2 termine 1% ex aquo de sa poule comme la saison derniére mais rate la montée en R1 battue par
Fontenay TT total de 6 victoires et 1 défaite ,comme notre équipe 2 en R3 deuxiéme de sa poule battue par
Maisons-Laffitte total de 6 victoires, 1 nul et une défaite.

Nos équipes 3 en PR et 6 en D3 se maintiennent avec difficulté dans des poules homogénes elles terminent en
milieu de tableau elles assurent ainsi I'essentiel.

Trés belles performances de nos équipes 4 en D1,5 en D3, 7 et 8 en D4, elles terminent 1°°° de leur poule et elles
accédent toutes aux divisions supérieures grace a nos jeunes joueurs encadrés par des joueurs confirmés.

éme

ex @quo
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Championnat d’Excellence sur 9 joueurs (poule de-8 équipes) et 2°™ division sur 3 joueurs -
(Septembre a Juin 2014)

Résultats : Equipe 1 Excellence 7°™  Descente en Pro Excellence
Equipe 2 2°™ division 1% Montée en 1% division
Equipe 3 2°™ division 6"  Maintien

Avec seulement 1 victoire pour 6 défaites, notre équipe 1 en Excellence le plus haut niveau en lle-de-France
termine 7°™. Insuffisant pour se maintenir, nous sommes rétrogradés en Promo excellence pour la saison

prochaine.

Une satisfaction concernant I'équipe 2 de 3 joueurs en 2

la 15 division pour la saison & venir.

L'équipe 3, également en 2

éme

COMPETITIONS JEUNES

Individuels (Critérium fédéral)

Pour le 1% semestre 2014 la participation de 6 jeunes, dont 1 poussin {le plus jeune inscrit des Yvelines jouant en

catégorie Benjamin), 2 cadets et 3 juniors, se termina a 5.

--en phase 2 - saison 2013-2014 (Janvier @ Mai 2014} :

eme

division elle termine 1

division, termine 6 et se maintient a ce niveau.

ére

de sa poule et accéde ainsi a

Prénom - Nom Catégorie Tour 3 Tour 4
1 | Jules BEAUMONT benjamin | D1-21°™ D1 21°™
2 | Tommy VERDIER cadet D2 -6 D2 6™
3 | Colin CRASNIER cadet D1-25"° D2 6™
4 | Matisse PEE junior D3- 2" D2 117
5 | Tommy BAILLARD junior D3 -2 D2 10°™
6 Mickaél LAFRIN junior D3 - forfait D3 FG
--en phase 1 - saison 2014-2015 (Septembre & Décembre 2014) :
TOUR 1 TOUR 2
NOM  Prénom Catégorie Div | Classement | Div Classement
1 | BEAUMONT Jules -de 9 ans D1 | 9™/ 20 D1 | 2°™¢ /22
2 | ROLAND-KASAT Noah -de 11 ans D2 | 6™ /16 D2 | 2°™ /14
3 | BERTRAND Noah -de 13ans D3 | 97 /15 D3 | 7°™ /14
4 | RUDINGER Mathis -de 13ans D3 | 4™ /16 D2 | 8™ /16
5 | CRETENET Nicolas -de 15 ans R2 | 9™ /32 R2 | 9°™/32
6 | COUTURE Emilie -de 15 ans R1 | 7°™%/32 R1 | 5™ /32
7 | CRASNIER Colin -de 18 ans D2 | 6™/ 15 D2 | 15°™ /16
8 | BAILLARD Tommy -de 18 ans D2 | 12°™/16 D2 | 12°™/16
9 | COUTURE Maxime -de 18 ans D3 | 5™ /14 D3 | 1 /10
10 | THIELEN Hugo -de 18 ans D3 | 4™ /11
11 | CHARRET Adrien Elites M R2 | 9™ /32 R2 | 9°™ /32
12 | PEE Matisse +de 18 ans D3 | FNE D4 | 1% /12
13 | BONNET Pascal +de 18 ans D3 | 3™ /15 D2 | 8™ /16
14 | LE David +de 18 ans D4 | 5™ /14 D4 | 8™ /12
15 | MARCHEWKA Christo- +de 18 ans D4 | 2°™/14 D3 | 8™ /16

Au 2™ semestre, le nombre de participants tripla, avec, du jamais vu depuis des années, 5 seniors se sont joints
au 10 jeunes. A noter que, les cadets Nicolas CRETENET et Emilie COUTURE, évoluent au niveau régional, ainsi que
le senior Adrien CHARRET en Elites Messieurs.

Sighalons que notre salle accueille des Poules lors des 4 tours du critérium fédéral départemental (samedi) et que
nous sommes 2 membres du bureau et un bénévole pour I'organisation des compétitions jeunes a domicile.
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Championnat des jeunes
¢ En Phase 2 Saison 2013-2014 (Janvier G Mai 2014) :

30 jeunes sur 46 licenciés moins de 18 ans ont participé aux compétitions par équipes. Nous avions engagé 8
équipes, toujours complétes grace aux nombreux remplagants & disposition. Pour chaque journée, 20 participants
dont 4 filles (1 benjamine, 1 cadette et 2 juniors).

Les équipes de benjamins et les équipes féminines sont constituées de 2 jeunes. Pour les autres catégories
gargons, les équipes sont de 3 joueurs,

Nous recevons aussi dans notre salle, les rencontres du Championnat des jeunes, tous les samedis ol nos équipes
régionales seniors ne jouent pas a domicile ainsi que les dimanches matin pour les rencontres juniors.

Ces rencontres se font par poules de 4 équipes, A contre B et C contre D, puis les gagnants et les perdants se
rencontrent pour déterminer un classement. La 1ére équipe monte de division, la derniére descend, les autres se
maintiennent.

Progression :

Equipe Journée 3 Journée 4 Journée 5 1/8 et % finale % et finale
Benjamins 1 D2 -2 D2 -2 D2 -2 D2 perd en 1/8

Benjamins 2 D6 —2°™ D7 —4°™ D7 -3°™ D5 perd en 1/8

Minimes 1 D5 -1 D4 -4 D5 —4°™ D5 perd en %

Minimes 2 D5 -3 D5 —3°™ D5 -2 D5 perd en 1/8

Cadets 1 D2 -2 D2-2"" D2 -2 D2 perd en %

Cadets 2 D5 —2°™¢ D5 -3¢ D5—1% D5 gagne en % 1% de D5
Juniors 1 D1-3" D1 -4 D2-1% D1 perd en 1/8

Juniors 2 D3 -2 D3 -3 D3 -3 D3 perd en %

L'équipe des Cadets 2, Yanis MAMOUN, Younés BABA et Mohamed ZEGHOUDI, gagna 9-2 en demi-finale contre
Beynes, puis s'imposa 7-4 en finale contre Houilles.

X4 En Phase 1 Saison 2014-2015 (Septembre & Décembre 2014) :

23 jeunes compétiteurs sur 35 licenciés pour cette nouvelle saison. La participation en compétition est
proportionnellement plus importante et bien plus motivée. Les résultats sont 13 puisque 3 équipes évoluent en 1%
division.

Equipe Journée 1 Journée 2
Benjamins 1 D3 -3 D3 —4°™
Benjamins 2 D4 — 4™ D4 -2
Minimes 1 D4 -2 D4 -4
Cadets 1 DI-3" D1- 4
Juniors 1 D1-2" D1-2°"
Juniors 2 D2-1% D1-3""

Autres compétitions :
Le Challenge Bernard Jeu : samedi 25 et dimanche 26 janvier 2014 3 Elancourt

Participation de 21 mantais - Mantes finit 21°™ sur 37 clubs.

La Coupe des Doubles des Yvelines : dimanche 23 mars 2014 3 Maisons-Laffitte
3 équipes mantaises en lice sur 14 inscrites sur le département. Fabien CHARRET, Adrien CHARRET et Nicolas
CRETENET (A.LJ. Limay) finirent 1%, Léquipe, Stéphane SORET, Tommy BAILLARD et Matisse PEE finirent 11°™° et
les filles, Anais LETELLIER, Gwendoline PINOT et Emilie COUTURE (A.L.J. Limay) & la 13°™ place.
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‘La Balle d’Or des Yvelines: 31 mai et 1¥ juin & Guyancourt
11 Mantais défendirent nos couleurs avec enthousiasme. Belle performance des jeunes.

Journée des Jeunes Pousses : (organisation départementale) : 23 novembre 2014 a Voisins-le-Bretonneux
276 poussins et benjamins étaient présents. 32 clubs yvelinois. La coupe du plus jeune inscrit fut pour Ibrahima
DIAPAKA (2009). Jules BEAUMONT (2007), Noah Roland-Kasai (2005) allerent jusqu’en % de finale, Arthur
Beaumont (2006) en 16°™, Matys DREYER (2004) et Jules MAHMOUD! (2007) en 64°™ de finale. Au challenge par
club, I’A.S.Mantaise se place 18°™ sur 32.

Championnat de France et Championnat de Paris
Participation de juniors et cadets dans les équipes de Division 3 : Matisse PEE, Tommy BAILLARD, Gwendoline
PINOT, Jordan WATTIER, Colin CRASNIER, Anais LETELLIER, Tommy VERDIER
A partir de septembre 2014, d’autres jeunes se joignent aux adultes : Emilie et Maxime COUTURE, Nicolas
CRETENET, Hugo THIELEN, Antoine DEUTSCH.

TOURNOIS INTERNES

Tournoi de juin :
Comme chaque année, nous organisons un dernier tournoi pour tous les jeunes, le mercredi 11 juin de 14h00 a
17h00. 28 jeunes participérent, et partagérent un go(ter préparé par les parents.

Tournoi pizza :
Vendredi 3 octobre en soirée, petit tournoi en interne, pour une vingtaine d'anciens et nouveaux licenciés de tous
ges, afin de bien commencer la nouvelle saison, autour d’'une grande tablée de pizzas.

Tournois de Noél
En matinée, le "Tournoi des Familles", par équipes
En début d’aprés-midi, le "Tournoi des Jeunes"
On enchafne avec le "Tournoi des Adultes" Victoire de Jean PICHARD en seniors
Puis, nous finissons la journée autour d’un copieux diner.

LES STAGES

Notre entraineur Fabien CHARRET, organise des stages de découverte et de perfectionnement sur plusieurs jours
durant les vacances scolaires. Ces stages sont ouverts a tous les publics sur [a CA.M.Y. et au-dela, tous ages, du
débutant au compétiteur, licencié et non-licencié. On voit une augmentation de participants extérieurs au club et
qui reviennent réguliérement.

D’AUTRES ENTRAINEMENTS

Sont organisés par le Comité Départemental, sous forme de journées spéciales. Jules BEAUMONT, poussin, fut
convié au "Top Régional de Détection" du 2 février 2014, au Kremlin-Bicétre, puis au "CPS Poussins et Benjamins"
le dimanche 16 mars a Triel, en journée d’entrainement complémentaire.
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TIR A [’ARC

Dimanche 1% septembre 2013 : La section était représentée par une dizaine de marcheurs au Rallye Relax de
I'A.S.M.

Dimanche 8 septembre 2013 : Finale Régionale 1.D.F. 2013 des Divisions Départementales

La saison a commencé fort. Organisation du pas de tir pour cette finale régionale. Merci a tous les bénévoles
présents pour mener a bien la préparation. Le terrain a accueilli 28 cibles & 70 métres, 25 équipes de 21 clubs
d’L.D.F. (5 clubs de la Seine et Marne étaient présents).

Samedi 14 et dimanche 15 septembre 2013 : Participation aux FORUM DES ASSOCIATIONS a Mantes-la-Jolie
Malgré un emplacement peu adapté a notre pratique et des conditions climatiques défavorables le samedi, Ia
fréquentation du stand a été honorable : 135 animations et 20 demandes de renseignements.

Samedi 23 octobre 2013 : Féte des 30 ans de la section
Deux autres clubs sont venus participer a ce Tir de Féte qui se déroula au Gymnase Lécuyer.

Samedi 7 décembre 2013 : Participation au TELETHON a Porcheville
La participation a cette manifestation a été trés décevante. Pratiquement aucune animation.

Samedi 14 et dimanche 15 décembre 2013 : TIR DES DEBUTANTS

Comme chaque année c’est la 1 compétition interdépartementale ouverte aux nouveaux licenciés : 9 clubs
extérieurs ont participé au concours avec une participation de 145 archers. Ce premier concours reste attendu
dans le département.

Samedi 25 janvier 2014 : PARIS-VERSAILLES-MANTES a la marche
16 membres de la section ont participé au jalonnement, dans les premiers kilométres de cette épreuve.

Samedi 8 février 2014 : TIR DE LA SAINT-SEBASTIEN
Les meilleurs archers de I'année ayant tiré la meilleure fléche a ;

o 50 m Michel STOBER 30 m Léa DESPREAUX 15 m Pas de tireur
Pour ce 1 tir de tradition la participation a été satisfaisante.

Dimanche 9 mars 2014 : PARIS-NICE Cyclisme
5 membres de la section ont été bénévoles, afin d’assurer des postes de sécurité routiére.

27 Avril 2014 : Trois membres de la section ont été contrdleurs a I'arrivé du PARIS-MANTES-CYLISME

Mardi 13 mai 2014 : TIR DU ROY
Le titre a été remporté par Gérard GUAY : abat de I'oiseau 4 50 métres.

Samedi 24 et dimanche 25 mai 2014 : Buchelay en Féte

Dimanche 15 juin 2014 : Sélectif départemental TIR F.I.T.A. sur le terrain de Porcheville

C'est la 3°™ année consécutive gue nous préparons le pas de Tir pour ce championnat départemental. Discipline
reine du Tir a I'arc. Une trentaine de cibles a installer et marquage du terrain afin d’accueillir les 102 Archers
compétiteurs, toutes catégories confondues.

21 juin 2014 : Participation a la Féte de Freneuse
22 juin 2014 : Bouquet provincial 3 Paris 16°™
Une dizaine archers ont défilé lors de ce rassemblement national. Prés de trois cents drapeaux étaient présents.

Tout au long de la saison PASSAGES DE FLECHES, le 3*™ mardi de chaque mois, pour évaluer I'Archer dans sa
progression :

Blanche Noire Bleue Rouge

10 Métres 15 Metres 20 Métres 25 Métres
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La Flechejaune-a 30 Métres est-passée en-extérieur, sur le terrain de Porcheville; ainsi-que les-fleches de bronze,
argent et or.

Championnats de la saison a I’extérieur 2013

Tir Beursault 50 m
Championnat de France en septembre a La Croix ST Quen (Picardie) : Danielle BERGEON 7

eme

Tir Fédéral 2x50 m
Championnat de France en septembre a Sallanches (Savoie) : Danielle BERGEON 5

eme

Saison en salle 2013-2014

Les débutants :

22 débutants ont participé a au moins 1 concours cette année, et obtenu 7 podiums.

Au concours de Mantes, réservé aux débutants, bonne participation avec 94 archers venus de 10 clubs de ['lle-de-
France, dont 22 Mantais.

78 fleches de progression et 3 plumes de progression distribuées, 4 podiums pour les archers Mantais : Gwen
DUVIVIER1er — Tyfen SANDRIN 2éme — Océane CHADUC-NGYEN 1% — Ryan SANDRIN 2éme

Equipe jeunes Mantes = 2-9-11 Equipe adultes hommes Mantes = 7

éme

Autres concours débutants & Rambouillet : Podium minime : Eva WALLET 2

Les compétiteurs :
18 tireurs de Mantes ont participé & au moins un des 13 concours de la saison et sont montés 21 fois sur les

podiums.

Aux championnats en salle :

Championnat départemental : Danielle BERGEON 1% - Claude BRIE 1¥® - Daniel ROSSIGNOL 3°™

Championnat de France en mars 3 Vittel : Danielle BERGEON 4™

Saison extérieure 2014

Tir Beursault 50 m
Championnat de France le 5 octobre 2014 a Villiers-sur-Marne : Danielle BERGEON et Daniel ROSSIGNOL qualifiés.

Tir Fédéral 2x50 m ‘ )
Championnat départemental le 18 mai 2014 3 Montigny : Danielle BERGEON 2°™¢ — Eric MONTAUDON 7™,

Tir Fita 2x70 m
Championnat départemental a Porcheville le 15 juin 2014 : Danielle BERGEON 4

éme éme

— Daniel Rossignol 2°™.

Conclusion :

Faible participation des archers mantais aux compétitions extérieures, mais on peut noter également une baisse
des participants en salle.

Difficulté d'encadrer et de motiver les archers jeunes et les débutants, pour les compétitions qu'elles soient
internes ou externes.

eme

A noter toutefois les podiums aux divers championnats, et la 4™ place de Danieile BERGEON aux championnats

de France.
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VOILE

Voile loisirs

- La sortie club, organisée cette année a La Roche Bernard a permis & une quinzaine de nos adhérents de se
retrouver pour une pratique en mer et riviere, avec une halte chez I'un de nos adhérents, Michel LEMAIRE. Vu
I'accueil qu’il nous a réservé, nous avons la preuve que I'accueil des gens de mer n’est pas un vain mot.

-La féte du club, une journée passée a se retrouver entre amis. Ce jour-l3, les bateaux ne naviguent pas forcément
surtout si I'un de nous assure le repas en préparant une spécialité maison, comme ce fut le cas avec notre
américain, Ryan, qui nous a servi ces fameux hamburgers que Mac Do et Quick n’ont jamais réussi a imiter depuis,
car si c’était le cas, on le saurait.

-La régate de Bar a Bar, journée de régate conjuguée sur les temps bien réels de I'amitié ou les derniers auront vu
leurs efforts, autant récompensés par le plaisir de naviguer que de se retrouver dans une ambiance chaleureuse et
amicale. C'est I'événement voile de milieu de saison, qui annonce la tréve estivale pour notre pratique sportive.
Merci au passage a nos amis de Dennemont qui démontrent, que s'ils sont parmi nos plus ardents concurrents sur
I'eau, ce sont aussi nos plus proches amis.

- Une autre, la régate Beaujolais sur Caravelle, disputée trés sérieusement & Porcheville début octobre, entre
copains mantais et porchevillois.

-Pour I'année qui vient, |a sortie club, se déroulera dans le Golf du Morbihan a l'occasion de la 7°™ édition de la
Semaine du Golf du 6 au 12 mai dans les mémes conditions qu'il y a deux ans.

Voile découverte

Cette année, une démarche engagée par la C.A.M.Y., a permis aux habitants du Mantois de découvrir ou retrouver
les joies du nautisme.

L’A.S.M. Voile en était et c’est plus d’'une centaine d’embarquements que nous avons pu assurer sur le bassin
nautique ou il a fallu démontrer un bon niveau de pratique puisqu’il était imposé aux skippers de tirer des bords
entre deux lignes d’eau, celles qui définissent les couloirs de navigation pour les kayaks et avirons lors des
compétitions.

Remerciements a Roxane et Guy n@s deux volontaires qui se sont sacrifiés pour assurer I'accueil du public alors
que se déroulait juste a coté la fameuse régate de Bar a Bar. Deux événements que nous ne pouvons mettre en
concurrence mais qu'il convient mieux de décrire comme une démarche d’ensemble avec un sujet gagnant a
I'arrivée, la pratique de la voile 4 Mantes-la-lolie.

Second événement dédié a la découverte de la voile mantaise, a l'initiative de Matthias : une journée d’initiation
pour les jeunes de 7 a 13 ans le 27 octobre dernier.

Passés les premiers instants a découvrir le matériel et décrypter le vocabulaire bien spécifique au monde marin, les
nouveaux venus embarquérent sans hésiter sur les bateaux du club, les fameux Optimist, pour deux heures de
navigation-plaisir, au cours desquelles ils ont pu rapidement maitriser leur embarcation et démantrer leur aisance
a tirer des bords pour remonter au vent, ou tout simplement partir "au surf" vent arriére, opérer des changements
de direction par des virements de bords dignes des plus grands skippers.

Un aprés-midi fait de sensations nouvelles pour ces jeunes navigateurs qui ont vu récompenser leur engagement
de marin par un goQter chaud bienvenu a 'issue de cette séance de voile.

Bravo, et merci aux adhérents, et notamment Patrick pour son aide concernant la sécurité et Matthias, instructeur
du jour, qui nous ont permis cette nouvelle action pour la promotion de notre passion : la voile.

Voile sportive

Cette année encore I'A.S.M. était aux avant-postes et a démontré le bon niveau de sa pratique.
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~— —- -Surle plan sportif; il faut-rappeler la difficulté qui-accompagne-la performance d'un compétiteur en régate; sans
oublier son indispensable remise en question sur I'eau, face & un vent bien souvent malicieux, et opposé au désir
de victoire de chacun.

Au chapitre des performances individuelles : Robert HUMBERT vainqueur du tour de France micro en catégorie
prototype associé pour Foccasion a Pascal TOUVAY dont personne ne peut contester les qualités humaines et
techniques, indispensables & une victoire en régate.

Autre progression et performance individuelle, fruit évident de la persévérance, la 3&me place au championnat de
ligue de Guy GALLOT. Toutes nos Félicitations & Guy sans oublier que le bateau avec lequel notre Guittou a
vaillamment conquis la 3eme place sur le podium de la ligue, est une pure fabrication du club, le fameux Méli-Mélo.
Nous pouvons noter également la performance de Brigitte DOSSMAN 4*™ au championnat de Ligue, qui a pu se
maintenir & un trés bon niveau malgré le changement de catégorie de son bateau le maraudeur Loya, dont le
nouveau handicap, imposé par les instances fédérales et plus contraignant cette année, I'a pénalisée en course.

A souligner le trés bon travail accompli par Philippe VIGNOLA sur son Microgem Frero qui pointe en géme position
au championnat. L3 aussi, suite logique d’un travail fourni tout au long de la saison.

Nous avons 3 nouveau cette année la satisfaction d’un titre de champion de ligue.Nous la devons non seulement a
ceux que I’on retrouve en téte du classement, mais aussi aux autres adhérents, peut-&tre moins performants mais
tout aussi méritants, car c’est bien grice & 'ensemble des points marqués en régate par nos compétiteurs que
I’A.S.M. Voile a gagné cette année encore le titre de champion de Ligue. C'est une victoire d’ensemble, c’est une
victoire d’équipe pour la troisiéme année consécutive !

Au chapitre des régates, il ne faut pas en oublier les prémices, avec les entrainements d’hiver qui ont lieu a
Lavacourt en janvier et février, organisés pas nos copains du C.V.M.L. que nous remercions.

Sur le plan local, pour La Jolie Mantaise cette année, nous avons eu la chance d’une météo clémente, méme
engageante et nous avions 28 bateaux sur la ligne de départ.

Un grand merci aux adhérents et aux membres du bureau qui ont réitéré cette année en s'activant efficacement a
la préparation de cette épreuve sportive, devenue épreuve incontournable et fort appréciée des compétiteurs
d’lle-de-France.

Remerciements également & ceux qui ont permis une sympathique remise de lots aux concurrents, lors de la
proclamation des résultats (agence Renault de Limay ainsi que la société Minicroiseur) et aux musiciens
sympathiques qui ont fait I'unanimité et donné cette note festive a notre événement voile.

La communication :

Le forum des associations, Sports et Culture en septembre, rendez-vous important pour la prise de contacts et la
promotion de notre sport, a souffert cette année, du manque de disponibilité de nos adhérents, partis pour
beaucoup a la conguéte de points, si précieux pour le championnat.

A nouveau cette année, remerciements aux journaux et a notre radio locale, pour le relais médiatique qu’ils nous
ont apporté, ainsi que le service communication de la mairie qui nous a permis d’afficher I'annonce de notre
régate "La Jolie Mantaise" par I’affichage, dans Mantes et a la Foire Expo.

La communication passe aussi par le développement du site Internet.

Les effectifs :

Sur un plan plus général, nous maintenons globalement le nombre de nos adhérents a une soixantaine. Si nous
avons le bonheur d’enregistrer une quinzaine de nouveaux adhérents chaque saison, nous faisons face cette année
encore, au départ d’un certain nombre, qui nous raméne a peu de choses prés a notre effectif habituel.

Nous devons donc trouver le moyen d’attirer de nouveaux adhérents mais aussi de les conserver, c’est la aussi, un
challenge a relever pour notre section.
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L’apprentissage de la voile

Un sujet toujours d’actualité et incontournable si 'on veut envisager le développement et la pérennité de notre
section.

On évoquait I'an passé la nécessité de persévérer dans les démarches & entreprendre et, il apparait aujourd’hui de
fagon évidente que c’est une action qu’il nous faudra encore accentuer cette saison.

La journée de découverte pour les 7-13 ans constitue, entre autres, un moyen d’ouvrir notre club au public et de
faire apprécier notre passion et les valeurs qui I’'accompagnent.

Des actions de ce type seront reconduites avec une approche légérement différente puisque nous inviterons des
clubs évoluant dans d’autres disciplines & découvrir notre passion.

Nous envisageons de faire venir le club de foot local, le F.C. Mantois, qui enverrait une équipe de moins de 13 ans
découvrir et tenter I'aventure dans un domaine ol les marques et les repéres n’ont rien a voir avec ce que ces
jeunes sportifs connaissent sur la terre ferme. Il est assez facile d’affirmer que du crampon a la Voile il n’y a qu’un
pas que nous leur permettrons de franchir allégrement.

Une autre action de début d’année en collaboration avec la Base de Mousseauy, prévue le dernier week-end
d’avril nous permettra 4 aussi de persévérer dans cette démarche.

Pour assurer ce type d’action, nous pourrons compter sur 'appui logistique et les compétences de moniteurs, le
Comité départemental de voile nous ayant par ailleurs assuré de son aide, par une participation financiére et les
nouvelles possibilités d’obtenir des moniteurs intérimaires pour assurer ces journées.

Classement
Le club évolue en catégorie HN, bateaux habitables, dériveurs ou quillards de sport.

Au classement national club, 'A.S.M. est classée dans la catégorie des régates sur plans d’eaux intérieurs en
’ 5
premiére division et figure & la 37°™ place sur 148 clubs classés.

Championnat de France des clubs catégorie HN ‘
Toutes catégories confondues, régates en mer et plans d’eaux intérieurs, le club est situé en division 2 4 la 125°™
place sur 3.000 clubs inscrits.

La constitution de la flotte sportive du club :

> Les croiseurs; les Kelt 6,20 Jouet 23, Flirt, bateaux habitables de 6 & 7 métres.

> Les micro croiseurs, tels que les Corsaires, Jouet, first 18, Maraudeur, micro-Challenger, MicroSail, Neptune, et
Microgem, bateaux de 5 a 6 métres.

> Les microproto, Lucas (Liberté de Robert Humbert et Chanta de Gérard Cravilly), bateaux habitables destinés 3
la compétition.

Le classement HN du club tous bateaux confondus au niveau régional.

>Classement club, 1% avec 7.204 points devant Vaux et Dennemont ‘
>Classement coureurs, sur 75 coureurs, 4 compétiteurs de I’A.S.M. dans les 5 premiéres places : 2°™ Robert
HUMBERT, 3°™ Guy GALLOT, 4° Brigitte DOSSMAN, 5°™ Philippe VIGNOLA. Viennent ensuite dans I'ordre Renaud
GUILLAUME, Bruno CIROU, Gérard CRAVILLY, Roxane DERNONCOUR, Roger PAYEN, Patrick FRESNAIS, Gilbert
RAULT, Bruno LECORNUE, et Eric MALETRAS.

Le classement National HN du club.
- 1% Division, 37°™ place sur 280 clubs inscrits en régate sur plans d’eaux intérieurs.
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LE MANTOIS SPORT EN SEINE

Le "Mantois Sport en Seine", volet social de I'A.5.Mantaise, développe I'éducation et la prévention par le sport au
sein de la commune de Mantes-la-Jolie et plus particulierement sur les quartiers du Val Fourré et de Gassicourt en
partenariat avec les structures municipales et les associations de la coordination V.V.V. (dispositif Ville Vie
Vacances).

OBJECTIFS

- permettre aux jeunes agés de 6 3 17 ans l'accés aux pratiques sportives, par la découverte des activités
physiques, afin qu’ils développent des capacités et acquiérent compétences et connaissances, par la mise
en place de réels projets éducatifs avec un suivi des actions

- permettre l'accés a des clubs de sport et notamment aux sections sportives de I'A.S.M.

- inciter I'enfant a progresser et a s’épanouir au sein de son environnement

- développer une politique sportive partenariale, afin de favoriser la prévention et la lutte contre les
incivilités et la violence

ORGANISATION
Plusieurs actions sont proposées :

- les Centres d’Animations Sportives (CAS) pendant les vacances scolaires : des stages de découverte d'APS (canoé-
kayak, aviron, gymnastique...) organisés sous forme collective permettent d’accueillir au sein de notre structure
plus de 187 jeunes dgés de 6 a 17 ans.

- les activités scolaires (judo, cross des écoles, course en durée) et périscolaires dans le cadre du dispositif d'état
"accompagnement éducatif' (jeux d’opposition, jeux athlétiques, jeux de raquettes, jeux traditionnels, tchoukball,
multisports...) : 1 200 enfants ont pu pratiquer ces disciplines. L'accompagnement éducatif sous cette formule s’est
arrété ala rentrée 2015. {Voir description ci-dessous)

- 'Ecole des Sports ou 60 enfants 3gés de 6 & 11 ans étaient accueillis le mercredi matin (jusqu’en juin 2014) avec
une organisation répondant au cahier des charges de la charte de qualité du Conseil général.

Depuis la rentrée scolaire 2014, la réforme des changements des rythmes scolaires a bouleversé notre
organisation. Nous avons donc arrété notre école des sports le mercredi pour la décliner tous les soirs de la
semaine scolaire (hormis le mercredi). Elle a donc pris la place de I'accompagnement éducatif et accueille 168
enfants par semaine.

- le sport adapté : en partenariat avec des établissements spécialisés tels que I'Envol et I'l.M.E. ol une soixantaine
de personnes 4gés de 9 & 40 ans bénéficient de 5 créneaux sportifs spécifiques (jeux d’opposition, football,
multisports).

7 sportifs ont été intégrés dans une section sportive du "milieu ordinaire".

- le sport féminin :
- les jeunes majeures : secteur qui accueille environ 30 filles dgées de 16 a 30 ans, tout au long de I'année,

qui participe aux différents projets socio-sportifs mis en place en partenariat avec l'association de
prévention du territoire I'lFEP,
- organisation d’événements ponctuels qui répondent a des objectifs spécifiques :
.promouvoir et redynamiser la pratique de certains sports sur le territoire,
.fédérer un maximum de jeunes filles autour de ce projet (organisation et gestion d’un tournoi),
.créer des échanges et favoriser I’accés des jeunes a des pratiques sportives structurées,
.permettre aux jeunes filles d’acquérir une réelle reconnaissance sociale auprées du public masculin,
.sensibiliser les jeunes sur le bénévolat et les formations d’arbitrage et de dirigeants.
- les adultes : accueil de 160 femmes agées de 25 & 77 ans tout au long de I'année autour de la gymnastique
d’entretien (abdos, fessiers, steps...) en partenariat avec les Centres de vie sociaux de la commune,
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La Ladie’s Cup le 24 mai 2013 : 2°™ &dition d’un tournoi féminin de futsal au gymnase Souquet (8 équipes de 6
Jjoueuses et 1 équipe composée de sportifs du sport adapté). Les équipes étaient issues du territoire de Mantes-la-
Jolie et du Mantois. Les jeunes filles du dispositif "Sport filles cités" ont participé & cet événement en tant que
joueuses et a I'organisation du tournoi. Cette manifestation a regroupé 48 personnes dont 12 issues du sport
adapté (3 femmes et 9 hommes).

Le All Star Game mantais le 21 décembre 2013 : 6°™ é&dition de I'événement avec un tournoi masculin et un
tournoi féminin sur une journée au gymnase Pierre Souquet. 7 équipes de 8 joueurs ont participé chez les hommes
et 3 équipes de 8 joueuses chez les femmes. Les équipes étaient composées de joueurs et joueuses issus du
territoire du Mantois, Mantes-la-Jolie, Mantes-la-Ville, Limay, Porcheville, Les Mureaux, Meulan, et Aubergenville.
Les jeunes filles, issues du secteur "Sport Filles Cités" se sont jointes a cet événement, soit en tant que joueuses,
soit dans la mise en place du tournoi. La prestation de 14 adultes issus de notre secteur sport adapté, a su
illuminer la salle.

Au total 97 participants.
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Athlétisme

Haltérophilie

Plongée

Sport Mécanique
Tout Terrain

Hand M.

RECOMPENSES 2014

Assemblée Générale mardi 26 mai 2015

MEDAILLES DE BRONZE
Ramzi BEN MANSOUR
Justine HERVET
Mohamed AKKACHA
Stéphane BONENFANT
Bernard TITREVILLE
Patrick PONSIN
Patrick RIBES
Patrick SIBRAN
Aurélien COTE
Yoann MAURICE
Stéphane MAURICE
Yoann GODIN

MEDAILLES D’ARGENT

Rachid MISSAOUA
Mohamed MOKRANI



Athlétisme

Canoé-Kavak

Judo

Kartin

Plongée

Tir a4 PArc¢

TROPHEES 2014

Mathilde
Lauriane
Mariam
Adeline
Clémence
Candice
Ludivine
Eva
Linda
Yvain
Eric
Kalidou
Alexandre

Elisa

Mickaéla
Agathe

Marion

Meddy

Nicolas

Joseph

Olivier

Jean Christophe
Maxime

Thomas
Abdéramane
Nassim
Karim
Adama
Anthony

Céline

Danielle

CLODINE-FLORENT
CALIMIA
COULIBALY
KOSSOKO
LEMOINE
MARIE

MENDY

SAMBA DINARD
SIMON
BINTSANGA
LEFEBVRE
NIANG

ROBERT

BEDEE
OBREJA
SANANIKONE
TAVIAUX
BEDEE
BOURSIER
LAMBERT
MIGNON
MOLL

MOLL

ADINGRA
DIAO
MEZRAG
SAIDOUN
SOW
ABBASSE
GILG

BERGEON



COUPE DES CHAMPIONS 2014

Athlétisme Cécile CHEVILLARD
Mélissa GOMIS

Canoé-Kayak Caroline GRANDCLEMENT

Andréa MANACH

Chloé PAYSANT

Julie PREVOST

Mickaél COUTON

Gérald COUTON

Adrien DE PONTE
Stéphane HASCOET

Franck LE MOEL

Sylvain POULLEAU

Vincent POULLEAU

Voile Robert HUMBERT
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Sylvain MARCONNET

Né le 8 Avril 1976 a Givors (Rhone-Alpes), c’est un pilier international qui comptabilise 84
sélections avec le XV de France.

Carriere de joueur

1 i" - Givors : jusqu’en 1994

W— Grenoble : de 1994 3 1997

PARIS

@ - stade Francais : de 1997 2 2010

RUGEY

%‘ Biarritz : de 2010 3 2012

PALMARES
Club
- Champion de France (Stade Frangais) 1998 — 2000 - 2003 — 2004 — 2007
- Vainqueur challenge européen (Biarritz) 2012
- Vainqueur de la coupe de France (Stade Frangais) 1999
Equipe Nationale 1
- Vainqueur du tournoi des VI nations 2002 — 2004 — 2006 — 2007- 2010
dont 2 Grands Chelems 2002 - 2004
- 10 tournois des V puis VI nations disputés 1999 - 2001 - 2002 - 2003 — 2004 — 2005-
2006 — 2007 — 2009 - 2010
- 5 sélections en coupe du monde (Australie) 2003
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