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Fiche de renseignements Saison 2023-2024 - Lieux & Horaires 

Mardi - Pierre Souquet / 01 Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie 

 

Catégories 
 

 

Années de Naissance 
 

 

Heures 
 

 
De 5 à 8 ans 

 
2014 à 2017 

 

 
17h30 – 18h30 

 
De 9 à 12 ans 

 
2010 à 2013 

 

 
18h30 – 19h30 

 
13 et + 

 
Jusqu’à 2009 

 

 
19h30 – 20h30 

 
 

Tous public 

 

 

• Entrainement Libre 

• Rattrapage 

• Préparation passage de grade 

• Préparation Compétition. 

• Stages 
 

 
 

20h30 – 21h30 

 
Mercredi - Félicien Dantan / 15, Rue de Lorraine,  78200 Mantes-la-Jolie 

 

 

Catégories 
 

 

Années de Naissance 
 

 

Heures 
 

 
De 5 à 8 ans 

 
2014 à 2017 

 

 
17h30 – 18h30 

 
De 9 à 12 ans 

 
2010 à 2013 

 

 
18h30 – 19h30 

 
13 et + 

 
Jusqu’à 2009 

 

 
19h30 – 20h30 

 
 

Tous public 

 

 

• Entrainement Libre 

• Rattrapage 

• Préparation passage de grade 

• Préparation Compétition. 

• Stages 
 

 
 

20h30 – 21h30 

 



Mohamed AMRI ASMVF - Karate 2 

 

 

 

Vendredi - Pierre Souquet / 01 Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie 

 

 

Catégories 
 

 

Années de Naissance 
 

 

Heures 
 

 
De 5 à 8 ans 

 
2014 à 2017 

 

 
17h30 – 18h30 

 
De 9 à 12 ans 

 
2010 à 2013 

 

 
18h30 – 19h30 

 
13 et + 

 
Jusqu’à 2009 

 

 
19h30 – 20h30 

 
 

Samedi - Félicien Dantan / 15, Rue de Lorraine,  78200 Mantes-la-Jolie 
 

 

 

Catégories 
 

 

Années de Naissance 
 

 

Heures 
 

 
De 5 à 8 ans 

 
2014 à 2017 

 

 
15h30 – 16h30 

 
De 9 à 12 ans 

 
2010 à 2013 

 

 
16h30 – 17h30 

 
13 et + 

 
Jusqu’à 2009 

 

 
17h30 – 18h30 

 
 

Dimanche - Félicien Dantan / 15, Rue de Lorraine,  78200 Mantes-la-Jolie 
 

 

 

Catégories 
 

 

Type d’entrainement 
 

 

Heures 
 

 
 

Tous public 

 

 

• Libre 

• Rattrapage 

• Préparation passage de grade 

• Préparation Compétition 

• Stages 
 

 
 
 

09h30 – 12h00 

 

 


