
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOSSIER DE PARTENARIAT 

BALLET SUR GLACE 
 

  



 

Notre Histoire  
 

 

1973 : naissance de la Section Sports de Glace au sein de 

l’ASM avec les sections Patinage Artistique et Hockey sur Glace. 

Monsieur Claude Domenech en est le fondateur.  

Depuis 50 ans, la section patinage artistique s’est toujours bien 

comportée sur le plan compétitif avec de nombreux patineurs 

engagés sur le plan régional et national en compétition individuelle 

avec de nombreux podiums.  

C’est en 2007, que nous avons décidé de créer une nouvelle 

discipline au sein l’ASM Patinage Artistique « le Ballet sur Glace ». 

Cette discipline est à la fois un sport et un spectacle. Elle mêle 

l'expression à la performance technique ce qui en fait une discipline 

très complète. Pour sa première participation en 2007, notre équipe 

s’est classée vice-championne de France. Sur cette discipline 

également nos résultats sont très honorables tant en compétions 

nationales qu’internationales. 

 

Il est à noter également que la patinoire de Mantes-la-Jolie est 

désormais la seule du Département des Yvelines.  

Nos adhérents ne sont donc pas tous de la région mantaise. Nous 

dénombrons des patineurs venant de tout le Département des 

Yvelines, notamment de Saint-Germain-en-Laye voire de 

départements limitrophes (95, 27, …). Et nous souhaitons bien 

évidemment conserver cette mixité. 

 

 

  



 

Aujourd’hui, nous proposons des cours pour tous niveaux à partir de 

3 ans. 

1. Section Patinage Artistique :  

 Baby Glisse (destiné aux enfants de 3 à 6 ans) pour une 

appréhension de la glisse en toute sécurité. Matériel à la 

disposition des enfants : casques, aide au patinage. 

 Groupe Loisir / Débutant : A partir de 6 ans. Pratique du patinage 

artistique et évolution sur la glace en fonction du niveau. 

 Groupe Ado / Adulte : à partir de 14 ans.  

 Groupe Détection : En fonction du niveau des patineurs notre 

entraineur propose d’intégrer ce groupe. Ce qui permet à chaque 

enfant de progresser et de mieux appréhender les difficultés 

techniques du patinage artistique. 

 Groupe Intermédiaire : Destiné aux patineurs présentant des 

aptitudes à intégrer ensuite le niveau confirmé voire compétition. 

 Groupe Confirmé : Pour les patineurs issus du groupe détection. 

Enseignement particulier des différentes techniques du patinage 

artistique. 

 Groupe Compétition : Pour les patineurs représentant notre Club 

dans les différentes compétions y compris la catégorie Adultes.  

 

 

 

2. Section Ballet sur Glace :  

 

La composition du groupe est du ressort de l’entraineur pour les 

patineurs issus des groupes Intermédiaire, confirmé et compétition. 

  



 

 

3. Nos événements annuels :  

 

 Participation au Téléthon :  

A l’occasion de cet événement national nous organisons une 

séance où les parents peuvent participer au cours de leurs enfants 

moyennant une petite contribution. L’ensemble des sommes 

récoltées est intégralement reversé au Téléthon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Venue du Père-Noël  

 

 Gala de fin de saison  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Accompagner chaque sportif, quel que soit son 

niveau (loisir ou compétition) à se construire au 

travers de ce sport 

** Le respect (se respecter soi-même, respecter son 

coach, ses partenaires, adversaires, juges et toute 

personne ayant autorité)  

Nos 

Valeurs

Sport pour 
Tous

Accompagner*

Respect**

Solidarité /

Travail d'équipe
Engagement 

Esprit Sportif, 
Persévérance, 

Combativité

Convivialité



 

Zoom sur la Section  

Ballet sur Glace 

 

Le Ballet sur Glace, c’est quoi ?  

 

Un Ballet sur glace est une transcription dans l’espace et la durée, 
de thèmes, d’arguments ou d’un texte musical liés à celui-ci, qui est 
laissé au choix du chorégraphe. Sa qualité est d’autant plus grande 
que musique, thème et chorégraphie sont cohérents, et donnent une 
impression d’harmonie et d’équilibre créatrice d’émotion. 
 
Le ballet doit s’adapter à la dynamique propre des sports de glace : 
qualité de la glisse, sûreté des carres, vitesse, aisance et beauté des 
mouvements. Il doit également rechercher des placements, un 
traitement des groupes et de la variété dans les éléments spécifiques 
du patinage.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Comment se déroule une compétition de Ballet sur Glace :  

Chaque équipe inscrite doit se présenter à un entrainement officiel 

(entrainement supervisé par des juges de compétition).  

Puis, en fonction de la catégorie, chaque équipe présente un exercice 

chorégraphie (programme court avec thèmes imposés) et un 

programme long. 

 

Aujourd’hui, notre Equipe les « Golden Lys », engagée dans la 

Catégorie « Mixed Age », est composée de 17 patineurs issus des 

Groupes Intermédiaire et Compétition. 

 

Vanessa Fulbert, Entraîneur et Chorégraphe de 

l’équipe, maîtrise parfaitement les techniques du 

ballet sur glace pour avoir participé a de nombreuses 

compétitions. Extrait de son palmarès : vice-

championne de France Junior (2007), 3ème 

Championnat de France Junior (2008), Championne 

de France Sénior (2017), et bien d’autres…  

 

 

 

 

 

 

 

Présentation de l’Equipe (par ordre alphabétique) :  

Alicia - Amira - Anthony - Carla - Caryann - Clara - Clémentine - 

Diamilatou - Emi - Iness - Jessyca (Cap.) - Léa - Manon - Mathilde - Noé 

Shanyce - Timoté  

  



 

Compétitions - saison 2022-2023 - résultats 

 

Compétition Internationale de Bordeaux le 25 février 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Griffe d’Argent – Compétition Internationale Argenteuil le 18 mars 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Critérium de France (équivalent au Championnat de France)  

Epinal le 6 mai 2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Côté Média  

 

    Interview début avril 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Objectifs pour la saison prochaine 

 

1. Maintenir notre équipe « Mixed Age »  

a. Participer aux compétitions   

i. Dammarie-les-Lys (Ligue IdF)  

ii. Nantes (Ligue Pays de la Loire)  

iii. Critérium National à Villard de Lans (Ligue Auvergne-

Rhône-Alpes)  

 

 

2. Créer une deuxième équipe de Ballet sur Glace – Catégorie 

« Open -15 ans » 

Equipe prévisionnelle d’environ 12 patineurs  

 

a. Participer aux compétitions   

i. Dammarie-les-Lys (Ligue IdF)  

ii. Nantes (Ligue Pays de la Loire)  

iii. Critérium National à Villard de Lans (Ligue Auvergne-

Rhône-Alpes)  

 

 

 

  



 

Nos coûts sur une saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tenue d'entrainement officiel 

(100€ par patineur) 
1 700,00 €

Veste du Club 

(47€ l'unité) 
799,00 €

Costume Ballet, maquillage, accessoires

(moyenne 200€/patineur)
3 400,00 €

Décors 250,00 €

Sous-Total équipement de l'équipe 6 149,00 €

2 compétitions pour valider le championnat de France 

(moyenne de 200€ par compétition)
400,00 €

Inscription au Championnat de France 250,00 €

Repas sur le site de la compétition pour patineurs et coach

(moyenne de 12€/personne)
648,00 €

Sous-Total Inscriptions 1 298,00 €

Transport 

(moy. 3200€ par trajet car 33 places + varie selon la 
6 400,00 €

Hébergement 

(patineurs + coach + encadrement). Moy. 2000€/compétition
4 000,00 €

Repas pris en charge par le Club (hors compétition)

Moyenne 500€ par compétition hors ligue
1 000,00 €

Sous-Total Déplacement 11 400,00 €

50€ chargé/heure

* Moyenne 14h pour une compétition sur ligue

(entrainement officiel + compétition + transport)
700,00 €

* Compétition hors ligue : moyenne 2 jours 

(entrainement officiel + compétition + transport)
2 400,00 €

Sous-Total Salaire Coach 3 100,00 €

Budget Total pour une saison de Ballet sur Glace 21 947,00 €

Salaire du Coach 

Budget pour une saison de ballet sur glace 

Equipe Mixed Age : 17 patineurs

Equipement de l'équipe 

Inscription aux compétitions 

Déplacement 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tenue d'entrainement officiel 

(70€ par patineur) 
840,00 €

Veste du Club 

(47€ l'unité) 
564,00 €

Costume Ballet, maquillage, accessoires

(moyenne 100€/patineur)
1 200,00 €

Décors 200,00 €

Sous-Total équipement de l'équipe 2 804,00 €

2 compétitions pour valider le championnat de France 

(moyenne de 200€ par compétition)
400,00 €

Inscription au Championnat de France 250,00 €

Repas sur le site de la compétition pour patineurs

(moyenne de 12€/personne)
144,00 €

Sous-Total Inscriptions 794,00 €

Transport 

(Trajet car 33 places) 
Déjà compris 1ère équipe

Hébergement 

(patineurs) [Coach+ encadrement déjà prévu avec 1ère 
1 080,00 €

Repas pris en charge par le Club (hors compétition) 480,00 €

Sous-Total Déplacement 1 560,00 €

50€ chargé/heure Déjà compris 1ère équipe

Sous-Total Salaire Coach 0,00 €

Budget Total pour une saison de Ballet sur Glace 5 158,00 €

Déplacement 

Salaire du Coach 

Budget prévisionnel pour une saison de ballet sur glace 

Equipe Open -15ans : 12 patineurs

Equipement de l'équipe 

Inscription aux compétitions 



 

 

 

Comment pouvez-vous nous aider ? 

 

Vous pouvez nous apporter votre soutien en participant à la dotation 

de nos patineurs en équipement, aux divers frais pour nos 

compétitions.  

 

 

 

 

 

 

 

Nos engagements  

 

Nous nous engageons à vous faire participer et à vous mettre en 

avant lors de nos différents événements. 

 

Vous citer comme partenaire privilégié lors de nos différentes 

interventions dans les médias. 

 

 

 

  



 

Notre souhait  

 

Créer un véritable lien de tous les instants avec nos partenaires et 

faire connaître notre sport le patinage artistique au plus grand 

nombre. 

 

Continuer à nous battre pour le sport pour tous. 

 

Aider, grâce à vous, le plus grand nombre de nos jeunes à accéder 

à la compétition. 

 

 

Winston Churchill a dit :  

 

 

 

 

 

 

 

Nous bénévoles sommes tout le contraire. Nous n’avons pas 

l’ambition ni le souhait d’être importants mais nous voulons être utiles 

et véhiculer au plus grand nombre de nos jeunes l’esprit sportif, le 

respect et la tolérance grâce au sport.  

 

  



 

Nous contacter  

 

 

 

https://www.facebook.com/asm.patinageartistique 

 

 

 

 

 

asm.patinage.artistique@gmail.com  

 

 

 

 

 

Régine : 06.10.12.28.82 (Présidente)  

Isabelle : 06.85.87.13.64 (Responsable Equipes Ballet)  

Vanessa : 07.78.07.57.41 (Coach)  

Caroline : 06.60.93.93.44 (Trésorière Adjointe)  

 

 

 

 

 

 

Patinoire de Mantes-la-Jolie - 43 Boulevard Georges Clémenceau – 78200 Mantes-la-Jolie  

(aux heures d’entrainement des équipes Ballet sur Glace uniquement).  

Si possible, prendre RdV au préalable  

 

 


