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AIKIDO

Les effectifs
La section Aikido a renouvelé cette année avec 25 adhérents contre 21 |a saison derniere.
Une progression chez les enfants, en moins de 12 ans avec la répartition suivante :

— 9 enfants de moins de 12 ans

— 9adosdel2anset+

— 7 adultes

Nous retrouvons 8 féminines réparties sur les 3 catégories :
— 4 de moins de 12 ans
- 3del2anset+
— 1chezles adultes

La communication

Pour la préparation de notre rentrée nous avons distribué des flyers dans le centre-ville afin de renforcer notre
visibilité. Cette démarche, venant en complément du travail de promotion assuré par I'AS Mantaise, a
vraisemblablement porté ses fruits.

Participation a la journée Sports et Culture au cours de laquelle nos adhérents ont pu échanger avec le public et le
faire participer a nos initiations.

Le passage sur la radio BPM en janvier dernier nous a permis de renforcer nos efforts pour la mise en avant de
notre section au plan local. Nous la remercions de leur accompagnement.

Autre bienfait, pour aider au développement de notre club une vidéo financée par I'AS Mantaise.

Le déroulement des cours
La saison a débuté par des cours de pré-rentrée sur ao(t, préalable utile a la reprise et la préparation de la journée
Sports et Culture du 3 septembre.

Nous avons consacré les samedis du mois de septembre a I'initiation et la découverte de notre discipline occasion
pour les novices d'appréhender de nouveaux termes et principes étudiés en Aikido.

Les cours de cette saison ont été dispensés sous la méme forme que la saison précédente avec un
accompagnement de quelques adultes gradés pour assister le professeur le samedi apres-midi.

Pour la progression technique chez les jeunes, nous avons suivi le programme fédéral avec le constat qu'une heure
et demie de cours par semaine reste insuffisante pour parvenir a étudier en totalité I'ensemble des techniques
requises pour un passage de grade en fin de saison.

Pour les adultes (cours des mardis et jeudis), nous avons pu aborder régulierement le travail des armes en
complément des techniques étudiées a mains nues ce qui nous a permis d'atteindre les objectifs techniques pour
la saison.

En conclusion
Un peu plus d'adhérents cette saison avec des "anciens" qu'on a eu le plaisir de retrouver, et qui ont pu améliorer
leurs techniques, gagner en confiance, s'affirmer, démontrant ainsi l'intérét d'étre persévérant.

Comme pour la précédente saison, il nous reste a I'évidence beaucoup a faire pour notre développement et pour
cela chers amis, nous avons pu nous appuyer sur votre sérieux et votre implication dans votre apprentissage sur le
tatami.

A trés vite sur le tatami !
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ATHILETISMFE

La section athlétisme comptait 301 licenciés FFA et 190 classés au 31/08/2023. Quatre athlétes féminines de
niveau national, Juliana DJAMAT-DUBOIS, Youssra HENNOU, Noémie LAURENCE et Kerlyne KAMPILA.

Elle est intégrée a une entente GPS&O Athlétisme qui réunit huit clubs (AS Poissy Athlétisme, PLM Conflans, Les
Mureaux Val de Seine, AL} Limay, club sportif Maisons-Laffitte, AS Mantes, Meulan Vexin Seine Athlétisme,
Vernouillet athlé).

Elle a été créée lors de I'assemblée générale constitutive du 22 septembre 2018 et a été présentée officiellement
lors d’une conférence de presse le jeudi 20 décembre 2019.

Au 31 aodt, notre entente se classe 10°™ au niveau national (12%™ I'année précédente, 32°™ I'année précédente,
37¢me en 2020, 23°™ en 2019), 28™ au niveau régional, 1¢" au niveau départemental avec 8443 points et 1962
licenciés dont 925 licenciés classés.

La nouvelle piste d’athlétisme Jean TOUZE du stade Jean-Paul David a été inaugurée officiellement le samedi 13
mai 2023. Cette nouvelle installation est désormais classée de niveau national.

Temps forts sportifs

Championnats de France cadets et juniors en salle a Lyon (25-26 février 2023) :
Noémie LAURENCE termine 6™ au triple-saut en juniors filles avec un bond & 12,03 m
Kerlyne KAMPILA réalise 9"13 en série du 60 m haies juniors filles

Championnats de France en salle masters a Miramas (3-5 mars 2023) :
Frédéric MARIE 6™ au 5000 métres M60 (16'56"48)

Championnats de France de cross a Carhaix (2-3 mars 2023) :

Brian THOMAS 150%™ en individuel et membre de I'équipe des cadets du GPS&O Athlétisme championne de
France

Amin GHOBRIAL 171%™ en individuel en juniors masculins

Mohamed MERROUNE 191%™¢ en individuel en masters masculins

Bernard TITREVILLE 177%™ dans le cross criterium M3+

Clémentine ROY 327%™ en individuel dans le cross long féminin

Youssra HENNOU 628™¢ en individuel dans le cross long féminin

Championnats de France du 10 km route a Houilles (26 mars 2023) :
Lila DUCLOS 755%™ et 97¢™ M2 (47'04")

Matheo MELCHIOR 203%™ et 5™ CAM (40'35")

Brian THOMAS 334%™ et 37™¢ CAM (35'47")

Noel SAGNA 225%™ et 24%™e M2 (41'41")

Jean-Frangois GUYET 729%™ et 159%™ M3 (40'19")

Louis COJEAN 924%™e et 10°™ M8 (57'12")

Bernard TITREVILLE 922%™¢ et 9™ M8 (53'01")

Premier tour des interclubs (6-7 mai 2023) :

L'équipe B du GPS&O athlétisme, composée de 6 athletes de I'ASM (4 filles, 2 garcons), pour sa premiére année au
niveau promotion N2D LIFA, s'est classée 4°™¢ avec 34882 points a Montereau. L'équipe A, composée de
14 athlétes de I'ASM (6 filles, 8 garcons), a terminé 4™ de la poule C de brassage niveau N1-N2 avec 48377 points
a Pontoise, elle aussi pour sa premiére année a ce niveau. A noter le niveau particulierement relevé de cette poule
dans laquelle figurait le CA Montreuil 93, futur champion de France élites.

Deuxiéme tour des interclubs (20-21 mai 2023) :

L'équipe A, composée de 12 athlétes de 'ASM (6 filles, 6 gargons) a terminé 28™ de la division N2 avec 48377
points, qui s'est disputée a Conflans-Sainte-Honorine, a un point seulement du vainqueur. Malgré une équipe
homogéne, I'absence de quelques leaders et une pénalité de 1000 points pour défaut de jeune juge régional ne
permettent pas de remporter le titre et de monter au niveau N1 I'année prochaine.
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L'équipe B, composée de 11 athlétes de I'ASM (7 filles, 4 garcons), termine 28™ de la division N2D avec 38938
points a Conflans-Sainte-Honorine, ce qui lui permet de monter au niveau supérieur I'année prochaine (promotion
N2C).

Championnats des Yvelines individuels a Antony dans le cadre des championnats de zone 78-92 (premiére
journée, 28 mai 2023) :
24 athletes engagés (9 filles, 15 gar¢ons) : 10 médailles d'or - 2 médailles d'argent - 3 médailles de bronze

Challenge équip'athlé LIFA minimes a Ivry-sur-Seine (29 mai 2023) :
Equipe mixte composée de 4 athlétes de la section (2 filles et 2 garcons) premiére de la finale N2 et championne
d'Tle-de-France

Championnats des Yvelines individuels a Conflans dans le cadre des championnats de zone 78-92 (deuxiéme
journée, 4 juin 2023) :
24 athletes engagés (10 filles, 14 gargons) : 7 médailles d'or - 5 médailles d'argent - 2 médailles de bronze

Championnats lle-de-France des triathlon benjamins benjamines a Lisses (18 juin 2023) :
Orlane BOTOKET médaillée de bronze

Championnats de France masters a Laval (24-25 juin 2023) :
Bernard TITREVILLE termine quatre fois vice-champion de France M75 au lancer du poids 4 kg (7,56 m), au javelot
500 g (17,90 m), au 1500 m (6’32"’64) et au 800 m (3’06"'60)

Finale des pointes d'or a Toulon (8 juillet 2023) :
Diarry DIABO (Limay), entrainée par Georges GRIMM, termine 73%™ de ce véritable championnat de France
minimes

Championnats de France cadets juniors a Chateauroux (14-15 juillet 2023) :
Noémie LAURENCE termine 5°™ du triple-saut juniors filles avec un saut mesuré a 12,09 m. Louis BRAVO réalise
11"30 en série du 100 m juniors gargons et 22"69 en série du 200 m juniors gar¢ons

Championnats du monde para athlétisme a Charléty (Paris) (8-17 juillet) :
Deux jeunes juges (llyess ASSADI, Nathan AUCLAIR) et un juge confirmé (David STEFANELLY) ont participé aux jurys
pendant les 10 jours de compétition

Open de France a Bondoufle (22-23 juillet 2023) :
Noémie LAURENCE réalise 11,89 m dans le concours de qualification du triple-saut dans le cadre d'une compétition
qui fait office de championnat de France national

Coupe de France des spécialités a Blois (14 octobre 2023) :
Dabo DIARRY (Limay) médaille de bronze avec I'équipe féminine du GPSEO au triple-saut avec un bond de 11,46 m

Championnats de France masters de marche athlétique a Saint-Renan (21-22 octobre 2023) :

5000 m marche (21 octobre) : dans la finale 1, pour les catégories M60+, Frédéric MARIE se classe 3™ dans un
temps de 29'22"78 et décroche la médaille de bronze dans la catégorie M60. Dans la finale 2, pour les catégories
M35 & M55, David STEFANELLY se classe 12°™ dans un temps de 28'48"08 et décroche aussi une médaille de
bronze dans sa catégorie, M45.

10 km marche sur route (22 octobre) : Frédéric MARIE se classe en 16%™ position TCM dans un temps de 1h00'57"
et 4°*™ dans la catégorie M2. David STEFANELLY termine 13°™ en 58'30" et devient vice-champion de France de la
discipline catégorie M2 (réglementation running).

Championnat de France du 5 km running a Saint-Omer (22 octobre 2023) :
Bernard TITREVILLE 269%™ et 5™ M8 (24’56”’)

Organisations

% Troisiéme trail Malassis Tour et cross de la Butte Verte (19 novembre 2023) : 150 participants sur le trail, 556 sur
les cross

% Foulées du Mantois Vexin (3 septembre 2023) : 100 participants sur les trois épreuves, 12 km course, 6 km
course et marche
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& Athletic Day (29 juillet 2023) : 120 jeunes de Mantes-La-Jolie ont participé au village Athletic Day, qui a sillonné
le département des Yvelines pendant tout I'été et est organisé par GPS&O Athlétisme. Une belle expérience a
renouveler !

% Challenge équip’athlé (17 octobre 2023) : sur la piste toute neuve du stade Jean-Paul David, cette épreuve
départementale qui a permis aux 20 athlétes de I'AS Mantaise présents (2 benjamines, 7 benjamins, 6 minimes
filles, 5 minimes garcons) de participer aux bons résultats collectifs du GPSEO athlétisme (2°™ benjamins N1 et N2,
28 minimes N1).

Perspectives 2024
Lorganisation d’un tour des interclubs pour I'équipe A (niveau N2) et/ou I'équipe B (niveau promotion N2C) du
GPS&O Athlétisme

Association Sportive Mantaise
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AVIRON

Le nombre d’adhérents de la section pour la saison 2022-2023 est en progression avec 163 licenciés et plus de 300
pratiquants (scolaires et A.S. collége).

Une pratique diversifiée et adaptée a toutes et tous.

Pour répondre aux envies et capacité de chacun, nous adaptons nos créneaux afin de répondre a la demande de
nos licenciés :

LA CATEGORIE LOISIRS

C’est une catégorie en progrés avec désormais 2 créneaux dédiés et encadrés par notre entraineur André PECARIC
le mercredi et le samedi en fin d’aprés-midi. Aprés avoir acquis les fondamentaux, ils peuvent aussi retrouver le
samedi matin les rameurs loisirs plus expérimentés.

L’'objectif de cette catégorie était de participer a des compétitions de type randonnée et c’est ainsi que deux
équipages mantais ont participé a la plus belle d’entre elles, la Traversée de Paris, 28 km qui ont permis de
découvrir Paris d’une autre maniere.

LES CATEGORIES COMPETITIONS

Pour chaque catégorie d’age, un plan d’entrainement en lien avec les objectifs annoncés est mis sur pied. Le
nombre d’entrainements est plus important et la régularité de présence est primordiale. Des stages sont proposés
lors de la 1% semaine de chaque période de vacances scolaires et le stage de PAques, que nous organisons hors de
notre plan d’eau habituel, permet de finaliser les équipages fin préts pour les différents Championnats de France.

LA PRATIQUE AVIFIT (Aviron+Fitness)

Notre activité d’Aviron Indoor et fitness rencontre toujours un trés beau succés avec au minima 2 créneaux
ouverts. C'est une pratique ludique et qui attire aussi de nombreux parents de jeunes rameurs. Aprés une remise
en forme agréable, I'avifit peut étre autosuffisant mais peut aussi préparer a une pratique sur 'eau.

LES INITIATIONS GRATUITES

Tout au long des mois de septembre et octobre, des séances découvertes gratuites sont proposées pour faire
connaitre notre sport et faire naitre des vocations sur notre fonctionnel stade nautique.

Nous avons mis également en place deux stages découverte d’été, 1 semaine en juillet et 1 semaine fin ao(t.

LES SCOLAIRES

Plus de 300 éleves ont |'occasion de pratiquer I'aviron au sein de la section, grace aux activités réalisées en
partenariat avec les colleges Notre-Dame et Jules Ferry.

La section sportive du college Jules Ferry (25 éléves volontaires bénéficiant d’une licence a prix coltant),
cofinancée par le Collége et le Conseil départemental, est encadrée par André PECARIC (entrafneur au club) et
Vincent BOVE (professeur d’éducation physique et entraineur au club) a des objectifs ambitieux de performance
dans le cadre de la pratique scolaire ou en club.

Les A.S. ne sont pas en reste avec I’A.S. Jules Ferry et I’A.S. Notre-Dame, qui représentent prés de 70 collégiens sur
I’eau tous les mercredis aprés-midi de 13h30 a 15h30.
L’objectif est de créer une pratique scolaire réguliere et une dynamique de progres, pour inciter a intégrer le club.

LE HAUT NIVEAU

Les rameurs qui souhaitent s’investir en vue d’une participation au Championnat de France, peuvent compter sur
le support plein et entier de I'encadrement de la section, en termes de suivi et d’investissement matériel de haut
niveau. Notre parc a bateaux est extrémement envié par tous les clubs franciliens et nous maintenons nos
investissements pour assurer la compétitivité de nos matériels.

Nos meilleurs rameurs minimes (13 et 14 ans) ont participé au Championnat d’lle de France et Championnat
National avec un double mixte qui gagne le titre régional et finit au pied du podium en National.

Nos rameurs cadets ont obtenu des résultats honorables aux championnats de France avec une trés belle 8éme
place aux France en quatre mixte.
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D’ailleurs deux de nos rameurs juniors sont intégrés au péle espoir régional sur le stade olympique de Vaires-sur-
Marne pour y suivre leur scolarité et leur préparation de haut niveau.

Nos masters sont revenus de Macon avec une belle médaille de bronze pour leur premiere participation au
championnat de France longue distance.

Nos seniors ont encore été trés performants avec 2 titres de champion de France cette année et de nombreux
satisfecit : Claire BOVE, championne de France a trois reprises en individuel, médaillée aux Europe ainsi qu’en
indoor a Coubertin, jouera sa place pour le JO de Paris au mois de mai 2024 pour la derniére régate de
qualification olympique. Son frére, lvan BOVE, gagne le championnat d’Europe indoor en poids légers et termine
4&me aux sélections en équipe de France. Associé a Corentin ROY, ils terminent bronzés au championnat de France
toute catégorie sur 2000m. Chloé PORTIER et Lucie DOLINSKI gagnent le championnat sprint de fort belle maniére
a la maison et glanent de nombreuses places de finalistes sur les autres championnats.

Enfin, en aviron adapté, notre champion, Damien TOUCHAGUES, est multiple médaillé aux Global Games
(championnat du Monde) a Vichy en individuel ou avec ses coéquipiers de I'Equipe de France. Il est également sur
le podium des championnats de France et d’Europe indoor.

ORGANISATION DE MANIFESTATIONS
Le club organise au Stade Nautique Didier Simond de nombreuses manifestations. Le savoir-faire de la section est
reconnu par la fédération frangaise pour sa capacité a prendre en charge de grands championnats.

En continuité des saisons passées, nous avons organisé sur 2022-2023 le championnat de France juniors et seniors
sprints longs.

En partenariat avec la Ligue d’lle-de-France, de nombreuses régates se sont également déroulées comme des
contrbles d’entrainement ou les étapes de la Coupe d’lle-de-France ainsi que bien entendu la Régate de Masse,
plus grande régate européenne en nombre de participants

Toute I'équipe de bénévoles reste mobilisée. Odile et Laurent, Claude, Jean-Pierre, Francois, Philippe, Muriel ou
Elisabeth ou Sophie...avec le soutien financier ou logistique de nos partenaires (I'A.S.Mantaise, la Ville de Mantes-
la-Jolie, la Communauté de Communes GPS&O, le Conseil Départemental des Yvelines et la Région lle-de-France)
attendent impatiemment la fin des grands travaux planifiés sur le plan d’eau pour recevoir les futurs
compétiteurs !

Notre Stade Nautique Didier SIMOND, vitrine du Mantois et du Grand Paris Seine et Oise, sera encore plus en
capacité de rester I'un des bassins nautiques les plus fréquentés au Monde. En attendant le nouveau club house
que nous espérons tous pour 2025-2026.
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BADMINTON

Apreés la reprise sur la saison 2021-2022, la saison a signifié la consolidation de I'effectif sportif a plein temps pour
le badminton. Apres deux saisons difficiles marquées par la covid et une reprise timide.

Un peu plus de 130 adhérents ont repris une licence cette saison contre 110 'année derniere. Un bel effectif qui
est le résultat du président entre 2020 et 2023. Aujourd’hui la mission est de fidéliser les adhérents et d’étoffer
I’offre pour grandir tant au niveau des loisirs que des compétiteurs. Nous gardons le dicton en mémoire "100g de
plumes, 100% de plaisirs".

Cette augmentation d’adhérents est effective aussi bien sur Mantes que Porcheville et Gargenville qui composent
le Collectif Bad en Seine. Cela reste fragile c’est pourquoi des efforts sont a réaliser.

Cependant sportivement cela a été une tres belle saison que ce soit pour les adultes ou I'école de badminton.

Nos jeunes composent maintenant 80% de I'équipe qui représente les Yvelines et nous ne comptons plus les
médailles sur la scéne départementale ou régionale. lls réalisent de tres belles performances au niveau des
interclubs régionaux et tournois privés aussi.

Nous avions encore trois représentantes aux championnats de France jeunes en junior, benjamine et minime. Avec
deux médailles (argent et bronze), Eléna signe un trés beau championnat et rentre dans le top 5 francais sur les
deux tableaux de double alors que Morgane est au pied du top 3 régional. Malheureusement pour elle, elle ne
peut pas intégrer le CREPS car il n’y a que 2 places.

Notre équipe premiére qui a évolué en Pré-nationale, a aussi fait une trés belle performance en finissant troisieme
de sa poule avec des regrets qui lui a colté la montée en Nationale 3. Quant a I’équipe 2 évoluant en Régionale 2,
elle se maintient avec succeés.

L’objectif de cette saison est donc la montée pour I'équipe 1 et le maintien pour I'équipe 2.

Plusieurs manifestations ont été organisées tout au long de I’'année sur les sites de Porcheville ou de Mantes. Avec

en fin de saison I'inter comité jeune et notre Tourna "Mantes qui ont pu accueillir plus de 300 joueurs chacun.

En conclusion, une belle perspective sportive pour la saison 2023/2024. Pleins d’idées pour étre visibles cette
saison et les prochaines pour pouvoir attirer des adhérents supplémentaires.
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BASKET - BALL

Championnats 5x5

Equipes féminines jeunes :
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Les U11F1 menées par M. TRAN

Les U11F2 menées par Mlle BONYEME LONGOLI

Les U13F menées par M. TSHIALUSE

Les U15F1 menées par M. ANDRIAMBOLOLONA

Les U15F2 menées par M. REZIG
Les U18F menées par Mlle AKHENKHAM

Equipes masculines jeunes :

Equipes adultes :
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Les U11M1 menés par M. FALLUEL
Les U11M2 menés par M. TSHIALUSE
Les U13M menés par M. CANGE

Les U15M1 menés par M. BA

Les U15M2 menés par M. ABOUKHAR
Les U17M menés par M. SAGNA

Les U20M menés par M. MOUMEN

Les seniors F menées par M. CANGE

Les seniors M1 menés par M. EL OUARDINI
Les seniors M2 menés par M. BANOR

Les seniors ADA menés par M. DUCHASSAING
Les seniors ADA menés par M. DUCHASSAING
Les anciens menés par M. RUIZ

Championnats 3x3
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Les U15F

Les U15M1
Les U15M2
Les U18F

Les U18M

Les seniors M1
Les seniors M1
Les seniors M2
Les seniors M3
Les seniors F

Coupe des Yvelines 5x5
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BISSON (U20) % Finaliste
PRUD’'HOMME (seniors F) % Finaliste
MORIN (seniors M) % Finaliste

Coupe des Yvelines 3x3
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Seniors F
Seniors M
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28me/6 en 2DD (Vice-Championnes)
6°™m/6 en 3DD (3 forfaits)

4%me/6 en 3DD

7¢me/8 en Région

3®me/6 en 3DD (Bronze)

48me/7 en 3DD (2 forfaits)

3®me/6 en 3DD (Bronze)

6°™m¢/6 en 4DD (3 forfaits)
2¢me/6 en 3DD (Vice-Champion)
4%me/6 en 3DD

5¢me/6 en 4DD (1 forfait)

6°™me/6 en 2DD

28me/8 en Région (Vice-Champion I.D.F.)
5éme/10 en PRF

1°7/12 en PRM (Champions/Montée)
13%me/22 en 2DD

3éme/8 en Région

9%me/32 en Championnat de France
182me/66 en 3DR

1%¢/4 en 1DD (Championnes)

2¢me 4 en 1DD (Vice-Champions)
4%m¢/4 en 1DD

1¢¢/4 en 1DD (Championnes)

1°'/4 en 1DD (Champions)

1°7/8 en 1DD. (Champions)

3¢me/16 en Région (Bronze)

2¢me/8 en 1DD (Vice-Champions)
48me/8 en 1DD

2¢me/5 en 1DD (Vice-Championnes)

Vainqueur de la coupe des Yvelines,
Vainqueur de la coupe des Yvelines



Tournois

o%
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% La Mie Céline Basket GO :

> Les U15M1 terminent 4°™ du tournoi (niveau départemental)
> Les U15M2 terminent 9™ du tournoi (niveau départemental)
» Les U15F terminent 5%™ du tournoi (niveau régional)

* Tournoi de Rambouillet :

» Les U11F1 terminent 22™ du tournoi

+»* Tournoi des 24H du Basket Mantais :

Les U11M1 terminent 5™ du tournoi
Les U11F1 remportent le tournoi

Les U13M terminent 28™ du tournoi
Les U17M terminent 3®™ du tournoi
Les U20M remportent le tournoi.
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Les événements réalisés cette saison
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Les labels du club

Conclusion
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Centre Génération Basket en juillet 2022,

Summer Street Game 3x3 en juillet 2022,

Rencontre Sport et Culture en septembre 2022,

Night Game 3x3 en octobre 2022,

Centre Génération Basket en octobre 2022,

La Mie Céaline Basket GO en novembre 2022,

Kinder Days en décembre 2022,

Rassemblement MiniBasket en décembre 2022 & février 2023,
Centre Génération Basket en février 2023,

La chasse aux ceufs en avril 2023,

Centre Génération Basket en avril 2023,

Tournois Inter-écoles de la ville en mai 2023,

Les 24H du basket Mantais en juin 2023,

Sorties Royal Kids, Astérix, St-Paul en juin & juillet 2023,
Festi'Club en juillet 2023,

Assemblée Générale en juillet 2023.

Esprit Sportif Partagé 78 — CDYBB, depuis 2018,
Nous on s’engage — CAPDA, depuis 2019,
Mini-basket Yvelines — CDYBB, depuis 2020,
Centre Génération Basket — FFBB, depuis 2020,
Basket Inclusif — FFBB, depuis 2022,

FFBB Citoyen 1étoile — FFBB, depuis 2022,
Micro-basket — FFBB, depuis 2023.

Cette saison notre effectif est de 486 licenciés,
La saison derniere notre effectif était de 475 licenciés, soit une augmentation de 2.5%.

Faute de matériel, financier et humain, nous avons di refuser ~150 inscriptions cette saison.

4 En raison d’un manque d’implication des parents dans certaines équipes, plusieurs de nos
équipes jeunes ont eu des matches perdus par forfait entrainant des amendes pour le club. Il est
donc nécessaire que l'ensemble des parents se mobilisent et contribuent pour le bon

déroulement du club, ce qui est le fondement du monde associatif

D3

D3

' Remerciements aux entraineurs et dirigeants du travail accompli cette saison.
' Remerciements également a I’'ensemble de nos partenaires pour leurs soutiens.
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CANOE - KAYAK

Les licences restent stables : 157 adhérents en 2023 pour 160 en 2022 ce qui représente 49% de jeunes, de
poussins a juniors pour 51% d’adultes.
Les 157 adhérents, c’est aussi 40% de dames pour 60% d’hommes : 1" club des Yvelines en nombre de licenciés.

Le club est toujours labellisé pour I'année 2023 "Ecole Frangaise de canoé-kayak avec Mention Performance
Sportive". A travers ce label, le club s'est engagé a garantir un bon accueil, un projet pédagogique qui facilite la
progression avec Pagaies Couleurs, un encadrement qualifié et diplomé, un matériel de navigation adapté et
entretenu, une pratique respectueuse de |'environnement.

LES ACTIVITES

Les Dragons Ladies : ce sont des personnes touchées par le cancer. Le défi sport-santé bien-étre au rythme de la
pagaie. Sport santé par excellence, la pratique en équipage et, plus particulierement en Dragon-Boat, offre de
nombreux bénéfices tant sur le plan physique que psychologique par la force portée par le groupe. Les séances ont
lieu tous les samedis aprés-midi.

Ecole de pagaie : Tous les mercredis et samedis aprés-midi encadré par notre breveté d'état, Meddy BEDEE.

Classe sportive : avec le nouveau college André Chénier encadré par un professeur d’E.P.S. Guillaume COUTELLIER
breveté d'état et Meddy BEDEE. La pratique se déroule tous les vendredis aprés-midi.

Les scolaires : Notre Dame, Jules Ferry, Georges Sand a partir du mois d'avril jusqu'aux grandes vacances scolaires.

Les accueils de loisirs et associations : de Limay et de Mantes-la-Jolie

LA COMPETITION ET LE HAUT NIVEAU

Les entrainements ont lieu de 18h00 a 20h00 en semaine, les mercredis aprés-midi et samedis aprés-midi.

2023 a l'instar de 2022, n'a pas failli pour la course en ligne, année exceptionnelle, les résultats sont les
conséquences de la qualité de la formation enseignée et du service de I'encadrement. Nous avons conservé notre
neuvieme place au niveau national par points et sixieme aux médailles avec 34 podiums en championnat de France
(13 en or, 14 en argent et 7 en bronze).

4 minimes du club ont représenté Mantes au championnat de France minimes a Poses en juillet dernier : Mathis LE
HARS, Lucas LE GOFF, Saad RAIH et Neila SERRAKH.

Le Dragon Boat a également brillé sur la sceéne nationale avec 4 podiums.

Salya LEFOULON a représenté le club avec le maillot tricolore sur la scéne internationale au championnat d'Europe
au Portugal et championnat du Monde en ltalie.

2 athletes sont en liste ministérielle : Salya LEFOULON en collectifs, Loulia LEFOULON en espoirs.

Tous ces résultats entrainent des aides financiéres au club du conseil département des Yvelines, aux athlétes par
GPS&O et la ville de Mantes-la-Jolie. Remerciements a Monsieur le Maire Raphaél COGNET et le Grand Paris Seine
et Oise pour leur soutien et les aides financiéres apportées a nos sportifs.

Le club est aussi organisateur d’évenements :
& Pour le coté sportif : cette année nous avons organisé un régional et un SNV1
& Pour le coté festif : la journée portes ouvertes " Kayak en Seine" en juin.
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CYCLISME

Du ler septembre 2022 au 31 ao(t 2023,

Nombre d’adhérents : 6 (minimum requis pour étre affilié a la Fédération Frangaise de Cyclisme).
Pas de pratiquant a la section cyclisme.

» Au premier semestre 2022, les membres de la section cycliste de I’AS Mantaise prennent la décision de
proposer I'organisation d’une épreuve nationale féminine dans le cadre de la 77eme édition du Paris-
Mantes-la-Jolie Cycliste pour I'année 2023 (2021, ayant été la derniére édition masculine).

» Octobre 2022, la date du dimanche 14 mai 2023 est retenue.

» 14 novembre 2022, confirmation par la Fédération Frangaise de Cyclisme de I'inscription de I'épreuve au
calendrier nationale féminin (1.15) le dimanche 14 mai 2023.

» Au 3 mai 2023, le nombre d’inscrites et les équipes s’étant proposées a y participer ne permettent pas de
pouvoir effectuer I’épreuve dans des conditions satisfaisantes. L’épreuve ne pourra se dérouler.
La section cyclisme de I'AS Mantaise a décidé de faire une demande de report de I'épreuve "Paris-Mantes
Cycliste féminin" prévue le dimanche 14 mai 2023 ou dimanche 01 octobre 2023.

» 19 juin 2023, décision d’annuler I'épreuve en 2023 suite aux consultations des équipes cyclistes et de la
Fédération Francgaise de Cyclisme.

> Assemblée générale extraordinaire de la section se déroule le 26 juin 2023 pour définir les actions a clore
pour cette édition 2023 et parler du futur de la section cycliste.

» Aucun adhérent a la section cyclisme pour la saison 2023/2024.

Contacts :

Président : Yoann MALEVRE

Mail : parismantescyclisme@gmail.com

Site internet : Ancien site internet fermé en 2023 : parismantesfeminin.fr.
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ESCRIME

Passé et Avenir, ces deux forces se relient 'une a 'autre, en formant une ligne continue de I’histoire de la section
Escrime. Durant la saison 2022/2023, la section a regardé a la fois dans le rétroviseur et les projets.

Un regard dans le rétroviseur : célébrer le sens de 'engagement

En décembre 2022, lors du banquet des dirigeants, a été rendu un hommage a 'aune des trois décennies de
présidence de Louis FEDERSPIEL, pleinement investi également dans la vie locale comme durant le Paris-Mantes.
Pour ses sinceres et loyaux services, une récompense d’honneur lui a été remise, a lui qui a créé le club en 1991.
Ce n’est pas sans émotion qu’il a recu ce témoignage.

Aussi lors de I’Assemblée Générale du 16 février 2023, est-ce a nouveau notre sport qui a été mis a I’honneur, dont
I'invité ne fut autre que Julien MERTINE, Champion olympique par équipe au fleuret a Tokyo. Fils de Philippe
MERTINE (maitre d’armes historique de Mantes), Julien alors enfant avait été membre de I’ASM Escrime. Lors de
cette tres belle soirée, le fils et le pere furent tous deux mis a I’honneur, a la fois pour leur palmares, leur
engagement indéfectible dans leur passion et leur simplicité. La aussi I'émotion fut de mise.

La section Escrime exprime ses plus sincéres remerciements tant aupres du Comité Directeur de ’ASM qu’aupres
de la municipalité, ayant su reconnaitre le sens de 'engagement, en mettant a I’honneur ces trois fines lames.

Des perspectives encourageantes pour I'avenir proche

Le nombre d’adhérents s’est stabilisé a 43, mais I'inscription de nombreux nouveaux membres et la participation
a davantage de compétitions offrent, toutes deux, des perspectives rassurantes pour |'avenir.

Il est vrai, la trés jeune catégorie de Baby Escrime (4-6 ans) a cessé son activité et le challenge Henri IV n’a pas
encore été reconduit, mais d’autres éléments permettent un certain optimisme. Les « Moins de 9 ans » (7-9 ans),
comme durant la session précédente, ont constitué une part non-négligeable de I'effectif, mais soulignons
également que beaucoup de tireurs inscrits en 2021/2022 ont renouvelé leur licence. Ainsi les M11 et M13
commencent a nouveau a constituer un noyau fidele le lundi a 18h30, le mercredi a 18h30 et le samedi a 18h !
Parallélement, en plus des adultes confirmés toujours fideles au poste, un autre noyau dur de jeunes adultes (18-
25 ans) a poursuivi les séances de 21h avec régularité et enthousiasme. L'un d’eux est méme devenu membre du
bureau en juin 2023 pour la saison suivante ! La participation aux compétitions est en recrudescence...
L'implication plus fréquente aux compétitions, avec un tireur de niveau national nous permet de postuler a une
labellisation du club pour la session suivante.

Quelques résultats encourageants :

Olivier LECHEVALLIER, vétéran 2, 52 ans, épéiste :

1" au tournoi de Versailles, 1°" au tournoi de Rambouillet

38me gy Championnat Départemental, 5°™ au Championnat d’lle-de-France
78me aux circuits nationaux du Havre et Val d’Europe

55me qux Championnats de France, 84%™ aux Championnats d’Europe

Gabriel PIGNOL, M15, épéiste :
49%™ gy Challenge des Jeunes
62°™m au Championnat d’lle-de-France

Elina M9, fleurettiste
1°" au tournoi de Trappes
Qualifiée au Championnat d’lle-de-France

UNE ALERTE CEPENDANT :
Le maitre d’armes s’approche de la retraite : URGENT !
LA SECTION ESCRIME RECHERCHE ACTIVEMENT UN NOUVEL ENTRAINEUR.
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

L’équipe d’entraineurs était composée de Arnaud DIONISI, Benchaa BERRADJAA, Aliya PEREAU (bénévole) et
pilotée par notre responsable technique, Alice PARVE. Ils ont assuré les cours de gymnastique tout au long de la
saison, accompagnés d’aides bénévoles ainsi que nos juges qui ont ceuvré pendant les compétitions. 356
gymnastes étaient inscrits (192 de Mantes-la-Jolie, 144 autres communes du GPS&O et 20 hors GPS&O).

Les gymnastes de I'A.S.M. ont participé aux compétitions organisées par la F.F.G. en départementale et
interdépartementale.

v’ Pour les féminines

Equipe poussines 7-9 ans équipe 1 : Lilou BERNET, Lana DUBUIS, Théa DUBUIS, Sara MOURAIJI et Hanna SAHAFI

Championnat départemental le 2 avril 2023 & Guyancourt : 8™ / 16
Finale départementale le 21 mai 2023 & Carriéres-sous-Poissy : 5¢™¢/ 11

Equipe poussines 7-9 ans équipe 2 : Kymia Bintcha, Livia Da Encarnacao, Dior Kane, Sarah Lghabi et Inés Taoubani

Championnat départemental le 2 avril 2023 & Guyancourt : 158™ / 16
Finale départementale le 21 mai 2023 a Carriéres-sous-Poissy : 8™/ 11

Equipe 10-13 ans Fédérale B équipe 1 : Maya ALVAREZ, Thais COGNET, Loane CROUIN et Mathilde MAURICE

Championnat départemental le 2 avril 2023 & Guyancourt : 10°™ / 27
Finale interdépartementale le 4 juin 2023 3 Villecresnes : 128™ / 14

Equipe 10-13 ans Fédérale B équipe 2 : Jade CALAIS, Alicia DACQUIN, Garance DIDIER, Sihem HAMMOUCHE, Neyla

Championnat départemental le 2 avril 2022 & Guyancourt : 27°™¢ / 27
Finale départementale le 21 mai 2023 & Carriéres-sous-Poissy : 13°m¢ / 14

Equipe 10-15 ans Fédérale A : Amina CISSE, Tess REVEILLON, Eva VIMONT et Mériem ZANON

Championnat départemental Trophée Régional 1 le 15 janvier 2023 & Montigny-le-Bretonneux : 5¢™¢ /5
Orientation départementale 2 le 12 février 2023 & Le Chesnay : 3¢™¢ /3
Finale départementale le 21 mai 2023 & Carriéres-sous-Poissy : 2¢™ / 2

Equipe 10 ans et + Fédérale A : Isa BENANI, Gemma GURRIERI, Aliya PEREAU, Eloise POS et Mathilde POS

Championnat départemental Trophée Régional 2 le 14 janvier 2023 & Montigny le Bretonneux : 8™ / 12
Orientation départementale 2 le 12 février 2023 & Le Chesnay : 2¢™¢ /9

Championnat interdépartemental le 19 mars 2023 & Sartrouville : 3¥™¢/ 20

Finale régionale le 15 avril 2023 & Roissy en Brie : 16°™® / 18

Equipe 10-15 ans Fédérale A : Louna HAMBERTIN, Sirine DIALLO KEDJAM, Anémona MANITA et Zineb NAJID

Championnat départemental Trophée Régional 2 le 15 janvier 2023 3 Montigny : 15®™¢ / 16
Orientation départementale le 12 février 2023 a Le Chesnay : 10°™¢ / 12
Finale départementale le 21 mai 2023 a Carriéres-sous-Poissy : 7™/ 8

v/ Bilan de la saison 2022/2023 : 4 podiums.
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v’ Animations groupes loisirs

Pour les baby gym, la venue du Péere Noél s’est faite en collaboration avec la section baby hand. Des animations et
des jeux autour de la gymnastique et du handball ont été présentés. Sans oublier le Pére Noél qui était présent
dans son traineau et qui a apporté a chaque enfant une photo souvenir et des chocolats !

Pour les groupes loisirs le programme de la FFG Access Gym permet de valider des niveaux. Chaque gymnaste est
reparti avec un diplome et un bracelet de couleur correspondant au niveau validé.

Nous avons participé au Téléthon en décembre 2022 avec la section Mantois Sports en Seine.

Pour cl6turer la saison, nous avons organisé notre traditionnel gala qui reste un événement majeur pour les
enfants. Un public trés nombreux s’est déplacé pour assister aux deux spectacles :

1% partie : de 10h a 12h les groupes baby gym

28me partie : a partir de 14h30 les loisirs filles et garcons ont présenté un programme autour de "le monde
Fantastique d’Alice". Le tout agrémenté de démonstrations aux agrées par les groupes compétitions.

Voila la réalisation de nos projets et de nos résultats qui ont permis aux entraineurs et a nos bénévoles de faire
évoluer la Gymnastique Artistique a I’A.S. Mantaise et dans le Mantois.
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Cette année fut une année basée sur la continuité de notre activité aupres d’un public le plus large possible.

Cette année, nous avions un effectif de 122 (+11) licenciés contre 111 I'année précédente. Le public est
majoritairement féminin, 110 femmes et 12 hommes de 18 a 85 ans.

C'est un vrai plaisir de se retrouver a chaque séance de GV pendant lesquelles nos quatre animatrices, Ghislaine,
Véronique, Florence et Maryline, notre animatrice spécialement formée "senior". Elles sont toutes formées par la
fédération ou titulaire d'un brevet d'état, savent étre a I'écoute des adhérents et proposer des exercices variés a
I'aide de matériel adapté, propriété de la section, renouvelé régulierement, dans des gymnases mis gracieusement
a disposition par la mairie de Mantes-la-Jolie.

La Gymnastique Volontaire assure huit séances hebdomadaires réparties comme suit :
* 2 réservées aux seniors,
* 6 pour tout public.

Et une séance de pilates ouverte en 2017 qui compte 25 adhérents.

Il n'y a pas de compétition dans notre Fédération. Notre discipline c'est le SPORT SANTE.

Le but de la GV vise a maintenir les pratiquants en bonne forme physique et psychique, se sentir bien dans son
corps et dans sa téte, a se surpasser en améliorant la souplesse et I'équilibre, a renforcer les abdominaux, tonifier
les muscles, dérouiller les articulations et controler sa respiration grace a des exercices variés et dynamiques sur
fond musical en tenant compte des possibilités de chacun.

Chaque séance commence toujours par un temps d’échauffement et se termine par une relaxation.

De plus, I'appartenance a un club omnisport permet la prise de conscience de la vie associative. Ainsi, des
adhérents participent aux marches organisées par le club et la ville (Paris-Versailles-Mantes, Rallye Relax, ...).
D’autres participent a I'organisation de ces manifestations (pointage a I'arrivée du Paris-Versailles-Mantes, village
des associations, ...). Les adhérents participent également aux assemblées générales de la section et de 'A.S.M.

La GV favorise les rencontres, la convivialité, lutte contre I'isolement et la sédentarité et permet de créer des
amitiés.

Les agapes, si appréciées par les adhérents et les adhérentes ont repris tels que la galette offerte par le bureau, les
pique-niques et le barbecue de fin d’année.

La pratique réguliere de la GV permet une bonne gestion de la santé. Profitez des rencontres Sports et Culture
organisées par la ville début septembre pour nous rencontrer, pratiquer pendant une ou deux séances pour
découvrir notre activité pour vous convaincre des bienfaits de I'activité. Venez nous rejoindre, c’est possible a tout
moment de I'année et avec un tarif adapté, bien sar. A bientot !
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HALTEROPHILIE - MUSCULATION

La section haltérophilie-musculation de I’A.S.Mantaise comprend environ 60 adhérents qui pratiquent toutes les
activités de fitness, musculation et haltérophilie en loisir et compétition. Le nombre d’adhérents de la musculation
a beaucoup diminué suite a I'ouverture des salles a bas co(ts.

Les compétitions ont repris en novembre 2022 avec le championnat régional des clubs d’lle-de-France en équipes
mixtes (hommes et femmes) ; les championnats d’Avenir (pour les débutants en haltérophilie) ont commencé en
janvier 2023.

Le championnat des Yvelines ainsi que le 1" tour de la coupe de France des clubs mixtes 2022-2023 ont été
organisés a Mantes (dans la salle de Crossfit Eclair). Ces compétitions ont permis de sélectionner les meilleures
athletes pour participer aux compétitions Régionales et Nationales, en particulier 3 féminines se classent au niveau
National et 2 ont participé aux championnats de France.

Hidaya KIMOUCH (cadette U15) a été classée 1% en lle-de-France (forfait car blessée au championnat de France)
et fait partie de I'équipe jeunes d’lle-de-France.

Sa sceur Layina KIMOUCHE (minime) a été classée 1° en lle-de-France et 3®™¢ au championnat de France a
Comines.

Sylvie EBERENA a fini 2™ au championnat de France Masters a Lorient.

L’haltérophilie féminine a fait un gros progrés avec de nouvelles athlétes : Léa ALMEIDA et Ajimi NADRA.

Deux nouveaux arbitres régionaux, Denis EHRLACHER et Sylvie EBERENA
L’encadrement est fait par des entraineurs femmes et hommes confirmés FFHM.

Participation aux compétitions suivantes :

e Championnat des Yvelines du 29 janvier 2023 a Buchelay avec tous les athlétes de Mantes

e 1°" tour de la coupe de France par équipe mixte organisée le 11 mars 2023 avec une équipe de I'AS
Mantaise qui finit 2éme

e Championnat d’lle-de-France masters : qualification au championnat de France masters de Sylvie
EBERENA et championnat du Monde ainsi que Francis GILLES

e  Critérium National du 3 décembre 2022 a Neuilly : Hidaya et Layina KIMOUCHE et Sylvie EBERENA y
participent et se qualifient toutes les trois pour le championnat de France

e Championnat Elite a Chelles le 26 mars 2023 : participation de F. BRAULT

e Coupe d’lle-de-France par équipe départementale féminines, 6 équipes présentent 8 Mantes : A.S.M 2é™e,

Nous espérons avoir les mémes résultats en 2024 : Sylvie, Hidaya et Layina sont déja qualifiées aux championnats
de France.

La section s’oriente sur I'entrainement et la compétition d’haltérophilie qui a du succes en particulier aupres du
public féminin et des jeunes.

Meilleures contributions féminines : Hidaya KIMOUCHE U15 classée Nationale avec 121kg,
Sylvie EBERENA senior classée IRG avec 134kg
Layina KIMOUCHE minime avec 48kg
Meilleures contributions hommes : Johan DESCHAMPS, Denis EHRLACHER et Francis GILLES.
Meilleur Master homme : Francis GILLES qualifié aux championnats de France et championnats du monde.

Association Sportive Mantaise
16



HANDBALL FEMININ

La saison 2022/2023 a été pour la section handball féminine une année avec de trés bons résultats :

% La montée de notre équipe fanion (seniors) en Nationale 3 en finissant 2™ de leur poule
% Les U18F qui terminent 1% en 1% division territoriale se qualifiant ainsi en région élite.
% Qualification de nos U17 Yvelines en championnat de France.

Classement de nos équipes jeunes :

U11(A)  3®*meen 1° division territoriale
U11(B)  3®meen 28™ division territoriale

u13 1% en 1% division territoriale
u1s 48me en région excellence
u18 18 en 1% division territoriale

Seniors A 2™ en pré-nationale
Seniors B 2®™¢ en division territoriale

Evénements :

& Organisation du Grand Prix 78 avec la section masculine ol nous avons accueilli plus de 300 jeunes filles
et gargons

% Tournoi Hand et Music avec 150 participants amateurs et confirmés

L Stages de perfectionnement pour toutes nos catégories jeunes pendant les vacances scolaires.

Exploits sportifs :

% 3 joueuses mantaises de 2008 et 2009 ont intégré le pdle espoir d’lle-de-France
Une belle performance qui fait la fierté de notre club.
% 4 joueuses mantaises ont été retenues avec la sélection internationale marocaine pour la coupe
d’Afrique.
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HANDBALL MASCULIN

Seniors 1 : Equipe premiére : Entraineur : Bruno POTARD - Accompagnateur : Christian LECHARTIER
L’équipe fanion, en terminant 7¢™, conserve sa place en Excellence Régionale.

Seniors 2 : Equipe 1B : Entraineur : Mostafa BIYE
Belle saison pour notre équipe 2 qui termine 3®™ de la 1™ division territoriale. Elle a réalisé un excellent parcours
en Coupe des Yveline s échouant en % finale aux tirs aux buts.

Seniors 3 : Equipe 1C : Entraineurs : Mohamed MOKRANI - Pierre-Yves CLEDIERE
Formé d’anciens joueurs et de jeunes seniors, ce groupe n'a eu cesse de progresser. L'équipe termine 6eme des
play-offs et conserve sa place en 4™ division.

Equipe U18 ans CF : Entraineur : Damien SUARD
Le groupe Championnat de France avec en son sein 5 de nos représentants a conservé sa place en Championnat de
France en terminant 2™ du challenge de France.

Equipe Ul8 ans A : Entraineurs : Geoffrey ROCHEFORT - David CHOCQUEEL - Mohamed MOKRANI
Beau parcours pour le groupe des U18 A. Leur participation au championnat excellence région leur aura permis de
progresser. L’équipe termine 128me,

Cerise sur le gateau, I’équipe remporte la Coupe des Yvelines pour la 26™ année consécutive.

Equipe U18 ans B : Entraineurs : David CHOCQUEEL - Geoffrey ROCHEFORT
Les U18 B terminent 2™ du championnat de 3®™® Division Départementale et remportent le Challenge des
Yvelines.

Equipe U15 ans : Entraineurs : Benoit DELLA ROSA — Jean-Luc-RENAULT -Eysan LACHAUME
Les U15 terminent 4°™ de la 3°™¢ division Territoriale.

Equipe U13 ans Entraineurs : Baptiste CALOM — Kelvin LECLAIR — Mattéo DELLA ROSA
Les U13 terminent 1°" de 5™ division, belle performance pour ce groupe en construction. Plusieurs joueurs de ce
collectif ont pu participer a des sélections départementales certains y sont encore. Bravo a tous !!

Equipe Loisirs Mixte : Entraineur : Nicolas HUBERT
Elle participe a un championnat mixte non compétitif mais les rencontres sont toujours d’un trés bon niveau.

Equipe U1l ans : Entrafneurs : Pierre-Yves CLEDIERE - Geffroy THOMAS — Nathan CHOCQUEEL
Ce collectif formé de jeunes joueurs novices nous a montré de belles qualités. Avec du travail et du sérieux, nous
ne doutons pas que certains iront loin. Un grand merci aux entraineurs pour le travail effectué.

lls terminent 7¢™ de 1% division et vainqueur du Challenge des Yvelines.

Equipe U7/9 ans : Entraineurs : Laurence CHERENCEY-ROHOU- Pierre-Yves CLEDIERE
Présents sur quelques plateaux cette saison, les jeunes pousses ont montré I'étendue de leur capacité. Groupe tres
intéressant que nous retrouverons dans les années a venir c’est certain.
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Baby hand : Entraineur : Nathalie CHOCQUEEL

Cette catégorie est non-compétitive mais elle permet aux plus jeunes de pratiquer une activité de découverte (jeux
de ballons et motricité) vers le handball. L'engouement autour de cette activité montre la nécessité de développer
cette catégorie.

Pole arbitrage :

Arbitre National
Mohamed MOKRANI

Arbitre Régional
Harouna SOGNANE

Jeunes arbitres

Lubin BONHOMME JAIT1
Mattéo DELLA ROSA JAIT1
Christopher LUKETO JAJ T2
Baptiste CALOM JAJ T2
Enzo HERCUN JAJT2
Thibault MOREL JAJT2
Eysan LACHAUME JAJT3
Nathan CHOCQUEEL-BENOITON  JAJ T3
Louka DELLA ROSA JAJ Club
Niaki DIABIRA JAJ Club

Pole haut niveau
% Antoine BROEGG
sélectionné en équipe des Yvelines 2009-2010
sélectionné en équipe Beach Handball des Yvelines 2009-2010

% Alioune SOUMARE
sélectionné en équipe des Yvelines-2010

% Lucas DUPUIS
28™e année au Centre d’Entrainement Régional & Eaubonne (pdle espoirs)
1 sélection stage France U17

Le bureau directeur de la section remercie tous les acteurs : arbitres, entraineurs, accompagnateurs, responsables
de tables et surtout les parents, sans qui, nous ne pourrions pas permettre a tous d'évoluer dans les meilleures
conditions et avoir les résultats que nous obtenons.

Et si la section handball fait preuve de dynamisme, d'engagement, d'esprit sportif et de convivialité c'est gréce a la
volonté de tous ces acteurs. Merci a tous.
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HANDISPORT ET SPORT ADAPTE

SPORT ADAPTE

Ce public est composé d’autistes, de trisomiques et de X fragiles. Les contenus et finalités sont construits en
partenariat avec les éducateurs de chaque structure partenaire: ENVOL-DELOS, ESAT, APEl (le foyer
d’hébergement Les Cordeliers et leur service appartement, I'l.LM.E. du Breuil-Bois-Robert, le Foyer de vie Pierre
Delomez).

Nous sommes également en lien avec les familles pour les inscriptions extérieures.

Cette saison, les créneaux étaient les suivants :

e Lundi De 14h15 a 15h15 : activité motrice avec I'l.M.E. du Breuil
De 17h30 a 18h45 : tennis de table adultes avec I’A.S.M. Tennis de Table en mixité

e Mardi De 14h15 a 15h15 : activité jeux d’opposition et Tennis de Table avec I'l.M.E. du Breuil

e  Mercredi De 9h30 a 10h30 : para judo adapté adultes avec I’A.S.M. Judo
De 10h30 a 11h30 : activité motrice et collective avec I'antenne T.S.A. du Breuil
De 14h a 15h30 : multisports adapté enfants de 6 a 12 ans
De 20h30 a 22h : para basket adapté adultes avec I’A.S.M. Basket-Ball

e Vendredi De 16h15 a 17h15 : para judo adapté adultes avec I'A.S.M. Judo
De 17h30 a 18h45 : tennis de table adultes avec I’A.S.M. Tennis de Table en mixité
De 16h30 a 17h30 : multisports adultes
De 17h30 a 18h30 : futsal adultes

e Samedi A 14h : Aviron adapté au Stade Nautique Didier Simond

e Dimanche A 9h30 : Aviron adapté au Stade Nautique Didier Simond

Voici les événements et sorties de la saison :

% Un tournoi a été réalisé avec le C.D.S.A. 78, cette fois-ci sur du futsal adapté : au total 8 équipes engagées issues
du département des Yvelines, de I'Eure et de I'A.S.M.

Le tournoi a été remporté également par I’A.S.M.

69 joueurs ont participé a I'événement.

% Pour l'aviron, cette année a été fructueuse. Notre sportif a remporté 5 médailles au Global Games au sein de
I'équipe de France et est médaillé d’argent aux championnats de France et d’Europe indoor adapté.

Pour faire des essais dans cette discipline les inscriptions en aviron adapté sont ouvertes dés 13 ans avec la
condition obligatoire de savoir nager.

% Des rencontres se font entre secteurs de I’A.S.M. comme la rencontre sport santé-sport adapté sur des activités
multisport.

% La 1% semaine des vacances de juillet, plusieurs échanges entre institutions et notre centre de vacances ont été
effectués dans le cadre du projet "All Implique" en partenariat avec "les Pépites de Sartrouville" et I'l.M.E. des
Mureaux.

Les groupes ont pratiqué les activités en toute mixité.

4 personnes sont inscrites au programme obésité en partenariat avec I’'hopital et une personne s’est inscrite en
libre sur un créneau de remise en forme proposé dans le cadre du sport santé.

Ces démarches s’inscrivent dans la logique de leurs objectifs de vie individuelle (autonomie, relations humaines...).
Nous avons eu un total de 51 licenciés au sein du club I'année passée : 40 adultes et 11 enfants.
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HOCKEY SUR GLACE

Ecole de hockey

Grace a la distribution de flyers dans les écoles de la ville, nous avons réussi a recruter une vingtaine de nouveaux
licenciés mineurs dont une quinzaine de moins de 7 ans, ce qui est de bon augure pour l'avenir du club.

u7

7 enfants nés en 2016 ont pu participer a quatre tournois organisés par la FFHG (Fédération Francaise de Hockey
sur Glace) a partir de février 2023. Ces enfants ayant commencé le hockey en début de saison, ont progressé tres
rapidement et ont été tres heureux de pouvoir faire des matchs. Nous sommes tres fiers de leur évolution.

U9

Cette année nous avions une équipe compléte, ce qui nous a permis de participer a tous les tournois organisés par
la FFHG sous nos couleurs. Les U9 ont progressé tout au long de I'année, ils ont pris énormément de plaisir lors des
matchs et en ont remporté plusieurs.

Les 4 joueurs nés en 2014 ont eu la chance de participer au célébre Festival des Petites Crosses qui se déroule le
week-end de la finale de la coupe de France a Bercy. Nous remercions I'équipe de Brive avec qui nous étions
associés pour l'occasion.

11

Avec seulement 5 joueurs, nous avons d{, a nouveau, nous associer avec Asnieres, comme la saison derniére. Se
connaissant déja, la cohésion d'équipe a été tres forte ce qui a permis de faire de beaux matchs et d'obtenir
plusieurs victoires.

13

Cette saison nous avions 4 joueurs U13 donc nous avons été associés également avec Asnieres. Certains joueurs se
connaissaient déja ce qui a permis de vite s'intégrer avec le reste de I'équipe. Nous avons pu voir de tres belles
phases de jeu avec des belles victoires grace a leur détermination et leur entraide.

Seniors

Quelques nouvelles recrues sont venues renforcer I'équipe senior et, ensemble, ils ont participé au Trophée
Fédéral en ligue 1. Malgré leurs efforts et leur détermination cela n'aura pas suffi, ils finissent dernier du
classement et se retrouveront en ligue 2 la saison prochaine.
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[UDO

Avant tout, un grand remerciement a I'ensemble des membres du bureau et des bénévoles qui nous aident au
quotidien aux cOtés de nos professeurs malgré cette période difficile que nous traversons.

Merci également a la Mairie, au Service des Sports et a I'0.M.S. de leur soutien sur toutes nos actions.

Pour la saison 2022-2023, le nombre d’adhérents a encore augmenté par rapport a la saison précédente. Les
familles nous ont fait confiance et nous sortons de cette période de crise sanitaire qui a été plus compliquée en
termes d’inscriptions.

Nous avons connu encore cette année, de tres bons résultats sportifs, dont la liste énumérée ci-dessous montre
encore une fois, la motivation, I'envie de nos jeunes et la qualité de I'encadrement :

Nous avons poursuivi 'accentuation de la formation au niveau des jeunes (benjamins, minimes et cadets) qui est
destinée a les préparer au plus Haut-Niveau :

- Nous avons continué a favoriser la participation de nos plus jeunes a des tournois nationaux labellisés
pour qu’ils se confrontent aux meilleurs judokas dés leurs formations,

- De plus, nous avons pu mettre en place des regroupements mensuels pour les benjamins et minimes de
nos 2 salles tout au long de I'année, afin de favoriser la mixité des publics.

Vous pourrez donc constater les premiers signes de ses actions dans les résultats ci-dessous.

RESULTATS :

Avi NAWHA NGOM : Cadets -90kg (Interne au Pdle Espoir de Rouen)
% Vice-Champion de France CADETS 1% Division Cadets 2023
& 1°" au Critérium des Yvelines
&, 9eme 3 'EUROPEAN CUP de BIELSKO-BIALA (Pologne)
& 3%me 3u Tournoi Label Excellence Cadets de Clermont-Ferrand
& 3%me 3u Tournoi Label Excellence Cadets de Clermont-Ferrand
& 58me 3u Tournoi Label Excellence Cadets de Forges-les-Eaux

CADETS :

CRITERIUM DES YVELINES
% 3%me en -57kg  Khadija REKIK
L 1%een +70kg  Maissa DJOUDI

CHAMPIONNAT DES YVELINES
& 38me on 73kg  Mathis COLIN
L 3¢meen _81kg  Abou SY

MINIMES
COUPE DES YVELINES :
& 58me on -34kg  Mohamed Djawad HASSAINE
& 58me en -66kg  Karim SOULAIMANA
& 2¢meen -73kg  Mohamed SY
& 1% en-57kg  Safietou GOMES
Tous les 4 qualifiés pour la coupe I.D.F. Minimes

BENJAMINES
COUPE DES YVELINES :
% 1% en -40kg  Naéla REBATI
& 1% en-57kg  Maissa MONTAUBAN
Toutes les 2 qualifiées pour la coupe I.D.F. Benjamines

COUPE ILE-DE-FRANCE :
& 58me on -40kg  Naéla REBATI
& 78me en -57kg  Maissa MONTAUBAN
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KARATE

Etat des lieux

En fin de saison, la section comptait 97 adhérents/licenciés qui représentent 106,59 % par rapport a la précédente.
Le renouvellement des inscriptions qui nous sert d’indice sur la qualité de notre activité est en progression avec
48,5 %.

Un des objectifs majeurs de la section est de former la reléve au développement du Karaté-do, a la vie associative
et a la cohésion sociale.

Cette saison, I'équipe s’est enrichie de 2 assistants fédéraux et d’un arbitre Régional Kata.
2 autres assistantes poursuivent leur formation en interne et sont sélectionnées pour la prochaine session de
formation AFA.

Compétitions
Championnat des Yvelines Honneur Kata poussins/pupilles/benjamins :
Nous étions sur le podium en troisieme place.

Compétition Kata en interclubs de Gargenville :
Sur 3 participants, nous avons obtenu 2 podiums : Une premiéere et une troisieme place.

Challenge du "Fair-Play et de la Mixité" des Hauts-de-Seine :
Sur 12 participants (tes), la section a obtenu 5 podiums en Kumite : 2 troisieme, 2 deuxiéme et 1 premieére, et 3
Podiums en Kata : les 3 en troisieme place.

Evaluation/Progression

Une évaluation mi-année et une en fin d’année ont été programmées pour déterminer la progression de nos
éleves. Cette évaluation débouche sur une échelle de grade qui vise a valider la progression des acquis selon 3
critéres qui sont I'acquisition des valeurs morales, la progression technique et sportive.

Cette année, 2 candidats ont été recus a I’examen blanc et sélectionnés pour le passage a la ceinture noire.

Les Initiations/Découvertes

Dés la rentrée et durant tout le mois de septembre, nous avons organisé des stages d’Initiations/Découvertes
gratuites pour tous.

Ces stages d’initiations/découvertes ont été proposés sur tout le mois de juillet. La majorité des participants ont
adhéré a la section.

Autres activités

L’autre objectif de la section est I'ouverture a d’autres activités et a d’autres publics.

A l'occasion de la journée de la femme, nous avons animé un stage de self-défense destiné a un public féminin
organisée par I'association "d'Ici et d'Ailleurs". Le groupe était composé de 25 femmes de 20 a 70 ans.

Notre section a également animé un stage d’initiation Karaté a notre public en situation de handicap en
collaboration avec la section Sport Adapté du "Mantois Sports en Seine".

L’équipe technique de la section a participé a tous les stages d’Experts organisé par la fédération.

L’équipe dirigeante, les membres actifs et les adhérents ont participé a tous les forums organisés cette année dans
la région.

Et enfin, nous avons apporté notre contribution au déroulement du Paris-Versailles-Mantes a la marche.

Remerciements
Un grand merci tout particulierement a nos 4 jeunes gradés pour leur contribution au bon déroulement des cours,
aux membres du bureau pour leur application constante et aux membres actifs pour leurs aides précieuses.
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KARTING

Une belle saison 2022/2023, avec un nombre de pilotes en compétition croissant. Le nombre de licences pour
2023 est en croissance par rapport a la saison précédente, pour atteindre 117 adhérents, soit plus 24 licenciés.

Sur le plan sportif, 8 pilotes ont participé aux épreuves nationales, championnat et coupe de France, et une
douzaine au niveau régional.

Sur le plan régional :

- Nicolas MASLE termine 3°™ du championnat lle-de-France dans la catégorie reine "KZ 125 boite de
vitesse"

- En mini 60 : Liam ROYANT-BONGRAND 9™, Eli KANUTI 118™, Lula KANUTI 13%™¢, Luka STANIC 16°™, Loris
PERRON 20°™e

- Gauthier PETIT-DULONG se classe 31°™, en catégorie nationale pour une premiére participation en
course.

- Luka STANIC se classe 2°™¢du trophée Normand en mini 60

Sur le plan national :

- Nicolas MASLE, en coupe de France 2023, apres les qualifications, obtient la pole position. Il gagne les
deux premiéres finales, se fait sortir dans la troisieme, termine deuxieme de la quatrieme finale. Il est
donc classé troisieme au cumul des points de la coupe de France.

- Nicolas MASLE, en championnat de France, termine deuxieéme du championnat 2023

- Nicolas MASLE, sur le trophée Oscar Petit 2023, termine deuxiéme a Varennes-sur-Allier

- Nicolas MASLE termine deuxieme du kart-Mag 2023 a Varennes-sur-Allier

- Liam ROYANT-BONGRAND se classe 19°™ en mini 60

- Arthur LORIMIER a intégré la FFSA Académy, pour participer au championnat de France dans la catégorie
Junior. Il se classe 14°™¢ du championnat 2023.

Sur le plan international :
- Arthur LORIMIER se classe 3®™ du RMC TROPHY, championnat Européen
- Arthur LORIMIER est vice-champion du Danemark en catégorie E20

Notre Ecole Francaise de Karting (EFK)
Notre école de karting "EFK" a ouvert ses portes le 01 mars 2023, avec 25 éléves, dont 9 nouveaux pilotes en
herbe. Les éleves 2023 ont vite intégré les bases du pilotage, et progressent trés vite. Certains ont déja investi dans
du matériel et envisagent de participer aux championnats régionaux I'an prochain. La représentation de notre
club, en championnat s’intensifie tant au niveau régional que national. Nous sommes en train de sélectionner les
pilotes qui devront nous représenter lors de la coupe de France 2024, avec la mission de ramener la coupe une
troisieme fois.
La FFSA nous a doté de 8 karts neufs, afin de participer aux rencontres régionales et nationales des EFK. Huit
pilotes de I'EFK ont participé a deux courses qualificatives, en vue de la coupe de France des EFK. La premiére a
Anneville les 24 et 25 juin 2023, ou ils ont troqué les 5 premiéres places, la seconde a Angerville le 01 et 02 juillet
2023 ou ils font 1¢", 28me, 3éme,
Le club, a accompagné huit pilotes a la Coupe de France des Ecoles de Karting 2023. Cette manifestation réunissait
14 écoles sur deux jours, 57 pilotes des EFK. Notre EFK remporte la Coupe de France 2023, pour la deuxiéme fois
consécutive : - Léandre ROYANT-BONGRAND gagne la finale

- Alan MATHIEU termine 2™ de la finale A

- Arthur VILLENEUVE termine 2™ de la finale

- Enzo JANISZEWSKI termine 4™ de la finale A

- Maxime NEVERS termine 8™ de |a finale A

Reprise de I'EFK pour la saison 2024, apres-midi de test, le 28 février 2024 a 13h30.
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PATINAGE ARTISTIQUE

L’ASM Patinage Artistique et ballet sur glace a connu un début de saison difficile avec de nouveau, une
réouverture retardée de la patinoire pour travaux et surtout la perte de sa Vice-Présidente et amie, Marie-Line
FULBERT, membre du Bureau depuis presque 30 ans.

Le Bureau est dorénavant composé de :
Régine LEBRUN, Présidente - Stéphanie WEST, secrétaire - Céline LEBRUN, Trésoriere — Caroline DEIMAT,
trésoriére-adjointe - Fabrice BONNAMY, secrétaire-adjoint et Isabelle HUIZENGA, référente ballet.

Entraineur Patinage Artistique et Ballet sur Glace : Vanessa FULBERT.

La saison a commencé le 8 octobre par des essais puis les inscriptions définitives ont eu lieu jusqu’a Noél. Nous
avions 115 adhérents, tous niveaux confondus mais nous avons perdu environ 30 adhérents en loisir en raison de
la réouverture tardive de la patinoire et de la fermeture avancée a fin avril pour économie d’énergie.

Durant cette saison :

e Participation au forum des associations début septembre, organisé par la mairie afin de nous faire
connaitre et commencer les inscriptions,

e Téléthon, le samedi 3 décembre avec le cours loisirs (fonds récoltés en 1 h : 210 €),

e Noél, avec la venue du Pere Noél et la distribution de friandises,

e Gala de fin d’année sur le théme « une année avec nous » : il s’est déroulé fin avril et a réuni plus de 420
spectateurs, tous ravis,

e Passage de médailles de club : 95 médailles obtenues,

e  Participation a différentes compétitions pour le groupe Compétition.

Le cours de baby-glisse a connu un grand succes a I'ouverture mais le nombre d’adhérents a diminué ces deux
derniéres saisons. Tres peu a l'aise au départ, ils ont progressé tres rapidement et ont tres vite abandonné leurs
rennes et leur pingouin. lls étaient heureux de participer au gala avec les grands...

Le Ballet sur Glace a fait plusieurs compétitions et a obtenu une 3*™ place dans leur catégorie au Championnat de
France a Epinal en mai.
Il est décidé de créer un 28™ groupe ballet la saison prochaine afin d’accueillir des plus jeunes.
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PEDESTRFE

La section pédestre se porte bien. Aprés une saison 2021/2022 en progression, la saison 2022/2023 a de nouveau
vu les adhésions augmenter dans chaque discipline proposée. Les adhésions passent de 108 a 130 soit 20,3%
répartie comme suit : 91 femmes & 39 hommes.

Répartition par activité : Randonnée 56 (+11) 33 femmes/23 hommes, Marche Nordique 21 (+3) 15 femmes/6
hommes, Randonnée + Nordique 30 (-2) 21 femmes/9 hommes, Rando-Santé*/Rando-Douce 23 (+10) 22
femmes/1 homme.

La Randonnée : c’est environ 20425 kms parcourus pour les randonnées en matinée le jeudi avec 1702
participations pour une moyenne de 39 présences par séance et environ 3892 kms pour les parcours a la journée
avec 173 participations pour une moyenne de 13 présences par journée, hors séjours stages.

La Marche Nordique: une moyenne de 14 présences par séance pour 1034 participations pour 74 séances
proposées durant la saison, représentant environ 8780 kms de parcouru. En baisse par rapport a la saison
précédente.

La Rando-Santé* Rando-Douce : 34 séances Rando-Santé Rando Douce ont été proposées pour une moyenne de
12 présences par séance pour 419 participations durant la saison. En progression pour la 2°™¢ saison consécutive ce
qui démontre le bien-fondé de cette pratique auprés d’un public éloigné du sport, avec une pathologie plus ou
moins importante ou avec un age avancé. 2723 kms de réalisés.

Versailles-Mantes : Départ Versailles : 2 participants, Maule 12 participants Jumeauville 4 participants, soit 416
kms.

Les séjours stages :

Chédigny dans I'Indre, le village des roses : du 13 au 15 septembre 2022 seul village a étre classé "Village Jardin
Remarquable". 34 participants ont participé a ce stage de randonnées, 64 kms pour 510m de dénivelé ont été
parcourus lors de ce stage. La forét de Loches et ses 4 pyramides du 18°™¢ construites pour servir de repére aux
voyageurs, la Chartreuse du Liget, le parcours des étangs de Ferriére-sur-Beaulieu, la vallée du Cher et le chateau
de Chenonceau et sa galerie sur la riviere. Ce sont 2176 kms qui ont été parcourus.

La Bretagne, Erquy, village vacances Roz Armor : du 10 au 16 juin 2023, 36 participants ont pris part a ce stage, 117
kms et 1550 m de dénivelé ont été parcourus lors de ce stage : Saint-Jacut-de-la-Mer et les ruines du chateau du
Guildo, le tour du lac de I'Arguenon, l'ile de Bréhat, le parcours de la Chapelle Saint-Michel, le sentier du lac bleu, la
vallée du Gouet et ses chaos, curiosité de l'arriere-pays Briochin, le sentier des douaniers en passant par le Cap
Fréhel jusqu’a Fort Lalatte et la randonnée de Saint-Jean-de-la-Mer a la découverte de la baie de la Fresnaye et le
site du moulin de la mer. Soit au total 4212kms de parcourus par le groupe.

C’est donc un total d’environ 42616 kms de parcourus par les adhérents et adhérentes de la section pédestre.
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PLONGEE - SOUS - MARINE

Pour sa 51¥™année, notre section a accueilli 106 adhérents pour I'année 2022/2023, tous licenciés a la FFESSM.
Une proportion de 32 % de femmes pour 68 % d’hommes.

Pour aider aux 24 formations dispensées, nous avons 28 enseignants : 11 entraineurs pour I'apnée et 17 moniteurs
pour la plongée avec bouteille.

Cette année de reprise d’activité a temps complet : pas de fermetures de piscine, nous avons validés. Au mois de
juin 2023 nous avons fétés les 50 ans de la section et réunis les anciens présidents a cette festivité. Courant juillet,
nous avons finalisé le programme commencé I'année précédente, en formant les éléves du college Louis PASTEUR
au Niveau 1.

Quelques informations de nos commissions :

Plongée scaphandre (avec bouteille)

Nous dispensons les formations de plongeurs (N1, N2, N3, Nitrox, Nitrox confirmé) qui sont validées au niveau du
club.

Les formations d’encadrants et de moniteurs : Initiateurs, N4 et MF1 sont effectués au niveau du club mais
validées par la commission Technique de notre fédération F.F.E.S.S.M. lors de stages avec un protocole strict.

Nos moniteurs fédéraux sont régulierement au service de notre fédération. lls se rendent sur les regroupements
de formation d’encadrants (stages) que ce soit: Niveau 4 ou initiateurs (moniteur piscine). Cette derniere,
organisée par notre comité départemental se passe tous les ans dans notre piscine AQUASPORT. La qualité de
leurs formations, prouvée par les résultats, est reconnue et nous permet de capter des plongeurs désireux
d’évoluer vers de I'encadrement. Pour cela les adhérents des clubs aux alentours, rejoignent notre section :
notamment les clubs de Flins (APRF) et Les Mureaux (LES HYPOCAMPES) convergent vers nous régulierement pour
ces formations de haut niveau.

Nous ne pouvons donner de classement pour ces effectifs car tout esprit de compétition est interdit en plongée
scaphandre (avec bouteille). Cela nuirait a notre sécurité.

Apnée

Nous dispensons les formations de plongeurs en apnée (apnéiste piscine ou eau libre) qui sont validées au niveau
du club. L’accompagnement d’encadrants, d’Initiateurs et Moniteurs Entraineurs IE1, IE2, et MEF1 sont effectués
au niveau du club mais validées par la commission Apnée de notre fédération F.F.E.S.S.M.

Pour compléter ces formations, la section organise des stages de perfectionnement avec des champions de
différentes disciplines : apnée statique avec Vincent MAHIEU (champion du monde apnée statique), technique de
nage en monopalme avec Laurent BREIDENBACH (médaille de bronze au championnat du monde).

Notre équipe de moniteurs fédéraux apnée (MEF1 et MEF2), sortis du rang des fideles adhérents de la section,
enseignent I'apnée aussi dans les clubs environnants (Montfort, Le Chesnay, Porcheville...).

Notre section est forte de 11 juges fédéraux ler Degré apnée. Cette année, la section a repris I'organisation du
« Meeting de Mantes-en-Yvelines » a AQUASPORT. Lors de cette manifestation sportive interdépartementale :
notre section était présente sur tous les podiums.

Pb6le compétition ouverts aux apnéistes désireux de faire de la compétition, ils ont leur propre créneau sur
AQUALUDE, et ont leur propre encadrement qui est coaché une fois par mois, par un membre de I'équipe de
France Arthur GUERIN-BOERIE qui avait été invité d’honneur lors de I'assemblée générale de I'A.S.M. en 2018.

Plongée Sportive en Piscine

Notre équipe de "pspeurs" aprées quelques entrainements, apres avoir décroché la meilleure performance
francaise sur une épreuve, a présenté une adhérente sélectionnée aux championnats de France, ce qui augure de
bons résultats dans I'avenir. Cette nouvelle commission est vouée a perdurer au sein de I'A.S.M. Plongée, et pour
leur permettre de se présenter aux épreuves mixtes, ils sont en quéte de créneaux piscine pour leurs
entralnements.
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Archéologie-sous-marine

La encore nous sommes moteurs : il y a douze ans la section A.S.M. Plongée a créé la Commission Départementale
Archéologie Sous-Marine, apres accord de notre Comité Départemental F.F.E.S.S.M. Dans cette commission le
Président et de nombreux membres sont issus de la section A.S.M. Plongée. Nous avons la chance d’avoir dans nos
rangs un Instructeur National d’archéologie : celui-ci Président de la section départementale d’archéologie est
passé en 2020 Président de la section régionale (IDF) d’archéologie, ce qui lui permettra de prendre en charge la
totalité des chantiers en Ile-de-France.

A I'automne 2022 nous avons été missionnés pour animer les journées du patrimoine au chateau de DAMPIERRE
EN YVELINES. Nous avions trois missions : d’inspecter et faire des relevés des canaux d’alimentation des différents
bassins ornant les jardins du chateau, effectuer un relevé bathymétrique du bassin principal et relever la coupe des
rives de ce méme bassin.

Comme toujours, des formations de Plongeur Archéo Niveau 1 et Niveau 2 sont dispensées tous les ans.

Nous ouvrons chaque année un chantier. Comme toujours, nous restons concentrés a découvrir de nouveaux spots
grace au prét d’'un sondeur a balayage latéral. Nous auscultons régulierement la Seine pour repérer des traces
d’épaves.

Cours de BIOLOGIE subaquatique

Plonger c’est bien, c’est beau. Connaitre ce que I'on découvre sous |'eau c’est plus enrichissant et valorisant.
Accessibles a tous les niveaux, enrichis de photos et d’explications et bien évidemment adaptés a la faune et la
flore de nos fonds sous-marins. Un must ! Trois plongeurs sont engagés dans un cursus pour devenir formateur et
pouvoir dispenser leur savoir a I’ensemble de la section.

Mais faire passer des niveaux ce n’est pas suffisant. Il faut aussi plonger, notamment avec les nouveaux pour
transmettre I'expérience, des anciens, et des moniteurs. Pour cela, fiers de nos équipements : bateau,
compresseur qui sont les fruits de notre bonne gestion, nous proposons trés souvent, en fonction de la météo, des
sorties a la journée a nos adhérents a proximité de Dieppe, Le Havre, Fécamp... Mais aussi plus loin comme la cote
atlantique ou méditerranéenne voir pour 2019 la croisiére St John en Egypte et encore tant de projets a mettre en
place : Martinique, Mexique...

Nos engagements pour le futur sont simples :

- Continuer a former des plongeurs,

- Former des encadrants : seule maniere d’assurer la pérennité de la section,

- Continuer a participer aux activités de I’A.S.M. : semaine bleue, Paris Versailles Mantes a la marche...,

- Continuer a évoluer vers la diversification, nous sommes toujours a I'écoute des désidératas des adhérents
- Tous ces objectifs dans la joie et |a jovialité |égendaire des plongeurs mais surtout de notre section.

Visitez notre Site internet :
https://www.asm-plongee.com/

Visitez notre page Facebook :
https://www.facebook.com/search/top?g=asm%20plong%C3%A9e%20-%20la%20page
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RUGBY

Seniors : 45 pour I'année

Cette année, ils ont été repéchés pour jouer en régionale 2.

94% des joueurs ont adhéré a ce projet. Malheureusement sur le terrain, il en a été tout autre. 18 matchs joués : 1
victoire, 17 défaites et un groupe qui a explosé.

Aujourd’hui, le bilan est que nous pouvons remettre de I'ordre dans la boutique. Nous redémarrons en régionale 3
en reprenant de A a Z la dynamique seniors.

Mais au-dela de cette catégorie, le club vit bien étant donné que cette saison nous avons mis sur le terrain les U16.
Nous allons sortir les premiers seniors issus de la filiere jeune I’an prochain.

Le point d’orgue de la saison, le BBQ du rugby a réuni plus de 120 personnes ce qui est notre plus beau succés
depuis la reprise du club en 2018.

Ecole de Rugby : effectif constant par rapport a I'année passée.
Baby-Rugby (7) — M6 (2) — M8 (8) — M10 (21) — M12 (23) — M14 (13) — M16 (23) — M19 (8) et 6 filles en M18.
Pour une premiere fois une grosse catégorie en M16 est venue se greffer dans le dernier trimestre ainsi que M19.

De nombreuses rencontres ont eu lieu pour nos M8, M10 et M12 avec de bons résultats.

Un M10 a été retenu par le Racing.

Pendant les vacances scolaires, des stages sont organisés avec 15 a 20 enfants et nous organisons aussi tous les
mercredis I'académie (aide aux études et sports).

Les Expérimantais (loisirs) : 34 licenciés (constant)
Toujours un groupe trés soudé et de tous niveaux (ancien joueurs seniors, débutants et nouveaux...) avec l'arrivée
d’un nouveau coach en chef (Philippe SARRAN) en supplément de Franck ISABELLE et Steve MACABRE.

Il n"a été joué que 4 matchs :

Domicile Pépones (Epdne) match nul :3-3
Extérieur Pat XV (Gargenville) Victoire : 0 -2
Domicile Bourdons (Vernon) victoire: 7-1
Extérieur Maule Blacks défaite : 4 -2

Un groupe toujours aussi festif et convivial.
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SPORTS MECANIQUES TOUT TERRAIN

POURSUITE SUR TERRE et KART-CROSS saison 2022-2023

e Pour la septieme année consécutive, les membres de la section Sports Mécaniques Tout Terrain
pratiquent leur passion au sein du Trophée des Hauts-de-France. Huit courses étaient inscrites au
calendrier de la saison. Un pilote parait au classement final.

Nos effectifs

. En 2022-2023, notre effectif est encore a la baisse.

Nos participations

e En 2023, participation au Paris-Mantes pédestre.

Nos organisations

e  Guy WATTIER assure toujours les formations pour les jeunes de 12 a 18 ans sur des circuits permanents
du Trophée des Hauts-de-France.
e Alain CHARMETEAU commissaire technique a quitté ses fonctions pour des raisons de santé.

Nos résultats sportifs

e Yoann GAUDIN reste notre meilleur pilote au classement de la saison 2022-2023. Il se classe 3°™ et
remporte 1 course en T3 malgré avoir couru les 2 premieres avec son moteur T2, sur les 8 inscrites au
calendrier.

o |l est qualifié au championnat de France en T3 (1401 a 1600 cc) de Minzac des 19 au 20 ao(it 2023.
Il se classe 52™ aprés un 4™ temps au chrono. Pour une 1% expérience dans cette catégorie, bravo !
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TENNIS

La saison 2022/2023 fut I'année de la reprise, la 1 d’un nouveau cycle. Nouvelle gouvernance, nouvelle
méthodologie, nouvelle dynamique. Pour rappel, les 3 axes majeurs de travail étaient et sont toujours:
maintien d’une politique sportive ambitieuse, recréation d’un lieu de vie et enclenchement de la rénovation du
club et de ses infrastructures.

Beaucoup de choses ont été amorcées sur ces 3 axes. Beaucoup de belles réussites, un ensemble trés positif
méme si la marge de progression est encore grande et c’est naturel.

Le nombre de licenciés a été stable (545) ainsi que la répartition Jeunes/Adultes.

Des bases ont été posées. Il s’agit maintenant de capitaliser sur celles-ci, insister sur les choses qui fonctionnent
et se tenir a la feuille de route établie.

Adhésions

- 545 licenciés (soit +4,41% vs 21/22)
- 281 jeunes (51%) vs 264 adultes (49%)

Infrastructures

Une grande satisfaction : nous avons réussi a porter avec succés notre projet de structure couverte globale
comprenant 3 courts de tennis et 2 pistes de padel intérieurs (sur la superficie des 4 courts de tennis au fond du
club). C’est un projet qui n’est pas nouveau mais qui n’a jamais réussi a voir le jour. C'est une réelle satisfaction et
une fierté d’avoir pu convaincre et faire valider ce projet en quelques mois. Cela va permettre d’envisager I'avenir
un peu plus sereinement, récupérant ainsi un court couvert sur les 2 perdus en 2019, et développer encore plus la
pratique du padel avec ces deux pistes intérieures.

Une 1% phase de travaux (éclairages, normes électriques et énergétiques) a également été réalisé. Mais la 2°™¢
phase n’a toujours pas vu le jour...

Le projet de 3™ piste de padel, voté en juin 2022, n’a toujours pas vu le jour également.

La sécurisation du site du club n’a pas avancé non plus. Le portail et le portillon n’ont toujours pas été réparé,
laissant squatteurs venir comme bon leur semble dans I’enceinte du club, dégrader les installations et commettre
des vols.

Nos sanitaires et vestiaires sont toujours indignes d’un club sportif. Pour rappel, 'aide du ménage a été coupé,
devant étre pris en charge par le club dorénavant. C’'est un sujet préoccupant et qui a surtout été identifié comme
une priorité pour nos adhérents.

Enseignement — Politique Sportive

Une nouvelle fois, I'école de tennis répond au rendez-vous malgré les conditions de travail. 280 jeunes, c’est notre
capacité maximale, nous obligeant a refuser des enfants si I'on veut dispenser un enseignement de qualité. Des
tournois Galaxie chaque samedi ont été mis en place, véritable plébiscite tant chez les enfants que chez les
parents.

Accélération sur l'activité padel avec I'organisation intensifiée de tournois, en période estivale notamment,
puisque l'absence de pistes couvertes ne nous permet pas une activité continue, spécialement en période
hivernale.

Association Sportive Mantaise
31



Résultats sportifs

Vainqueur du Trophée des clubs 2022/2023 (meilleur club formateur)
Par équipe

Equipe 1 Femme : Descente puis repéchage maintien N3
Championne de France 2022 femme de Padel en senior

Champion des Yvelines Padel en senior

Champion lle-de-France de Padel par équipe Régional 2 en senior

% finales championnat lle-de-France 11/12 — Top 4 club lle-de-France

RSE

v’ Féte le Mur

Collaboration avec I'association Féte le Mur. 5™ année. Dispense hebdomadaire de cours de tennis en faveur des
enfants des quartiers. Amener le tennis a eux et les amener au tennis. En plus de ce travail au quotidien, pas moins
de 10 actions spécifiques vont étre menées durant la saison :

v’ Projet "Cité éducative" : 600 éléves vont découvrir/jouer au tennis !
Découverte du tennis (88 séances d'1h)
- 5 classes de CM1/CM2 pour Mantes-la-Jolie entre le 11 avril et fin juin
- 16 classes de CE1 pour Limay entre le 6 février et le 6 avril

Découverte du padel (44 séances d'1h30)
- 11 classes de CM1 pour Limay si possible entre avril et juin

v’ Projet "hashtag"
Lancé depuis lundi 28/11. Projet éducatif avec des jeunes issus d’un Enseignement Général et Professionnel

Adapté du Collége Arthur Rimbaud. Réalisation d'un grand #Hashtag qui sera entreposé a l'entrée du club.
Storytelling : filmer ce projet tout le long de sa création pour sortir un "mini-docu" en 6 épisodes.

v’ Tennis Santé

* Projet amorcé pour développement en saison 2024/2025. Objectif : devenir un vrai hub de soins par le tennis et
le padel pour les patients atteints de maladie (cancer, diabéte, obésité, etc.). Formation d’un enseignant pour
obtention du label Tennis Santé.

Vie de club
Instauration d’une soirée par mois avec nos partenaires du tie break. Difficile a faire prendre, difficile a faire
bouger les gens le vendredi soir.
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TENNIS DE TABLE

Généralités

La section compte plus de 110 pongistes licenciés FFTT, dont la moitié de jeunes. Tous participent aux
entrainements et aux compétitions individuels et par équipes.

Nous accordons aussi une place importante a la pratique en loisirs en multipliant les contacts avec différents
publics, comme les séniors lors de la semaine bleue.

Ce bilan comprend :
Les résultats sportifs des compétitions récurrentes pour :
» 7 équipes de 4 joueurs engagées dans le Championnat de France par équipes seniors.
» 9 joueurs en Championnat de Paris en division d’honneur.
» 6 équipes en Championnat des jeunes.
» 6 seniors et 4 jeunes engagés dans le Critérium Fédéral (compétition en individuel).

Et ceux des journées spéciales auxquelles nos joueurs ont participé :
> Jeunes Pouces
> Laballe d’or
De plus la section a participé a
» Lasemaine bleue
Mais sans participants cette saison, elle ne sera pas reconduite.
Sans oublier les activités du groupe Loisirs, les évenements en interne et les stages de perfectionnement que nous

organisons durant les vacances scolaires.

BILAN SENIORS

Championnat de France par équipes (plus de 30 joueurs par semaine)

--1ére phase - saison 2022 / 2023 de septembre a décembre 2022 (Poule de 8 équipes de 4 joueurs)

Résultats : Equipe 1 Régionale 3 78me Descente en Pré Régionale
Equipe 2 Pré Régionale géme Descente en Départementale 1
Equipe 3 Départementale 1 géme Descente en Départementale 2
Equipe 4 Départementale 3 6eme Maintien
Equipe 5 Départementale 3 géme Maintien
Equipe 6 Départementale 4 7¢8me Pas de descente
Equipe 7 Départementale 4 geéme Pas de descente

--2éme phase - saison 2022 / 2023 de janvier a juin 2023 (Poule de 8 équipes de 4 joueurs)

Résultats : Equipe 1 Pré Régionale 1¢ Monte en Régional 3
Equipe 2 Départementale 1 3éme Maintien
Equipe 3 Départementale 2 3éme Maintien
Equipe 4 Départementale 3 7¢8me Maintien
Equipe 5 Départementale 3 7¢8me Maintien
Equipe 6 Départementale 4 7¢8me Pas de descente
Equipe 7 Départementale 4 78me Pas de descente

Commentaires sur les 2 phases.

Une 1% phase décevante avec la descente de nos 3 premiéres équipes et surtout notre régionale 3
reléguée au niveau départemental. La reprise apres la période Covid a été particulierement difficile, une
satisfaction cependant avec 7 équipes d’engagées dans ce championnat, deux de plus que la saison passée.

Une 28™¢ phase plus conforme & nos ambitions avec la remontée de notre équipe 1 au niveau régional et
le maintien de toutes les équipes a leurs niveaux
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Commentaires par équipe :
Equipe 1% en Régionale 3 puis en Pré Régionale

--1% phase : Notre équipe 1 évoluant en régionale 3 totalise seulement 1 victoire et un nul pour un
global de 10 points. Résultat insuffisant, nous sommes relégués en pré régionale.

--En seconde phase : Avec une ambition affichée notre équipe réalise un sans-faute avec 7 victoires sur 7
pour un total de 21 points. Elle remonte sans difficulté au niveau régional pour la saison prochaine. Une grande
satisfaction pour les dirigeants et joueurs mantais de retrouver le niveau régional.

Equipe 2 en Pré Régionale et en Départementale 1

--1% phase : Notre équipe 2 n’obtient malheureusement aucune victoire sur 7 matchs. Elle termine
derniere de sa poule avec 7 points, elle se voit reléguée en Départemental 1.

—-En 2°™ phase : I'équipe est a son niveau avec 4 victoires pour 3 défaites. Elle termine 3¥™ avec 15 points
et se maintient assez facilement sans toutefois prétendre a jouer les 1¢roles.

Equipe 3 en Départementale 1 puis en Départementale 2

-- 1% phase : Méme bilan que I'équipe 2, aucune victoire sur 7 matchs avec cependant quelques regrets
sur 3 rencontres perdues aux avantages. Un total de 7 points, insuffisant, notre équipe jouera donc en
départementale 2

-- 22™ phase : Egalement a son niveau dans cette division notre équipe obtient 4 victoires et 3 défaites.
Elle termine en milieu de tableau avec 15 points.

Equipes 4 et 5 en Départementale 3 sur les 2 phases

-- 1% phase : Nos 2 équipes évoluant en départementale 3 se sont bien maintenues a ce niveau. L’équipe
4 termine 6™ sur 8, avec 2 victoires et 11pts, et 'équipe 5 termine 5™ avec 4 victoires et 15 points.

-- 2°™e phase. Résultats plus difficiles sur cette phase, les 2 équipes arrivent cependant a se maintenir dans
des poules homogeénes. Elles terminent 7¢™ avec 2 victoires et 1 nul mais I’essentiel est assuré.

Equipes 6 et 7 en Départementale 4 sur les 2 phases.

—-1ére et 28™ phase: Nos 2 équipes évoluant dans la plus basse des divisions départementales sont
composées principalement de jeunes ou de pongistes issus du groupe loisirs. Pas de descente dans cette division,
les 2 équipes en 1% et 28™® phase terminent dans les derniéres places mais I'esprit d’équipe et de compétition
sont plus forts que les défaites. Avec I'expérience accumulée cette saison, ces 2 équipes comptent bien améliorer
leurs performances pour la saison prochaine.

Championnat de Paris division honneur sur 9 joueurs (Poule de 8 équipes)

Pour notre équipe 1% évoluant en division d’honneur sur 9 joueurs, elle réalise un parcours presque parfait avec 6
victoires et 1 seule défaite. Notre équipe termine 1™ aequo de sa poule mais finalement 2é™ et rate de peu la
montée en promotion d’excellence.

Critérium fédéral seniors

Le critérium fédéral est une compétition individuelle sur 4 tours. Elles se déroulent les dimanches matin, au niveau
départemental, régional et national.

Cette saison, 6 seniors s’y sont engagés sous les couleurs du club :

- Seddik BOUSLAH, s’est maintenu toute la saison en D1 et finit 33°™¢/203 seniors yvelinois.

- Colin CRASNIER, blessé ne pourra finir la saison.

- Antoine DEUTSCH, finit 1" au tour 2, fait forfait au T3 donc redescend en D3 au tour 4, et termine 832™/203

- Josselin SAVINA, fait la saison en D3, finit 1002™¢/203

- Jérémie CHEMOUNI, en D3, cléture a la 116%™ place.

- Dorian DUBOIS, débute en D4, monte en D3, forfait, et D4 ou il se classe 1°" & nouveau. |l finit 139%™e,

JOURNEES SPECIALES

Finales par classement
Dimanche 5 février a Sartrouville : Chez les messieurs, classés 900 a 1099 points, Antoine DEUTSCH finit 1°".

La Balle d’Or
Le 21 mai, dans le tableau 10-15, Laurent BACHELET, monte sur la 3°™ marche du podium, en famille, puisque son
frere Xavier, de Montesson, est sur la 1% marche.
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BILAN JEUNES :

Les jeunes étaient plus nombreux cette saison, au nombre de 49, dont 5 dans le groupe Loisir-famille. Beaucoup de
débutants, c’est pourquoi nous ne les avons pas engagés dans beaucoup d’événements départementaux cette
saison.

Championnat des jeunes par équipes
6 équipes furent engagées : 1 benjamine, 2 minimes, 1 cadette, 2 juniors.
Le championnat se dispute sur 6 journées donc 2 pour les finales.
Toutes nos équipes se sont qualifiées au minimum pour les 8™ de finale des Yvelines puis :
- Les benjamins 1 s’arrétent en 1/8 de finale de D3
- Les minimes 1 finissent aussi en 1/8 mais de D5
- Les minimes 2 finissent 42m¢ de D7
- Les cadets 1 finissent 4°™ de D4
- Lesjuniors 1, Richard BUTEZ et Souleyman SINGHATE terminent 1" de D2
- Lesjuniors 2 s’arrétent en % de finale de D4

Critérium fédéral (compétition en individuel)

Cette saison, 4 jeunes ont disputé le critérium fédéral.

Notre club accueille un groupe de cette compétition a domicile.

Benoist BOUANGA, benjamin 2°™ année, évoluant en Division 1, se classe 22°™ du département.

Souleyman SINGHATE, junior 1, en D3, s'améliore a chaque tour. En finissant 2™ au Tour 4, montera en D2 la
saison prochaine et se classe 68*™¢ /100 des juniors yvelinois.

Melvyn ZANOUN, junior 1, en D3, une place de 3¥™ au tour 4, qui lui offre de finir 665™¢/100 du département.
Richard BUTEZ, junior 2°™ année, évolue en D1, dans la sphére des meilleurs joueurs du 78, avec des résultats trés
sérieux, finit 218m /100.

ACTIVITES LOISIRS

"Loisirs Famille"

Ce créneau "Loisirs famille" s’adresse aux adhérents pongistes qui ne souhaitent pas participer, ni aux compétitions
de la FFTT, ni aux entrainements dirigés. Ouvert les jeudis, samedi et les dimanches, ce créneau permet a 30
personnes de venir pratiquer librement leur sport dans de bonnes conditions matérielles et en toute convivialité.

Et aussi d’y retrouver des compétiteurs pour faire des matchs...

Tournoi-Galette : Le dimanche 8 janvier, le groupe loisirs, jeunes et seniors, s’est rencontré lors d’un Tournoi, puis
a partagé les différentes galettes faites maison. Un super moment.

Tournoi-Crépes : Le samedi 25 février, un petit Tournoi, formule ATP, réunit une 15 de joueurs. Les crépes, du fait

maison et du sur place ...¢ca sentait bon... étaient a volonté tout I'aprés-midi entre les matchs. Les joueurs du
dimanche ont pu en profiter.

ACTIVITES INTERNES

Les jeunes ont eu leur Tournoi de Noél, mercredi 14 décembre. S’en est suivi les résultats du tournoi avec coupes et
médailles puis un copieux go(ter accompagné de chocolats pour tous.

Notre entraineur, encadre régulierement des stages de perfectionnement a la pratique du Tennis de Table. Ces
stages sont ouverts, pendant les vacances scolaires, a tous les licenciés en club et non-licenciés. Deux stages ont
été réalisés cette saison pour 30 jeunes pongistes de la région.

La formation est aussi une des fonctions d’un club de sport. Cette saison, trois de nos joueurs qui participent au
bon fonctionnement de notre section ont pu en profiter.

Jérémie CHEMOUNI et Patrick HULIN ont suivi la formation d’Initiateur de club avec succés.

Richard BUTEZ, a réussi celle d’Animateur de Club et a commencé celle d’Arbitre Régionale.
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TIR A [’ARC

20 septembre 2022 : Rentrée au gymnase pour les adultes
Comme chaque année, une rentrée qui démarre bien et plutdt pleine : 6 débutants adultes licenciés et une jeune
soit 7.

21 septembre 2022 : Rentrée en gymnase pour les catégories jeunes
La rentrée est plus que pleine : 9 licenciés débutants et trois anciens.

17 et 18 janvier 2023 : Tir de la Galette

4 février 2023 : Tir Traditionnel de la Saint-Sébastien

Tir en extérieur sur carte Beursault a 50 métres pour les confirmés, 30 metres pour les débutants de I'année, 15
meétres pour les jeunes.

Olivier SILLON est déclaré Saint-Sébastien de I'année (50m) - Florent THOUVENOT est dauphin (30m) - Eddy
PONSARD est dauphin pour les jeunes.

La participation a ce tir pour les jeunes du mercredi est trés décevante (16% seulement). 1/3 concernant les
débutants adultes et un taux de 46% pour les confirmés.

4 avril 2023 : Ouverture du terrain les Mardi et Jeudi
Comme chaque année, du fait de I’heure avancée pour profiter de la luminosité, une perte d’archers débutants et
confirmés (personne en activité professionnelle) a été constatée.

22 avril 2023 : Tir traditionnel du Roi

Une belle journée pour ce tir. Une participation correcte pour les confirmés. Tres faible pour les débutants et
décevante chez les jeunes. Tir assez rapide pour les confirmés.

Nouveau Roi de I'année Cédric LEBLANC - Florent THOUVENOT Roitelet pour les débutants - Nohela EL GALGANI
pour les jeunes.

14 mai 2023 : Bouquet provincial a Macon
Belle journée pour cette féte de I'archerie. 5 archers présents représentant notre Compagnie d’arc derriere la
banniére ont défilé. 269 Cie d’arc ont défilé ainsi que 18 Rondes.

31 mai 2023 : Ouverture en extérieur aux jeunes.
Cette année, quelques jeunes ont participé en extérieur.

24 juin 2023 : Tir et Féte des 40 ans de la section
Journée tres agréable. La participation est de 47% de la section. Quelques anciens étaient présents pour féter ces
40 ans d’existence.

Juillet 2023 : Une journée d’animation avec "La Maison Sport Santé du Grand Mantois" - Action du Mantois
Sports en Seine.

Concours salle - Saison hivernale 2022-2023

Progression des Archers Jeunes Débutant
Fleche 20 m : Nohala

Fleche 15 m : Emma, Margot, Alice et Eddy
Fleche 10 m : Gabriela, Victoria et Tawbane

Concours débutants Hardricourt
Alice 1%¢, Gabriella 1%¢, Emma 2™, Nohela 3™ et Eddy 3™ (chacun dans leur catégorie).

Jeunes Anciens

Arthur, Kerem et Melvin ont été assidus. Arthur a obtenu la fleche 20m.
En compétition :

Arthur 1°7 & Trappes, 1°" a Buc et 3™ aux Mureaux.

Melvin 2™ 3 Trappes
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Arthur a participé au CD Jeune.

Adultes Débutants
Damien, Florent, Antoine ont obtenu la Fleche 30M
Concours débutants Hardricourt : Florent 2é™ et Damien 4%™¢

Adultes Confirmés

En S2 : Cédric 1° a Poissy, 3™ 3 Elancourt au CD 1° du tableau de classement 4¢™ au Duels.
En S3 : Daniel 28™ aux Mureaux - Jean-Claude 2¢™ 3 Poissy.

Cédric, Daniel, Jean-Claude et David ont participé au CD.

Concours Extérieur - Saison hivernale 2022-2023

Tir Beursault

David (Mr Beursault) 2¢™ au CD et de nombreux podiums. Nous terminons avec 5 podiums sur 9 concours (une
premiére place, trois secondes places et une troisieme place). Une quatriéme place pour Stéphane BORDIER pour
son premier concours Beursault a Vernon.

L’archer David SANDRIN a été qualifié pour le régional ou il a fini 165,

Tir Tradition

Un peloton de 5 archers inscrits au Tir du Bouquet dans le jeu d’arc de Pontoise.

Nous finissons avec un marmot relevé mais trop loin pour étre primer (10,92Mm). Le premier primable a été
mesuré a 3,95Mm.

S2 : Michel STOBER 62¢™¢- David SANDRIN 97¢™e- Stéphane BORDIER 173%™ sur 221 archers

S3 : Daniel CADIEU 85%™- Jean-Claude VILLETTE 106°™ sur 153 archers
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VOILE

VOILE COMPETITION

Championnat de France (catégorie Habitable)

L’A.S. Mantaise Voile, termine la saison & la 35™ place du classement national sur plus de 434 clubs. Nous
sommes le premier club d’lle-de-France devant nos voisins de Dennemont 60°™, Le Pecq 139°™¢, Triel 197°™¢ et
Vaux-sur-Seine 198%™,

Classement National (individuel)

Martial DUVAL et Marie-Christine MAHIEU se classent & la 1762%™ place, Bruno CIROU & la 1841°™¢ place, Eric
LOISEL & la 1973%™ place du classement national toutes catégories d’age confondues regroupant plus de 32262
classés.

Classement Individuel OSIRIS Habitable (eau intérieur)
Marie-Christine MAHIEU termine 5™ et Martial DUVAL termine 8™ sur plus de 12654 régatiers inscrits dans la
catégorie.

LA LUTETIA CUP

Fort de la réussite des précédentes éditions en 2019 et 2022, nous avons tenu absolument a réitérer cette année.
Nous avons aligné sur la ligne de départ plus de 16 bateaux. Toutes les conditions étaient réunies pour une grande
manifestation malgré la fréquentation en baisse. C’est un équipage du YC de la Baule qui remporta I'épreuve suivi
ala 28™ place du CDV de Dennemont et & la 3°™ place d’un équipage du C N Vassiviére.

LA JOLIE MANTAISE

Notre régate phare organisée sur deux journées cette année a connu un tres grand succes. La veille de la régate
c’est plus de 15 bateaux qui ont navigués devant le public Mantais offrant un magnifique spectacle aux pieds de la
collégiale. Le dimanche, plus de 25 bateaux ont pris le départ pour de belles manches bien disputées. Au
classement final nous retrouvons a la 1 ¢ et 28™ position le CDV de Dennemont et sur la 3*™ marche du podium
un bateau du CVVX de Vaux-sur-Seine.

LA 4 C (Coupe Corsaire et Cap Corse)

C'est la deuxieme année consécutive que notre club organise cette régate monotypie. Disons-le dorénavant c’est
I’AS Mantaise Voile qui organisera cette régate avec une fois de plus un parcours atypique en Seine qui a fait
regretter les absents. C’est plus de 13 bateaux qui ont pris le départ en offrant un spectacle magnifique avec un
vent capricieux et un soleil radieux. Aprés 5 courses, la victoire est revenue au CVD de Dennemont, 2°™ place
MORLO de I’A.S.M et en 3™ position BLISS du club du Pecq.

ECOLE DE VOILE

L’école de voile poursuit sa montée en puissance. De nouveaux bateaux ont été réhabilités offrant cette année la
possibilité aux jeunes de s’essayer sur de nouveaux supports mais aussi de permettre aux nombreux inscrits des
supports intermédiaires avant d’envisager de se lancer en régate. Notre flotte permet maintenant d’accueillir des
jeunes de 8 a 16 ans. Nous sommes ravis de la fréquentation qui se maintient. La prochaine étape sera maintenant
d’emmener régulierement en régate les plus jeunes. Les premiéres expériences ont été concluantes et c’est avec
une grande joie que pendant toute I'année nos jeunes de I'école de voile ont pu trouver places en tant
qu’équipiers sur les bateaux de régates du club.

VOILE LOISIRS

L’activité voile loisirs est en pleine expansion cette année. Content de pouvoir profiter du grand air mais aussi par
une grande promotion de notre activité sportive, nous comptons plus de 83 adhérents adultes et jeunes compris.
L'ouverture de nouveaux créneaux de pratique pour les jeunes mais aussi la mutualisation de I'espace a d’autres
sections aquatiques contribue a cette montée en puissance. Les adultes ne sont pas en reste car cette saison c’est
prés de 12 nouvelles licences qui ont été souscrites.

Nous profitons de la tréve hivernale pour nous retrouver sur l'ile des loisirs de Moisson-Lavacourt afin de naviguer
et de se mettre en condition pour les futures manifestations sportives. Nous ne pouvons que nous féliciter de
cette dynamique cette année et nous avons hate de découvrir la finalité des différents projets en cours.
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LE MANTOIS SPORTS EN SEINE

Le "Mantois Sports en Seine", volet social de I’A.S. Mantaise, développe I'’éducation et la prévention par le sport au
sein de la commune de Mantes-la-Jolie, et plus particulierement sur les quartiers du Val Fourré et de Gassicourt,
en partenariat avec les structures municipales et les associations de la commune.

OBJECTIFS

- Permettre aux jeunes, agés de 6 a 17 ans, I'acces aux pratiques sportives par la découverte des activités
physiques, afin qu’ils développent des capacités et acquierent compétences et connaissances, par la mise en place
de réels projets éducatifs avec un suivi des actions,

- Permettre I'acces a des clubs de sport et notamment aux sections sportives de I’A.S.Mantaise,

- Inciter I’enfant a progresser et a s’épanouir au sein de son environnement,

- Développer une politique sportive partenariale, afin de favoriser la prévention et la lutte contre les
incivilités et la violence.

ORGANISATION
Plusieurs actions sont proposées :

- les Centres d’Animations Sportives (CAS) pendant les vacances scolaires : des stages de découverte d’activités
physiques et sportives (APS) sur le theme des Jeux Olympiques de Paris 2024, organisés sous forme collective,
permettent d’accueillir au sein de notre structure plus de 280 jeunes agés de 6 a 17 ans.

- les activités scolaires et périscolaires : plus de 300 enfants ont pu pratiquer des Activités Physiques et Sportives
lors de ces interventions tout au long de I'année pendant le temps scolaire ou apres I’école.

- 'Ecole des Sports : Différents cycles d’initiations et découvertes d’activités physiques et sportives sont proposés
dans le but de faire découvrir un panel d’activités.

Cela doit permettre aux enfants de choisir une pratique qui leur plait et éventuellement se fédérer dans une
section sportive de I’AS Mantaise.

45 enfants de 5 a 11 ans ont participé a nos activités cette saison.

- 'Ecole des Sports Nautiques : elle est proposée aux enfants de 6 a 11 ans domiciliés dans I'une des 73 communes
de GPS&O afin de découvrir et de se familiariser avec 4 disciplines nautiques dans un cadre exceptionnel (aviron,

canoé-kayak, natation et voile). Cette saison, 22 enfants ont participé a ces activités.
- le sport adapté : voir handisport et sport adapté

- le sport féminin :

® Les jeunes majeures : secteur qui accueille des jeunes agées de 17 a 25 ans, tout au long de I'année, qui participe
aux différents projets socio-sportifs mis en place en partenariat avec I'association de prévention du territoire
I'lIFEP.

Organisation d’événements ponctuels qui répondent a des objectifs spécifiques :

. Promouvoir et redynamiser la pratique de certains sports sur le territoire,

. Fédérer un maximum de jeunes filles autour de ce projet (organisation et gestion d’un tournoi),

. Créer des échanges et favoriser I'acces des jeunes a des pratiques sportives structurées,

. Permettre aux jeunes filles d’acquérir une réelle reconnaissance sociale auprés du public masculin,
. Sensibiliser les jeunes sur le bénévolat et les formations d’arbitrage et de dirigeants.

Ce secteur est en restructuration a cause des restrictions sanitaires qui nous ont contraint a annuler les séances.
Nous repartons avec un nouveau groupe de jeunes femmes et une nouvelle dynamique en 2023.

® Lles adultes : accueil de plus de 120 femmes agées de 18 a 80 ans tout au long de I'année autour de la
gymnastique d’entretien (abdos, fessiers, steps...) en partenariat avec les quatre Centres de Vie Sociaux de la
commune.
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- le sport santé : Passerelle Hopital/Ville (Obésité séveére, post chirurgie bariatrique et dénutrition).

L'action de la Maison Sport Santé (portée par I’AS Mantaise) porte sur la prise en charge physique des patients en
situation d’obésité sévere (plus de 35 d’'IMC), en post chirurgie de I'obésité (chirurgie bariatrique) ou en
dénutrition. Plus spécifiquement I’ASM met en place un programme passerelle destiné a la reprise d’une activité
physique sous forme de séances régulieres, collectives et adaptées.

Le constat est le suivant : la reprise d’une activité physique par le patient accueilli est souvent difficile. Plusieurs
facteurs expliquent cette difficulté :

> Le patient doute de ces capacités physiques
> Difficulté avec I'image de son corps
> Sédentarité importante

Un accompagnement est donc indispensable. Il est en moyenne d’une durée minimale de 12 mois (ou plus selon le
profil psychologique et physique du patient). Cette durée est nécessaire pour que le patient prenne go(t a I'effort
et rentre a nouveau dans le cercle vertueux de I'activité physique.

L’action de I’AS Mantaise en séance collective intervient en décours de la prise en charge hospitaliere, notamment
de I’évaluation initiale par le médecin du sport (épreuve d’effort, bilan complet) et de la réalisation de 5 séances
individuelles d’activité physique adaptée a I’h6pital. Pour un meilleur suivi, les éducateurs prenant en charge les
séances individuelles a I'hopital sont les mémes que ceux évoluant dans le cadre de la prise en charge ASM.

Les objectifs sont les suivants :

- Faire en sorte que le patient pratique (ou pratique a nouveau) une activité physique réguliére a un niveau
d’intensité adapté.

- Aider le patient a développer et entretenir les qualités physiques fondamentales tout en lui permettant la
reprise d’une confiance en soi.

- Autonomiser le patient a la pratique sportive réguliére chez eux ou dans le cadre d’une association.

- Créer du lien social en brisant la marginalisation

Depuis maintenant 2 ans, la Maison Sport Santé élargit son offre en proposant un acces aux ateliers a des
personnes suivies a l'extérieur des circuits hospitaliers. Ainsi, de nouveaux adhérents sont dirigés par les médecins
de ville, les centres de rééducation ou encore par les centres anti douleurs...

Lors de la saison 2022-2023, 148 patients (de 17 a 82 ans) ont pu bénéficier de séances, d’initiations et de marches
a la MSS du Grand Mantois.

A chaque début de saison, les éducateurs et le coordinateur ceuvrent pour une amélioration de la prise en charge
des patients en associatif par le biais, par exemple, de semaines de découvertes des activités physiques du
territoire lors des vacances scolaires.

LES EVENEMENTS

J Les journées I'Ecole "s’handifférence" des 13 et 15 juin 2023

Les objectifs sont les suivants :

- Sensibiliser des enfants des écoles primaires de Mantes-la-Jolie au handicap
- Favoriser la mixité entre les écoles et les institutions spécialisées via le sport
- Découvrir de nouvelles activités physiques et sportives

- Solliciter les différents partenaires du territoire sur un méme projet

Les ateliers étaient au nombre de 25 :

- CAPSAA (activités handisport) : parcours fauteuil, basket-fauteuil, LSF (langage des signes)

- Comité Départemental Sport Adapté : rugby.

- AS Mantaise : Gymnastique (tumbling et parcours de motricité) Basketball (parcours), Escrime (initiation),
Handball (parcours), Haltérophilie (haltérofit), Sport santé (laser run), Tennis de table (réalité virtuelle)

- Association CAPABLES : Blind tennis (tennis en aveugle)

- Stagiaires éducateurs PSL 76 : Tchoukball et jeux traditionnels

- Fondation PSG : quiz musical, cible géante, motricité basket, atelier foot

- Comité Départemental Handisport : Basket fauteuil

- Service des sports : babyfoot
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- Carole Gotzinger : Zumba

- Let’s go...&dance : zumba-pound

- Handi New Vision : Torball

- AINH : hand-fauteuil

- Pole santé de Mantes-la-Jolie : confiance en soi, mascotte s’handifférence et screen (prévention addiction aux
écrans)

v “300 Tours pour le Téléthon” le 2 décembre 2022
Les objectifs sont les suivants :

- Participer au téléthon 2022 en créant un événement sportif (marche/rameur ergométre) dont le but est de
recueillir une somme qui sera reversée a I’AFM.

- Favoriser la dynamique entre différents secteurs de I’ASM (Sport santé et sport adapté) et tisser du lien avec
d’autre association du Mantois (CSMR handball / CAMV handball)

- Instaurer une mixité entre handicap et milieu ordinaire.

- Permettre aux adhérents de participer a I'élaboration de I'événement soit en :

° Marchant

° Ramant

° En aidant a la mise en place et au rangement

° En apportant leur savoir pour 'amélioration de I'évenement (buvette, restauration...)

[ J

70 personnes ont participé a I'évenement en 2022, 877 € ont été récoltés.
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Le bilan de votre année

Cabinet FIGEAC 2022/2023

o fse-

A.S.M.

Présentation de vos principaux indicateurs financiers

A.S.M. 15 Rue de Lorraine Tél: 0134772334

78200 MANTES LA JOLIE

Page 1
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A.S.M.

COMPTE DE RESULTAT

Ressources associatives

Chiffre d'affaires

Transferts de charges

Reprises sur provisions

Autres produits d'exploitation
Total des produits d'exploitation

Achats consommeés

Autres achats et charges externes
Aides financieres

ImpOts et taxes

Charges de personnel

Reports en fonds dédiés
Dotations aux amortissements
Dotations aux provisions

Autres charges d'exploitation
Total des charges d'exploitation

Résultat d'exploitation
Résultat financier
Résultat courant
Résultat exceptionnel
Résultat de |'exercice

Cabinet FIGEAC

2018/2019

1828 743 €
224 576 €
20576 €
20528 €
2728 €
2097 151¢€

82672 €
975702 €
6 755 €

38 756 €
852978 €
18777 €
87913 €
32087 €
7759 €
2095353 €

1798 €
3337€
5135€
14 905 €
20040 €

2019/2020

1653587 €
93 424 €
70912 €
18909 €

2912 €

1839 744 €

60575 €
659 798 €
4284 €
27709 €
761 250 €
17 000 €
81767 €
218 213 €
2404 €
1833002 €

6743 €
1388 €
8130 €
4030 €
12 161 €

Page 3

2020/2021

1361960 €
148 161 €
182 067 €

1794 €
2538 €
1696 521 €

106 217 €
523 744 €
7 148 €

27 860 €
734 133 €
58 400 €
78 057 €
6924 €
595 €
1543077 €

153 443 €
1176 €
154 619 €
9725 €
164 344 €

2021/2022

1643590 €
216 561 €
14 102 €
183 221 €
10 644 €
2067534 €

129921 €
900 845 €
3110 €

38 836 €
850913 €
36 000 €
80307 €
24 098 €
367 €
2064397 €

3137 €
1502 €
4 638 €
13 695 €
18 333 €

Entretien du 19/01/2024 présenté par Valérie HAMAYON

Le bilan de votre année

2022/2023

2022/2023

1787 269 €
241 084 €
15629 €
53283 €
6126 €
2103391 €

156 970 €
1017 440 €
4 895 €
36675 €
878 761 €
16 200 €
87910 €
5576 €
1450 €
2205876 €

-102 485 €
7396 €
-95 089 €
24 158 €
=70 Sl



A.S.M.

RESSOURCES ASSOCIATIVES

Concours publics et subv. d'exploitation
Cotisations des adhérents
Dons, Mécénats, Legs

Utilisations des fonds dediés

Total des ressources

Les contributions volontaires correspondent:

-716 550.03€ des heures de bénévolat

2022/2023

/87 569 €

905 102 €

71298 €

23 300 €

1787269 €

2021/2022

899 492 €

638 559 €

44 706 €

60 833 €

1643 590 €

-568 308€ de mises a disposition gratuite des équipements de la commune

Sur 'exercice précédent les avoirs sur cotisations sont estimés a 148 000€

Cabinet FIGEAC
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2022/2023

Evolution
-12,4%
+41,7%
+59,5%

-61,7%

+8,7%



A.S.M.

Cabinet FIGEAC

Bilan en K€

Immobilisations

Autres créances et stocks
Trésorerie Sections
Trésorerie BD

Total (Actif)

Fonds associatifs
Provisions, Fonds dédiés
Dettes financieres
Trésorerie négative
Autres dettes

Total (passif)

aolit-23

236k€
464k€
664k€
430k€

1794k€
1020k€
99k€

192k€
483k€

1794k€

Le bilan de votre année

2022/2023

aolt-22

229k€
551k€
633k€
280k€

1693k€
1066k€
162k€
1k€

6k€
458k€

1693k€
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asm

Cabinet FIGEAC Association A.S.M. Page : 48
Synthése des résultats
N N-1
Dont Dont
Amortissements & Amortissemen
Produits Charges Provisions Résultat Produits Charges ts & Provisions Résultat

1|Aikido 4018,00 3152,61 865,39 5275,00 2918,23 2 356,77

2|Alpinisme

3|Athlétisme 83 112,35 93 783,22 4444,22 -10670,87 74 062,16 82 603,10 3432,05 -8 540,94

4|Aviation

5|Aviron 228 263,50 226 965,18 36 338,31 1298,32 268 609,80 205 443,01 48 597,13 63 166,79

6|Badminton 55090,31 49 984,28 673,46 5106,03 47 463,51 47 875,06 -411,55

7|Basket ball 94 301,15 108 490,55 868,23 -14 189,40 89 011,62 88 319,69 343,80 691,93

8[Boules

9|Canoé Kayak 117 545,09 123 488,72 23 004,98 -5943,63 121225,21 119 865,86 16 201,71 1359,35
10| Cyclisme 651,82 1890,52 -1238,70 48 814,89 46 852,67 10 000,00 1962,22
11|Cyclotourisme
12|Escrime 20 422,40 14 968,88 5453,52 20 667,36 21616,74 1075,61 -949,38
13[Formation
14|Gymnastique 117 458,52 103 088,86 14 369,66 98 804,19 99 137,40 828,33 -333,21
15|Gym.volontaire 24.237,90 21 109,98 3127,92 25 209,83 19 427,86 109,48 5781,97
16|Haltérophilie 14 291,88 15 622,86 1812,35 -1 330,98 12 187,14 15923,43 1907,52 -3 736,29
17|Handball F. 47 435,45 50975,21 223,42 -3 539,76 45 852,79 39 648,03 223,42 6 204,76
18|Handball G. 58 440,32 59 369,01 -928,69 46 284,41 37 895,55 8 388,86
19|Hockey s/glace 17 776,77 24 499,73 -6 722,96 14 927,61 16 339,83 -1412,22
20|Judo 48 213,20 77 114,31 237,25 -28901,11 60 982,23 96 485,64 4249,54 -35503,41
21|Karaté 19 427,03 7 401,33 169,33 12 025,70 16 033,56 6177,53 72,90 9 856,03
22|Karting 65 617,47 44 890,08 5 869,69 20727,39 51 354,95 36 825,51 5481,80 14 529,44
23|Natation
24|Patinage 69 171,74 65510,15 70,11 3661,59 54 262,37 60 685,12 221,36 -6 422,75
25|Pédestre 39137,60 41312,29 -2 174,69 29 883,34 33 580,22 -3 696,88
26|Pétanque 70,00 41,00 29,00 1099,16 955,53 143,63
27|Plongée 46 560,33 41102,83 219,58 5457,50 43 529,73 44 566,74 821,48 -1037,01
28|Rugby 66 846,47 88 659,04 -21812,57 80 130,21 70 906,94 9223,27
29|Ski
30|Ski Nautique 670,68 -670,68 600,00 126,16 473,84
31|Sport T Terrain 706,41 1432,50 -726,09 1090,13 938,78 151,35
32|Tennis 274 392,60 271 815,57 16 614,11 2577,03 227 523,29 235042,34 29 242,19 -7 519,05
33|Tennis de table 30 454,05 39 661,02 627,99 -9 206,97 38 880,62 35 665,22 3215,40
34|Tiral'arc 16 061,94 15157,31 99,00 904,63 15 645,24 12 236,54 99,00 3408,70
35(Triathlon
36(Voile 29037,21 32 447,55 4918,96 -3410,34 29 745,75 24 656,81 4741,21 5088,94
37|Golf
39|Handisport 2399,10 2 780,46 -381,36 6 538,63 4221,91 2316,72
43|4x4 144,00 278,95 -134,95 3692,78 6234,43 -2 541,65
441Roller

Cumul Sections 1591 284,61 1627 664,68 96 190,99 -36 380,07 1579 387,51 1513171,88 127 648,53 66 215,63
38|Sport Insertion 365 353,08 429 224,47 2 666,57 -63 871,39 405 271,76 420 639,56 377,29 -15 367,80
40(Bureau Directeur 208 074,23 182 197,57 12 843,18 25 876,66 158 587,90 191 508,35 11 965,32 -32 920,45
42|Léon Léon
41(Paris Mantes Pedestre 62 725,06 59 281,51 269,88 3443,55 4039,00 2 066,15 414,02 1972,85
45|handball ouest yvelines 5882,71 7 449,58 -1 566,87
Total 2227 436,98 2298 368,23 111 970,62 -70931,25 2153 168,88 2134 835,52 140 405,16 18 333,36




Au cceur de I'AS Mantaise résonne I'héritage de l'implication constante de Francis
DUMONT, un homme dont le parcours témoigne d'un engagement sans faille envers le
sport et la communauté. Découvrons ensemble un résumé du parcours de ce pilier de
notre association lors de notre Assemblée Générale.

Dans les sillons du cyclisme, Francis DUMONT a tracé sa route avec détermination au
sein de I'Entente Sportive de |la Basse Seine, ou il s'est engagé de 1958 a 1962. Mais
son élan ne s'est pas arrété la. Francis rejoint 'AS Mantaise dés 1962 et entre dans
I'arene athlétique ou il a brillé jusqu’en 1968, prenant part a des épreuves exigeantes
telles que le cross, le 5000 m et le 3000 m steeple.

Péere aimant, il a également partagé sa passion avec sa fille Catherine, I'accompagnant
fierement dans le monde de la natation. Son dévouement I'a naturellement conduit a
embrasser des responsabilités au sein du bureau, devenant trésorier de cette section
de 1972 a 2005 et membre éminent du bureau directeur de 'AS Mantaise de 1975
a 2021.

Son dévouement dans les rangs de notre association fut marqué par la confiance
accordée par ses pairs. Président adjoint de 1982 a 1988, Francis DUMONT s’est vu
confler la présidence en 1989, succédant avec eloquence a Jean FOURE. Son
leadership sans faille a illuminé I'AS Mantaise pendant plus d'un quart de siéecle, une
époque ou sa vision et son engagement ont fagonné notre communauté sportive.

Au-dela des frontieres de notre association, Francis DUMONT a également été un pilier
financier en tant que trésorier du Groupement des Clubs Omnisports du Mantois
(devenu ensuite le GCOUMY) de 1984 a 2022 ; témoignage supplémentaire de son
dévouement indéfectible envers le sport local.

Aujourd’hui, alors que nous nous réunissons pour célébrer son héritage, nous nous
souvenons avec gratitude de 'homme qui a consacré sa vie a I'avancement du sport
et au bien-étre de chacun. Francis DUMONT était un modele d'engagement bénévole
qui restera a jamais dans nos cceurs et dans I'histoire de I'AS Mantaise. Altruiste, fin
observateur et meneur d'hommes, sa force de conviction a permis de rassembler une
équlipe dirigeante dévouée a la gestion quotidienne du plus grand club omnisports des
Yvelines.

Le sport unit les gens, mais ce sont les individus comme vous et Francis qui font battre

le coeur de notre association.
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