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" NOS PRATIQUES . -
SAISON 2025 - 2026

BASKET 5 X5 o BASKET 3K3
: doce - q . .

Vers:on hlsforlque le basket 5x5 est une

~ discipline opposant deux équipes de ¢inq
Joueurs La rencontre se joue sur un terrain

28x15 m. en 4x10 min pour les adultes.

Le baskef 3x3 esf une d:suplme olgmplque
opposant deux équipes de trois joueurs au - -
|IEU de cing. La rencontre se joue surun .

deml ferram en 10 min ou 21 points.

L Prahque (ompehtwe S Prahque (ompentwe
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BASKET A(ADEMIE i BASKET VXE
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Le basket académie, est formule wsant 4.
. former les joueurs afin d'avoir toutes les "
bases requises pour accéder a la compétition.”.
Pranque :deale pour debufe [ haskef

‘\'. ) lI L “’wf\

"~ le Vwre Ensemble regroupe I ensemble des
“ pratiques non compétitives. Les activités du
A “VxE se servent du basket comme d'un Support
4 pour ’rravalller autoar de certains BbjEtTIfS

BASKET ADAPTE BASKET IN(LUSIF
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Le haskeT adapte ot e pratique réservée Lo Basket Inclusif est une pranque Iud:que
aux personnes o, ouverte, et citogenne. C'est un outil
. en snfuahon de handicap mental ou psuch:que _

d'éducation 3 1a diversité. une philosophie =
' (ette pratique est disponible en loisir ef en ¢ d'accueil, de tolérance. de compréhension,

g compéition. g ... -sans discrimination ou shgmahsahon |
. MINI BASKET MI(KO BASKET i
l : . \" i s .;. e (‘ .
) Mini Basket est une prahque d'lnihafmn B le M:crn Baskef est une prahque d éveil, un
~pour les jeunes (6/9 ans) 2 la vie sportive en

- outil de construction-et de développement des

general et au basket en particulier. A[prroche compeTences psythomotnces et relanonnelles

pédagogique, avec des objetnfsden ants.-. - }‘- ! “des plus jeunes (3/5 ans). -
Pratique non compétitive. = . _. ey Prahque non compehtwe
BASKET LOISIR Xl ot BASKET SANTE

\ '. ."1 -
* Le baskei sante est une prahque adapfee du .
- basket-ball 2 destination de tous: jeunes et

conviviale pour le plaisir.

: adultes avec ou sans pathologies et
Prahque non competmve e ; strutfures médico- souales

Le Basket Loisir permef de prahquer un sporf
** collectif, le basketball, dans une ambiance

\Notrediversité fait notre force
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(OTISATIONS

U,'S M1cra Basket 160 € A ';‘ $ SEN ,S%mors - 230 £ & ;
U7 Mini Basket © 180€ & AN SAncigns T 220€
Uf Mim Poussans 190 € . Lh_r téi’slﬁf | 180€ |
§1 ) * Poussi ,r!s‘ ;z%é \ gkdéptés-toﬁlrs on 160 €)
VR Benjam|n9 240€ Adaptés Comyeﬁtlon -200€
b1 _Mml-mgs . 250°€, " ‘OFF-Officiels .\ 170€
" U18 - Cadets - \,250 € EJ\lT{Entrameurs- - 170€
U21 Junlors 230 € PB Pﬁrents Basket 50 €
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Les mogens de palemenfs remlses ef frais supp|emehtalres sont tonsuh‘ables sur N g
| notresite internet! | |
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RO(EDURE ) INS(RIPTION g
P  SHISON2025-2026

L* ETAPE1 Pre mscmp’non sur WWW. asm baskef fr ((llckfoclub)

-+ | ETAPE 2 : Paiement de la cotisation, - < 5 «
- ETAPE 3 : Module E-LICENCE FEBB + Rejoindre "SportEasg“
ETAPE q . Vahdahon dela Ilcence par |e club et |a FFBB

Pra(edare defalllee d:spamble sur nafre m‘e in femef dans Ia mbmqae msmp fmn
< “*En I'absence de reglemenr vofre pré msmphan est sappmmee au baar a'e b3 jam's'

INFORMATIONS ET (ONTA(TS

| Presnden’r Mr FALLUEL Baphsfe - 06 27 39. 95 51I

Secrétaire Mlle BONSU Prlsulla -.06.84.86.19. 32

* Trésorier.: Mr QUETU Christian - 06.22.92.46.83
Ml con’racf@asm basket. fr

Sulvez -nous, rejmgnez nous'

o~

ooowo

@mantesbaskeﬂs




