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Pousser les gens vers le meilleur
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Un Objectlf Pousser les gens vers le meilleur

ASMVF Karate
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Ordre du jour

Etat des lieux saison 2025 - 2026

Etat et prévision de la trésorerie
Présentation des activités 2025 - 2026
Election du bureau

Obijectifs / Perspectives 2026 - 2027
Les RDV de la rentrée

Divers / Questions - Réponses

GoUtez fin de saison
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

A[5;M

KARATE G Affilié 3 la FFKDA ¥

Un Objectlf Pousser les gens vers le meilleur

o Etat des lieux saison 2025 - 2026

i
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https://www.sikada.fr/SiKada/AppLib_Login.aspx?ReturnUrl=%2fsikada%2f
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
2025 / 86
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ASMVF - Karate
Nombre de licences de la saison : 82
Progression par rapport 2025 :95 %

Fédération
Nombre de licences de la saison : 240735
Pourcentage par rapport a la fin de mois de la saison précédente : 96,15 %

Données arrétées au : 05/07/2025

Novembre Décembre Janvier Féwrier Mars Avril Mai Juin

© 2026 4 2025 0 2024
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
Renouvellement / Création 2024 / 2025

2025 / 2026

Création
31,7 %

2023 / 2024

Renouvellement 68,3

Record battu de 0,1 %
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
Renouvellement / Création

Valeurs de référence Mini / Maxi depuis la saison 1993 / 1994

2010 / 2011 1994 / 1995

Création
31,8%

Renouvellement

68,2 % Creation

92,4 %
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L . Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
Parité Féminin - Masculin

2024 / 2025

Femme

46,5 %

2025 / 2026

Femme

58,5 % 2023 / 2024

Record battu de 10,7 % Femme
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Etats des lieux de la section / Statistiques licencies
Parité Féminin — Masculin

Valeurs de référence Mini / Maxi depuis la saison 1991 / 1992

2019 / 2020
1992 / 1993

Femme
47,8 %
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Répartition par catégorie d’ége Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

Mini-Poussin
3,5%

2025 / 2026 son | VN POUSSN & 2024 / 2025

Mini-Poussin
9.8% 11.0% 2,3%

CADET .
7.0%

JUNIOR

4.9%
POUSSIN
27.9%

Cadet
2,4%

MINIME ——
5.8%

—— POUSSIN

22.0%
MINIME ————

12.2 %

BENJAMIN
24.4%

PUPILLE
19.8%

Recule des Poussins, Benjamins et Cadets.

Progression des Mini-Poussins, Pupilles, Minimes, Juniors.

BENJAMIN
15.9%

La catégorie Sénior reste stable a 8 Licenciés.

PUPILLE
22.0%

Données arrétées au : 21/06/2026

KARATE
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Catégorie Age / Genre Etats des lieux de la section / Statistiques licencies

18

18

Femme
Homme

0
MINI POUSSIN POUSSIN PUPILLE BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR SENIOR

IIN

0
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Etat et prévision de la trésorerie
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Un object/f Pousser les gens vers le meilleur

. Etat et prévision de la trésorerie
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Etat et prévision de la trésorerie

Recettes : 12852€
Dépenses : 6464 €

Dépenses: A Jour

Recettes:
* 4 Passeports en Stock.

e 3 cotisations en retard de paiement ( 445 € )
Données arrétées au 15/06/2026

Inscription Pour NN 205 € Inscription pour N 200 € Inscription pour XXXXXX 390 €
Votre Chéque - Cheque - Chéque 100€
Votre Virement du 19 Novembre 2025 100 £ Votre reglement en Espéce du 15/10/2025 50 € Réglement en Espéce
Labaz Virement - Virement

Labaz - Labaz
Pass’Sport =

Pass’Sport = Pass'Sport
Pass+ Pass+ - Pass+ -
Divers coupon sport == | Divers coupon sport N\ Divers coupon sport o
Reste a Charge ( 105 € ) Reste 2 Charge ( 150€ )[Resteacharge ( 100¢ )

“‘-—-—"' ‘~‘-—-“' ‘~.---"'
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Ventes de marchandises :

Ventes de ser

Subventions :

Autres produi

ASMVF

TOFOOD recettes enonérées
TOF200 revente adhérents pris coltant

vices -
TO2500 championnat de France
TOF0D prestations de semices

TOS1I0 prestations de services internes ASM [insertion notamment]

TOS200 paris mantes

TOSE00 manifestations esceptionnelles

740100 subvention Wille de Mantes-la-Jalie
T4OTO0 Subwvention contrat de ville (WYY
TATO0 subvention Politique de la Ville
741200 Agence Mationale du Sport [AMNS)
741300 Subvention contrat ville Hars W)
741400 subvention GPSED

741500 subvention départament

T41800 subventions Pégion

TIE00 subventions diverses

TG0 Bourses

741700 subvention ASP

741800 subvention Insertion

T41300 subwention ARWEJ [actions scolaires)

s :

TSE000 cotisations adhérents + coupons sports
TSE100 caotizations autres clubs

TSE200 stages (| participation des adhérents
TSE400 dons & partenariat (sponsaors)

TSEEOD draits d'entrée A5M

TSE000 produits divers de gestion courante
ToE300 Autres produits

Karate

Etat et prévision de la trésorerie

Recettes 2025-2026

Autres produits -

ToEO00O catizations adhérents + coupons sports 1z 421,00 Cotisation Adhérents
70,00 2 Pazsepornts saizon 2025 et 1saison 2026 T56100 cotisations autres clubs
TSE200 stages ! participation des adhérents 325,00 Stage Touszaint ! Printemps

TEE400 dons & partenariat [sponsors)
TSEE00 droits d'entrée ASM

TE000 produits divers de gestion courante
TSE5E00 Autres praduits

36,00 1Signaleur Parisimantes Produits inanciers :
TEOO Intéréts des comptes épargne

Produits exceptionnels:
TF1300 Autres praduits exceptionnels
TTE000 Produits des cessions d'éléments
TTTO00 Reprise subventions investizsement
TFEE00 Produits erceptionnels

TOTAL DES RECETTES DE FONCTIONNEMENT (1) 12 852,00

Autres recettes
79100 Tranzfer de charges [Indemnités Journaliéres de Sécurité
Sociale]

TOTAL AUTRES RECETTES (I} 0,00

12352,00

TOTAL RECETTES (I + 11}

12 421,00 Cotisation Adhérents

325,00 Stage Toussaint ! Printemps

Données arrétées au 05/07/2026

KARATE
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Dépenses 2025 - 2026 Etat et prévision de la trésorerie

Achats de fournitures : I:harges de pers.u-nnel :
502220 Petites fournitues T2.36 Divers [ produits d'entretien 541100 =alaires exonérés
£02250 fournitures de bureau 51.58 Encre/Fapier/Pochette . o
506200 petit matériel 203 Cibles / Ceintures / Plastrons E41110  salaires assujettis
606300  entretien matériel E41200 congés payes
606600 |carburant 641400  indemnités de licenciement

B0EB00 tombola ASM R L. - )
. 641420 indemnites de chomage partiel
Services:
604100 prestations de services 645100 urzsaf
£11000 sous-traitance générale B45200 mutuelle

611100 bitrag . .
Eroese - - E45300 caizze de retraite
15500 entretien matériel mobilier

E15600  entretien véhicules £45400 assedic [pole emploi services)
616100 assurance 645500 prévn\,rance
518300 Documentation/ Remboursement Divers 161,00 Livres Funakoshi récompense ceinture Marron 645200 charees sur consés pEI‘-,rF'_'S

= =

£18500 formation des bénévoles Formation DAF Adam

Achats reventes : 647500 medecine dutravail

607000  achats reventes exonérées 125,00 Achat 5 Passeports £42200 heures délégués du personnel

807200 =achats adhérents prix coltant Charges de gestion :
Locations . R .

£13200 locations immabilizres 654100  chequesimpayes

£13500 locations mobilitres 657100 bourses, subventions aux sportifs
Autres services : 658000 chargesdiverses de gestion courante

622600 honoraires

B . . Charges financiares :
622620 service paye Cabinet Figeac

§23500  publicits 661100 interets emprunts
£23800 donsrécompenses, libéralités 661600 frais bancaires
525100 déplacements, missions 1704,00 Cours/Compétitions/ Stages/ Formations/Evenements Charges exceptionnelles :
625110 stages, frais de formation 40,00 Octobre rose [ Stage Karate sante £71200 :nalit 4
525120 fraisd'hébergement & repas ! penalites, EII'nE!1 es
£25130 champicnnats de france 671800 charges exceptionnelles
525600 organization manifestation 552,57 Stages /Passzagesdegrades /AG/Village des s=305 /Semaine bleu [ Divers
625700 = ti

ST |TRDEPRRN TOTAL DES DEPENSES DE FONCTIONMEMENT [111) 6 464,51
626100 teélecommunication
626200 frais postaux Timbres  Envois
£27000 frais bancaires Autres dépenses
628100 Cotisations federales karate 3437,00 82 Licences FFKDA + Affiliation Club 21 Investizsements
528110 engagements égquipes . , . . e
628200 autrescotisations | inscriptions 78,00 Inscriptions Compeétitions [ Passeports 27 Remboursementd emprunt [EEpItE| *interets)
§28300 droits d'entrée ASM
628200 medecin/ pharmacie pour adhérents

Impdits et taxes :
; TOTAL AUTRES DEPENSES (IV) 0,00

631100 taxe zurles zalaires
633300 formation professionnelle continue
535300 impbts ettaxes
637800 |autres taves TOTAL DEPENSES (11l +1v) 6 464,51

Données arrétées au 05/07/2026
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KARATE @) Affilié a la FFKDA @@

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Présentation des activités 2025 - 2026

. Présentation des activités 2025 - 202

ASMVF Karate
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Cette année a la section

Un stage de 2 jours gratuit a été proposeé sur les themes :

* Kata Bassai Dai
* Kata Kanku Dai
* Préparation a la démonstration du village des associations.

Il a eu lieu sur les deux D6jo du Lundi 07 au Mardi 08 Juillet.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1°" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;MW
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. . . . Cette année a la section
Village des associations / Samedi 06 Septembre 2025

Cette année nous étions 10 a nous relayer pour la tenue du stand

ASM KARATE

e Visites & Informations : 107
* Pré-inscriptions & Cours d’essais : 76
* Renouvellements : 15

* |nitiations & Pré-inscriptions : 10

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;M”’W
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. . . . Cette année a la section
Village des associations / Samedi 06 Septembre 2025

Démonstration scénique animée par la radio Mantes

Objectif : présenter notre discipline a travers
une séance type.

e Echauffement
* Kihons sur place
e Kihons en déplacement

* Kihons multidirectionnel avec Taikyoku Z ){2

Shodan & Maegiri / ﬂf‘,
 Travail a deux ‘ % D
e Kata Kanku Dai ¥ -

= "_ y " e =t

AAAAAA
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Village des associations / Samedi 06 Septembre 2024

Initiation

Cette année a la section

Cette année, l'initiation a eu lieu durant le forum de 14h00 a 16h00.
lls étaient 7 participants de 5 et 9 ans.

Sujets abordés:

Le rituel, tradition et conduite a tenir dans un D6jo
Le DGj6 Kun

'échauffement et son importance

Les blocages et les contre-attaques

Les positions et leurs déplacements

Les esquives et les assauts

Le Kiai & la respiration

Sur les sept participants, 6 ont été préinscrit et une participante a qui nous avons demandé de faire un ou deux
cours d’essais avant de valider son inscription.

ASMVF Karate

Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026

AAAAAA



Cette année, notre section a participé a
'opération Octobre Rose.

Il s’agit de faire un don en participant au stage
organisé par le CDK des Yvelines.

ASMVF Karate

Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026

Cette année a la section

&,oﬁ'”u,, QVELINg
_

‘%) Octobre (@

COMITE
FFK

LIGUE
FFK

Samedi 4 OCTOBRE 2025 Inscription sur place

14h00 - 17h00

SELF DEFENSE
& BODY KARATE

Veronique Mesnil
de Vido :
7e DAN Expert Fédéral

NIHON TAI JISTSU S

Christine FRELOT =
5e DAN

TAI CHI

Catherine Tsoei
5e DAN

dojo du stade du vieux moulin
5 rue de |'étang d'or 78120 Rambouvillet .

Participation : 10€
L'ensemble des bénéfices sera reversé & la ligue contre le cancer
du sein

Mohamed AMRI %isg*{mﬁwy
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Cette année a la section

Interview

Suite a notre démonstration au village des associations, le "Journal des sport" de la radio local mantaise nous
a invité pour une interview.

'interview a eu le Vendredi 10 Octobre 2025 a 12h00 dans lequel ont été abordés :
* La présentation du Karaté en général et du Shotokan en particulier

* L'histoire du Shotokan

e Ses bienfaits

* Le Karaté en compétition

* Présentation de 'ASM et de notre section

Nous n’avons pas mesuré I'impact qu’a produit cet interview sur les inscriptions.

Vous pouvez retrouver cet interview iCi

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %[S;VMW
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https://bpmlaradio.com/radio-bpm-mantes/

A[5;M Cette année a la section

KARATE @& Affilié a la FFKDA g

Un ObjeCtIf Pousser les gens vers le meilleur Semaine nationale des
l‘ LQQ& retraités et personnes agees
Semaine Du 6 au 12 octobre 2025
— Bleue

A tout Oge, ensemble

Notre section a participé a la Semaine Bleue 2025.

Nous avons accueilli nos ainés pour leur faire découvrir notre
discipline. .

Quelques parents ont également participé

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026




t - Au utomné Cette année a la section
ﬁ ° e Toussain
- L Stag 2¢ Edition 2025

wgtg

wife

&

-

La 2¢ édition du stage de la Toussaint a eu lieu au DGj6 Félicien Dantan, il s’est déroulé sur
4 jours du Lundi 20 au Vendredi 24 avec une pause le Mercredi. Une participation de 20 € a
été demandée aux stagiaires comprenant le stage + golter de la semaine.

Les themes abordés cette année étaient les suivants :

 Combat compétition a partir du Kihon jusqu’au Kumite
* Etude thématique Kata-Bunkai de Tekki Shodan

* Etude thématique Kata-Bunkai de Bassai-Dai

e Karate Self-défense.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;M”’W
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‘ KARATE @ Affilié a la FFKDA 4G

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

P COUPE 78 KATA |
" POUSSINS-PUPILLES-BENJAMINS INDIVIDUEL [§
POUSSINS/PUPILLES - BENJAMINS/MINIMES EQUIPES | . ...
== [Poussin Féminin Tableau_(6 Par.)
1 - 11673866K LACHIVER ALIX
2 - 11588033N GHARBI ARAM
3 - 115561840 NERO ELISE
3 - 11662149Y ZENATI FATIMA
5 - 11520677A FLERIAG TARQUIN CASSY
5 - 11680823W KOUAME LYA
NOVEMBRE
: 2025
21 AVENUE DES MOTELLES §
78920 ECQUEVILLY é
ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026

0780767
0780046
0780689
0780058
0780011
0780734

Cette année a la section

COIGNIERES FOYER CLUB

A'S MANTAISE VAL FOURRE

HOUDAN KARATE DO

ROSNY 78 KARATE CLUB

CLUB KYOSAKU

ASSOCIATION KARATE CLUB DE BUCHELAY

KARATE

Mohamed AMRI %%@{mﬁwy



h[SMm : Cette année a la section
‘ KARATE @ Affilié a la FFKDA 4G

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

kKKK C;},“’ Benjamin -45 KG kg Féminin Tableau (SPar) e
*f 1 - 11425710A HAMZI ARWA 0780131 KARATE CLUB PLAISIROIS (KCP)
} COUPE 78 2 - 11440858Q OUBELAID IBTISSAM 0780689 HOUDAN KARATE DO
3 - 11289355N AMRI DOUNIA 0780046 A S MANTAISE VAL FOURRE
KIJMITE 3 - 11549378W AMROUCHE NELYA 0780734 ASSOCIATION KARATE CLUB DE BUCHELAY
5 - 11612786T ABOUSSALAM ZEINA 0780675 KARATE SHIN I1SSOU

POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS

Poussins 25-26 -35 KG kg Féminin Tableau (6 Par.)

1 - 11556184U NERO ELISE 0780685 HOUDAN KARATE DO
2 - 11571526V DIAW AMINA 0780059 ROSNY 78 KARATE CLUB
3 - 11555313X BALIN ALYSSA 0780606 ESP KARATE
r 3 - 11673866K LACHIVER ALIX 0780767 COIGNIERES FOYER CLUB
5 - 11588033N GHARBI ARAM 0780046 A S MANTAISE VAL FOURRE

30
NOVEMBRE
2025

21 AVENUE DES MOTELLES
78920 ECQUEVILLY
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Cette année a la section
Compétitions Kata / Kumite

Les compétitions sont fortement conseillées. Ce sont des outils efficaces pour évaluer notre
niveau de compétence et nos années d’entrainements.

Nous prenons en charge : Effets personnels a la charge du compétiteur :
* Frais de compétition * Transport

* Gestion des compétiteurs sur place * Protege dents

* Ceintures Aka / Ao * Protege main (Gants)

* Plastrons / Casques / protections Pied-Tibia ¢ Pour les filles a partir de cadette (14 Ans et +) : Protége poitrine
* Pour les filles toutes catégories : T-shirt blanc uni sous la veste
* Pour les garcons toutes catégories : Coquille
* Passeport sportif + Autorisation parental

La majorité des absences sont attribuées au transport et a la distance qui nous sépare des lieux compétitions
surtout lorsqu’il s’agit de manifestations régionales.

Un groupe WhatsApp regroupant uniquement les inscrits sera mis place a chaque compétition.
Ce groupe sera dédié au covoiturage. Si vous étes intéressé vous aurez juste a accepter l'invitation.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %[S;Vf/’ﬁ‘ﬁ/
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Cette année a la section

Compétitions Kata / Kumite

Nous veillons a vous informer des compétitions des qu’elles sont validées.

De votre cOté, vous pouvez a tout moment consulter les calendriers des
compeétitions via ces liens :

CDK78 (Départemental) : https://sites.ffkarate.fr/yvelines78/calendrier/

Ligue IDF (Régional) : https://sites ffkarate.fr/iledefrance/calendrier/

FFK (National) : https://www.ffkarate.fr/calendrier/

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI ai-;;u”’é‘”
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Cette année a la section

Stage Noél 2025 - 2¢ édition

La 2¢ édition du stage de fin d'année a eu lieu au DOjo Félicien Dantan, il s’est déroulé sur 2
jours. Ce stage était offert par la section et organisé comme suit :

Lundi 22 Décembre :
 De débutants a jaune

» Katas "Taikyoku Shodan / Taikyoku Nidan / Taikyoku Sandan".

Mardi 23 Décembre :
* Niveau Orange et +.
e Kata Heian Yondan

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;M”’W
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Cette année a la section
Stage Noél 2025 - 2e édition

Lundi 22 Décembre 2025 Challenge / "Taikyoku Shodan & Nidan & Nidan"

‘ W T T
&x *&‘“\ \\_'._,\ —T ey

P

La fin de stage s’est terminée par 'élection du
meilleur Taikyoku Shodan & Nidan & Nidan.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI Ars;‘{“”ﬁ“‘"/
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. oo Cette année a la section
Stage Noél 2025 - 2e édition

Mardi 23 Décembre 2025 / Challenge "Heian Yondan"

Dounia

=
1°)
=

La fin de stage s’est terminée par
I’élection du meilleur Heian Yondan.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;MW
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KARATE @ Affilié 3 la FFKDA %

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

89¢ édition du "Paris Versailles Mantes"

Notre marche nocturne 2026 a eu lieu le dernier
Weekend de Janvier comme a l'accoutumé.

Comme I'année précédente, notre section a participé a
I'’encadrement et a la sécurité des marcheurs a l'arrivée.

Le président a participé a 'encadrement au départ de
Versailles et a fait le 52 Km pour arriver a 09h37.

ASMVF Karate

Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026

Cette année a la section

DANS LA NUIT DU 24 AU 25 JANVIER 2026

PARIS-VERSAILLES-INANTES

« MARCHE

89¢ édition

|
—

VERSAILLES
s C .*MANTES

5 KA MARCHE

PARIS-MANTES.FR ©

Mohamed AMRI %isg‘{mﬁaw
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Cette année a la section

Passage de grade mi-année 2025 - 20226

»7

Cette année I'évaluation mi-saison a été organisée a la suite d’un stage de préparation.
Elle a eu lieu sur deux Dimanches I'un dédié aux candidats a la ceinture Jaune et Orange et
I'autre aux candidats a la verte, Bleu et Marron.

Au programme :

 09h00 a 12h00 : Préparation au passage de grade
 12h00 a 14h00 : Pause déjeuner
 14h00 a 18h00 : Examen

72% des adhérents ont participés a cet évenement.

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %isg‘{“”ﬁ“‘"/
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74¢ Assemblé Générale de notre association Cette annee a la section

La 74¢ Assemblé Générale de '’ASM s’est déroulée
Il e Mercredi 25 Mars 2026 au gymnase
International Ladoum ég ue.

L'invité d’honneur était Vincent Collet, coach
international de Basket-Ball.

Nous étions quelques-uns a représenter la section.
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Cette année a la section

Semaine des Arts Martiaux

18H30 > 22H30 ' GYMNASE LUCAN

GALA

Démonstrations (katas, combats...),
témoignages et remise de distinctions des jeunes talents locaux.

Spectacle avec I'hypnotiseur Djamel Oudny.
Mantes
(b Qo-fw'—-—

Cette année nous avons participé a la semaine des Arts Martiaux organisée par la ville.

Nous sommes intervenus pour une Initiation / Découverte le Mercredi 25 Mars a I'école
primaire Henri Matisse et le Samedi 28 Mars au DGjo Albert Camus, pour tous publique.

Nous avons également fait une démonstration au public pour cléturer le festival.
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Cette année a la section

COMITE DEPARTEMENTAL
OLYMPIQUE ET SPORTIF DES YVELINES

consf

Hote des Jeux Olympiques
et Paralympiques d’hiver

ALPES FRANCAISES 2030 q

Nous avons participé aux assises du Sport, organisées par le CDOS 78 qui se sont tenus le Jeudi
16 avril 2026 au Golf National de Guyancourt.

A travers les tables rondes, le CDOS 78 cherchait a :
 Comprendre les mutations du sport associatif
* |dentifier les leviers d’action
* Construire le sport de demain
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Cette année a la section
Stage "Printemps 2026" 2¢ édition

Pour la 2¢ édition du stage de Printemps, nous avons proposé 5 jours de stage "Kata, Kumite et formation
théorique et pratique sur le réglement compétition Kata/Kumite".

Il était destiné aux adhérents licenciés a partir de ceinture jaune, avec une participation de 30€ comprenant le
stage, les golters et les médailles.

Il a eu lieu :
e Félicien Dantan du Lundi 20 au Mercredi 23 Avril
* Pierre Souguet du Jeudi 24 au Vendredi 25 Avril

Nous avons expérimenté une nouvelle organisation qui consiste a effectuer le stage sur 2 lieux différents avec un
programme unique.

Cette expérience s’étant avérée pénalisante d’un point de vue transport ne sera pas reconduite.
Nous travaillons sur une nouvelle organisation qui devra étre gérable pour les adhérents des deux parties de |la
section.
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Cette année a la section

Stage "Printemps 2026" 2¢ édition

Félicien Dantan Pierre Souquet
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Cette année a la section

Coupe de France Uechi-Ryu 2026

Comme chaque année, nous avons éteé sollicités pour
arbitrer le championnat de France Karate Uechi Ryu.

UECHI RYU

KUMITE & KATA
23 MAI 2026

PALAIS OMNISPORTS PIERRE DUPRES
MAISONS LAFFITTE

+ D'INFOS SUR
FFKARATE.FR
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Cette année a la section

Ecole s'Handifférence 2026 / 10¢ édition.

I’ASM a organisé les mardi 9 et jeudi 11 juin 2026 sa 10e
édition de I'Ecole s'Handifférence.

Cet événement est dédié a la sensibilisation au handicap et
a la pratique du sport adapté.

Plus de 700 éleves de CM2 des écoles mantaises et des IME
(Instituts Médico-Educatifs) ont participés sur deux journées
sportives et inclusives dans différents lieux sportifs de
Mantes-la-Jolie.

Comme I'année derniere, notre section a participé sur les
deux jours en proposant des initiations Karaté sur dix
créneaux.

KARATE
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Cette année a la section

Passage de Grade "Fin-saison"

'examen de fin d’année a eu lieu au gymnase Louis Lecuyer.

Les candidats a la Jaune et Orange ont été convoqués le Dimanche
14 Juin le matin pour un stage de préparation et I'aprées-midi pour
I'examen.

Les candidats a la Verte - Bleu - Marron ont été convoqués le
Dimanche 26 Juin.

Fortes chaleurs obligent, ils nont eu qu’une heure de préparation
pour enchainer tout de suite apres avec 'examen.

Sur 82 candidats 64 se sont présentés a I'examen.

Les résultats dans I'ensemble étaient excellents.
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Cette année a la section

Le Samedi 20 Juin, nous avons accueilli I'examen
départementale d’arbitrage organisée par la
commission du CDK 78.
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hES;MMéwf/ Election du Bureau
q l KARATE @ Affilié a la FFKDA “g

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

o Election du bureau
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Election du Bureau

Membres du bureau saison 2025 / 2026

e Mohamed AMRI : Président - Responsable de Trésorerie
 Souha Guissouma : Vice présidente chargée de la communication
e Mohammed Dahbi : Secrétaire

e Adam Ezemouri : Secrétaire adjoint Dantan

e Mohcine Hmimou : Secrétaire adjoint Souquet
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Election du Bureau

Membres du Comité Directeur Saison 2025 / 2026

Membre de droit :
e Mohamed AMRI

Membres élus:

e Délégué : Mohammed Dahbi

e Suppléante : Souha Guissouma
e Suppléant : Mohcine Hmimou
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Election du Bureau

Equipe technique Saison 2025 / 2026

Professeur / Responsable pédagogique :
e Mohamed AMRI /3¢ Dan / AFA / DAF / DIF / CQP / Arbitre régional

Animateur Fédéral :
e Adam Ezemouri/ 1¢ Dan / AFA / DAF

Assistants :

 Lamia AMRI / 1¢" Dan / AFA / Arbitre Départemental Kata / Kumite
 Marwa Bouaouilou / Ceinture marron 3¢ Kyu AFA

* Nisrine Harrari / Ceinture marron 3¢ Kyu sur la liste AFA

 Nabil Hadjaz : Ceinture Marron 2¢ Kyu sur la liste AFA
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Election du Bureau

Renouvellement du Bureau Saison 2026 / 2027

Tiers sortant : Nouvelles candidatures :

* Sans * Sans

Se représentent : Candidatures a la cooptation:
e Mohammed Dahbi e Sans

 Souha Guissouma

e Mohamed AMRI No;nbre de votant :

Ne se représentent pas :
e Mohcine Hmimou
e Adam Ezemouri

Délégation de pouvoir :
* Sans
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Election du Bureau

Membres du bureau pour la saison 2026 / 2027
e Mohamed AMRI : Président - Responsable de Trésorerie
 Souha Guissouma : Vice présidente chargée de communication

e  Mohammed Dahbi : Secrétaire
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Election du Bureau

Membres du Comité Directeur Saison 2026 / 2027

Membre de droit : ,‘:\0(\
+  Mohamed AMRI o't
o¢o® e’ °
R\
Membres élus: p,\|

 Délégué / Mohamed Dahbi
 Suppléant / Souha Guissouma
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Les membres encadrants 2026 / 2027

Equipe technique Saison 2026 / 2027

Professeur / Responsable pédagogique :
* Mohamed AMRI /3¢ Dan / AFA / DAF / DIF / CQP / Arbitre régional

Animateur Fédéral : s\’(,\0‘\\
e Adam Ezemouri/ 1¢" Dan / AFA / DAF ?‘09 i 66( ,

Assistants :
 Lamia AMRI/ 1" Dan / AFA / Arbitre départemental Kata/Kumite
 Marwa Bouaouilou / Ceinture marron 3¢ Kyu AFA

* Nisrine Harrari / Ceinture marron 3¢ Kyu

* Nabil Hadjaz / Ceinture marron 2¢ Kyu
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Objectifs / Perspectives 2025 - 2026

Un objectif : Pousser les gens vers le meilleur

. Objectifs / Perspectives 2026 - 2027
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Objectifs / Perspectives 2026 - 2027

Manifestations 2026 - 2027

Date de la manifestation Intitulé de la manifestation

- Du Lundi 19 au Vendredi 23 Octobre 2026 - Stage "Toussaint 2026" Albert Camus

- Du Lundi 21 au Mardi 22 Décembre 2026 - Stage "Noél 2026" Souquet

- Du Lundi 28 au Mardi 29 Décembre 2026 - Stage "Fin d’année 2026" Dantan

- Du Lundi 08 au 12 Février 2027 - Stage "Hivers 2027" + Passage de grades mi-saison
- Du Lundi 05 au Vendredi 09 Avril 2027 - Stage "Printemps 2027" Albert Camus

- Dimanche 20 Juin 2027 - Stage + Passage de grade fin-saison Jaune / Orange
- Dimanche 27 Juin 07 Juin 2027 - Stage + Passage de grade fin-saison Vert et +
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Objectifs / Perspectives 2026 - 2027

Vers une section 100% bénévoles
Objectif :

Assurer une releve permanente des Dirigeants et Encadrants technique et issues de la section.

Les membres identifiés et opérationnels :

 Adam 20 Ans ler Dan / AFA / DAF Membre de la commission Technique et Grade

e Lamia 17 Ans 1ler Dan / AFA Membre de la commission Technique et Grade

 Marwa 18 Ans Marron 3e Kyu / AFA / En attente du ler Dan pour envisager la suite

* Nisrine 18 Ans Marron 3e Kyu / En attente du ler Dan pour envisager la suite

* Nabil Hadjaz 15 Ans Marron 2e Kyu / Profile fiable / Sur la liste de la prochaine session AFA

Organisation :

L'organisation sera traitée lors de la réunion de lancement de saison.
Elle se fera de maniere a ce qu’il y ait 2 assistants a Souquet et 2 a Dantan.
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%ﬁsgvmﬁew Objectifs / Perspectives 2026 - 2027

KARATE

Assurer / Préparer la reléve

Les futurs professeurs seront issus de la section.

Conformément a I'engagement de former des jeunes assistant, aujourd'hui ils sont opérationnels selon leur
disponibilité en fonction de leurs études et examens.

Mon engagement est de poursuivre leur formation sur le tas de maniere a ce qu’ils soient préts pour la
formation DAF qui est la condition pour animer un cours en autonomie.

Apres sa formation sur le tas en tant qu’assistant, sa formation DAF et une saison d'accompagnement,
Adam rempli les conditions pour animer les cours en autonomie.

En fonction de leur études Nisrine, Marwa et Lamia sont sur la liste du DAF. Les profiles sont fiables mais
elles ne remplissent pas toutes les conditions nécessaires a cette formation.

* Nisrine et Marwa : En attente du 1¢" Dan

* Lamia: En attente de sa majorité
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Les RDV de la rentrée

. Les RDV de la rentrée

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %‘E’?{“”ﬁ""/

AAAAAA



Vacances scolaires 2026 - 2027

Rentrées Karaté :

ASMVF Karate

Mardi 1 Septembre / Souquet
Mercredi 2 Septembre / Dantan

Rentrée
des éleves

Vacances
de la
Toussaint

Mardi
1* septembre
2026

Les RDV de la rentrée

Mardi | Mardi |
1* septembre (1% septembre
2026 : 2026

Du samedi 17 octobre
auv lundi 2 novembre 2026

Jeudi
3 septembre
2026

Lundi 31 Ao(t / Albert Camus (Stage) vacances

de Noél

Vacances
d’hiver

Vacances

de
printemps

Vacances
d'été

Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026

Du samedi
13 février
au lundi

1* mars 2027 |

Du samedi
10 avril
au lundi
26 avril 2027

Du samedi 19 décembre 2026
au lundi 4 janvier 2027

“““““““ T
Dusamedi | Dusamedi
20 février |, 6 février

avlundi ' aulundi !
8 mars 2027 22 février 2027,

_________ ;_ -y, e e S, el

Dusamedi ' Dusamedi |,
17 avril | 3avril
avlundi '+ aulundi |

3 mai 2027 | 19 avril 2027 |

|

Samedi 3 juillet 2027

Du samedi
13 février
au lundi
1* mars 2027
Du samedi
10 avril
au lundi
26 avril 2027

KARATE
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Les RDV de la rentrée

Jours fériés saison 2026 - 2027

ASMVF Karate

Toussaint Dimanche 1° novembre 2026
Armistice 1918 Mercredi 11 novembre 2026
Noél Vendredi 25 décembre 2026
Jour de I'An Vendredi 1™ janvier 2027
Lundi de Paques Lundi 29 mars 2027
Féte du Travail Samedi 1° mai 2027
Ascension Jeudi 6 mai 2027
Victoire 1945 Samedi 8 mai 2027
Lundi de Pentecote Lundi 17 mai 2027
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Les RDV de la rentrée

Village des associations :
 Samedi 05 Septembre 2026
* De 10a 18h00

e Square Brieussel

* |Initiation dans le D6j6 Dantan de 14h00 a 16h00

 Démonstration sur I'espace scénique, environ 10 mn

KARATE
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Les RDV de la rentrée

Village des associations / Démonstration sur I'espace scénique

Il s’agit de promouvoir notre discipline a travers cette démonstration.
Nous allons présenter au public un cours type avec de nouvelles techniques et nouveaux Katas.

Pour assurer le succes de cette démonstration, je vous propose un stage d’une journée qui
aura lieu :

Le Lundi 31 Aolt de 09h00 a 12h30 et de 13h30 a 18h00, D6jo6 Abert Camus
Avenue Albert Camus, 78200 Mantes-la-Jolie.

L'idéal serait d’avoir tous les grades sur scene, si vous souhaitez participer a cette
démonstration, répondez au sondage sur notre groupe qui vous sera envoyé début Ao(t.
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ASMVF Karate

Les RDV de la rentrée

Réunion du bureau saison 2026 — 2027
Vendredi 28 Aout 2026 a 18h00

Ordre du Jour a‘\(e
* CR et réorganisation suite a I'AG du 26 Juin 2026 ‘\\0‘
* Distribution des réles S \

* Gestion et distribution des dossiers d’inscription 03" 3\\
e Gestion du "Pass’Sport" \

* @Gestion des attestations CAF

* Programme et plan de cours / Commission Technique

e Calendrier 2026 / 2027 / Stages vacances scolaires

* Questions / Réponses / Remarques
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Les RDV de la rentrée

Permanences des inscriptions

Cette année les permanences auront lieu pendant les heures d’entrainements.

DOjo Félicien Dantan 15, Rue de Lorraine 78200 Mantes la Jolie :

e Mercredide 17h30 a 19h30
e Samedide 15h30a 17h30
e Dimanche de 10h30a 12h00

DOjo Pierre Souquet 1, Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie :
 Mardi et Vendredi de 17h30 a 19h30

Si nécessaire nous organiserons des permanences les Dimanches matin.
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Mardi - Pierre Souquet /01, Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie

Catégories Type d’entrainement Heures
De5a8ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30 - 18h30
De9al2ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 18h30 - 19h30

13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 19h30 - 20h30
e Entrainement Libre
® Rattrapage 20h30-21h30
Tous public e Préparation passage de grade
e Préparation Compétition.
e Stages
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Mercredi - Félicien Dantan / 15, Rue de Lorraine, 78200 Mantes-la-Jolie

Catégories Type d’entrainement Heures
De5a8ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30 - 18h30
De9al2ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 18h30 - 19h30

13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 19h30 - 20h30

e Entrainement Libre

e Rattrapage
20h30-21h30

Tous public e Préparation passage de grade
e Préparation Compétition.
e Stages
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Vendredi - Pierre Souquet / 01, Rue Jean Mermoz, 78200 Mantes-la-Jolie

Catégories Type d’entrainement Heures
De5a8ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30 - 18h30
De9al2ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 18h30 - 19h30

13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 19h30 - 20h30
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Samedi - Félicien Dantan / 15, Rue de Lorraine, 78200 Mantes-la-Jolie

Catégories Type d’entrainement Heures
De5a8ans Conventionnel, suivant |le plan de cours. 15h30 - 16h30
De9al2ans Conventionnel, suivant le plan de cours. 16h30—-17h30

13 et + Conventionnel, suivant le plan de cours. 17h30 - 18h30
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Reprise des activités / Rentrée 2026

. Catégories Type d’entrainement Heures
Dimanche
Félicien Dantan e Suivant le plan de cours
15 Rue de Lorraine | Gradésapartirde| ¢ Préparation passage de grade 09h00 — 10h00
’ Marron e Stages

78200 Mantes-la-Jolie

Entrainements spécifiques compétition

Equipe
compétition e Kumite 10h00 —11h00
e Kata
e Kata par équipe
Débutants niveau e Etude des basics suivant le plan de cours| 11h00—12h00
Blanche et

Blanche/Jaune
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Cotisations annuelles & Modalités de payement

Intra-muros Extra-muros
Jusqu'a 16 ans 200 € 205 €
A partir de 17 ans 235 € 240 €
Ceinture noire 160 € 165 €
Forfait Parents 95 € 100 €

Les reglements en espece et
Sont inclus la cotisation, la licence FFKDA, I'assurance et les droits d’entrée par virement ne peuvent se

Les cotisations sont dégressives au prorata des membres de la méme famille faire qu’en une seule fois.
Possibilité de paiement en 4 mensualités (50€ sera encaissé a I'inscription)
Les coupons sport, cheques vacances, bon CAF, Pass+ et Pass’sport sont acceptés.

[[sport&ioisirs ||I|I|IIIIIIIIIIIIII i

/ *zero euros*

g §L R /4

 SPECIMEN " 0000€ GnCV Bon CAF
CHEQUE VACANCES

||I!I¢| M m

253)36148001170100000000001(17)000000(3902)000000

Pass Yvelines+
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Reprise des activités / Rentrée 2026

Cotisations annuelles & Modalités de payement

e Le paiement en 4 mensualités uniquement par cheque est organisé comme indiqué ci-dessous :

Inscription enfant Tarif Immédiat | 2™ Mois | 3™ Mois | 4°™ Mois
Intra-muros / Extra-muros (Licence /
Assurance)

Une inscription 200/205 € 20 € S0 € S0 € 50/55¢€
Deux inscriptions 385 /395 € 100 € 100 € 100 € 85/95€
Trois inscriptions 555 /570 € 150 € 140 € 130 € 135 /150 €

Quatre inscriptions 710/ 730€ 200 € 180 € 170 € 160 /180 €
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i Reprise des activités / Rentrée 2026
Pﬁsffs-;O RT Link

Le Pass’Sport est reconduit pour la saison 2026-2027

C’est pour qui ?

* Les enfants de 6 a 17 ans qui percoivent |'allocation de rentrée scolaire (ARS).

* Les étudiants boursiers jusqu’a 28 ans

* Les enfants et adultes présentant un handicap et bénéficiaires de 'AEEH et 'AAH

Comment en bénéficier ?

Vous recevez un code unique par e-Mail ou SMS avant fin AolGt 2026. Sinon il possible de le
récupérer sur le portail du Pass’Sport a partir du 18" Septembre. Vous devez ensuite nous
transmettre ce code avant le 31 Décembre 2026.

Quand l'utiliser ?
Il est ouvert du ler juin au 31 décembre 2026
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https://youtu.be/PB1Ufe4T5qw?si=h5yI2KkvYUmHVDEL

Reprise des activités / Rentrée 2026

Le dispositif Passt devient Pass Yvelines+

Qu’est ce que c’est ?
C’est une aide financiere de 70€ pour pratiquer des activités culturelles et sportives

Pour qui ?

* Collégiens boursiers et non boursiers domiciliés ou scolarisés dans les Yvelines ;
* Jeunes de 15 a 18 ans suivis par l'Aide Sociale a I'Enfance ;

* Jeunesde 19 a 21 ans en situation précaire.

Sous quelle forme ?
Sous la forme de deux porte-monnaie électroniques a utiliser aupres d’organismes affiliés dans les Yvelines.

Pour la nouvelle campagne 2026-2027, les inscriptions sont ouvertes du 1er juillet 2026 au 31 mai 2027 sur
passyvelinesplus.fr

Une fois votre inscription validée, vous aurez jusqu’au 31 mai 2027 pour utiliser votre aide financiere
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Reprise des activités / Rentrée 2026

AN

L'appli pour les 15-25 ans

LABAZ est une application mobile de la Région Tle-de-France
destinée aux jeunes Franciliens de 15 a 25 ans.

Elle propose de nombreuses aides, dont une aide pour vous
inscrire a une activité sportive ou culturelle ?

Tout savoir sur 'Appli Labaz via ce lien : Labaz
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https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans

Reprise des activités / Rentrée 2026

Liens utiles vers les autres dispositifs 15-18 ans :

e LABAZ
e Pass Culture
e Pass’Sport

Lien utile vers le dispositif de la CAF pour les 4-11 ans :

e CAF — l'aide aux loisirs
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https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans
https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans
https://pass.culture.fr/
https://pass.culture.fr/
https://pass.sports.gouv.fr/
https://pass.sports.gouv.fr/
https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.caf.fr&key=
https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.caf.fr&key=
https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.caf.fr&key=
https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.caf.fr&key=

. Divers / Questions - Réponses
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Infos Divers

Sa majesté ' le temps”

Sur une saison complete, il possible de gagner un temps considérable, voici comment :

* Pensez a laisser "montres et bijoux" a |la maison ou a les retirer avant le début de la séance.
* Penser a attacher les ficelles de votre Karaté-gi et votre ceinture une fois pour toutes.

e Pensez aux toilettes a la maison ou avant le début de la séance.

Par ailleurs, seul un tee-shirt blanc est autorisé sous votre veste de Karaté-gi. Aucun autre
vétement n’est autorisé.
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Divers / Questions / Réponses

yale
période estival

* Dernier cours de la saison
Pierre Souquet : Mardi 30 Juin
Félicien Dantan : Dimanche 27 Juin

Pas de maintient de créneaux pour la période estivale

ASMVF Karate Section Karaté / Assemblée Générale Mercredi 1¢" Juillet 2026 Mohamed AMRI %ES;M”’W

AAAAAA



ASMVF Karate

Un seul objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Questions / Remarques / Suggestions
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ASMVF Karate

Un seul objectif : Pousser les gens vers le meilleur

Merci
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Ordre du jour

o Etat des lieux saison 2025 - 2026

c Etat et prévision de la trésorerie

. Présentation des activités 2025 - 2026
o Election du bureau

. Objectifs / Perspectives 2026 - 202

. Les RDV de la rentrée

. Divers / Questions - Réponses

. Goutez fin de saison
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